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WYKAZ STOSOWANYCH SKROTOW:

Traktat — Sw. Hezychiusz z Synaju, Prezbitera Hezychiusza do Teodula pozyteczny
dla duszy i zbawczy traktat o trzezwosci | cnocie. Wybor tekstow z I tomu Filokalii, Tyniec
Wydawnictwo Benedyktynow, Krakow 2018.

Dobrotolubije - /Jobpomono6ue, Tom 1-5, Cearo-Tpowurtikast Cepruesa Jlaspa, 1993.
Filokalia - Filokalia. Teksty o modlitwie serca, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow,
Warszawa 2017.

Wypisy - Wypisy z Filokalii. Tom Pierwszy, Warszawska Metropolia Prawostawna,
Warszawa 2002.

Drabina - Jan Klimak, $w., Drabina raju, Wydawnictwo: Marek Derewiecki, 2016.

Wszystkie cytaty biblijne podano za Swietq Ewangelig, [SW] (wyd. Warszawskiej
Metropolii Prawostawnej, Warszawa 2014 r.) badz Biblig Ekumeniczng . Pismo Swiete
Starego i Nowego Testamentu z ksiegami deuterokanonicznym [BE] (wyd. Towarzystwo
Biblijne w Polsce, wyd. Logos Media, Warszawa 2018 r.), pochodza z Pisma Swictego
Starego i Nowego Testamentu - w przektadzie Jakuba Wujka (Wyd. Apostolstwa Modlitwy,
Krakéw 1962 1.)



WPROWADZENIE

Temat niniejszej pracy moze wprowadzi¢ czytelnika
w lekka konsternacjg, uUjete W nim bowiem zostaly zagadnienia na tyle rzadko spotykane
i niecodzienne, ze nawet wsrod osob zajmujgcych si¢ na co dzien teologia, mogg wymagaé
podjecia malego wprowadzenia. Dla wspoétczesnego czlowicka - nawet po czesci
zaznajomionego z zagadnieniami dotyczacymi duchowej literatury patrystycznej, Kosciotem
i zyciem ewangeliczno-liturgicznym - moga w najlepszym wypadku stanowi¢ swoistego
rodzaju zagadke inspirujgca do rozwazan badz zagadnienie do przemyslenia nad
niezbadanym dotad Zrodltem wiedzy duchowej. W najgorszym wypadku moga odsyta¢ do
kwestii na tyle zawilych, ze wrgcz na pierwszy rzut oka wydajacych si¢ jedynie abstrakcja,
pusta retoryka, za ktorg — procz niebanalnych stow — nie podaza zadna tres¢. Zestawione tu
bowiem zostaty terminy odsytajace do nieznanych i nieweryfikowalnych tresci dotykajacych

zycia duchowego cztowieka, a takze poruszajacych istote nauki o cztowieku.

Mimo tego, temat niniejszej rozprawy nie jest bynajmniej przypadkowy, a uzyte
W nim poszczegbdlne okreslenia znalazly si¢ tam z jasno okreslonej przyczyny. Spostrzec
to mozna juz pierwszej w chwili, gdy przyjrzymy si¢ blizej poszczegdlnym terminom
zawartym w tytule, a podazajac za — blizej, badz dalej nakreslonym odniesieniami
semantycznymi — zaczniemy jednak dostrzega¢ pewng korelacje. Mianowicie, wszystkie one

odnoszg si¢ do ogdlnie pojetej duchowosci.

Zabieg zastosowany na poczatku pracy nie byt wiec przypadkowy. To rezultat badan
nad dzietem jednego z autorow patrystycznych, podjetych na potrzeby tej dysertacji
I $wiadoma proba ujgcia w jednym temacie najwazniejszych zagadnien rozpatrywanych
w rozprawie. Traktat zatytutowany Prezbitera Hezychiusza do Teodula pozyteczny dla duszy
i zbawczy traktat o0 f#rzeZwosci 1 cnocie, autorstwa $w. Hezychiusza
z Synaju, * to tekst literacki poruszajacy kwestie najistotniejsze dla duchowosci cztowieka.
Celem badania, jaki postawiony zostat podczas proby ujecia mysli tego nieznanego blizej
autora, zyjacego okoto VI w. po Chrystusie, byto uchwycenie wszelkich aspektow zycia
duchowego, zawartego w poruszanym przez niego dziele. Analiza koncepcji nauki
Sw. Hezychiusza z konieczno$ci zostata zawg¢zona do badania jednego tylko dziela, gdyz

— jak wykazane zostanie ponizej — do tej pory nie ustalono istnienia zadnego innego owocu

1 Zob. Sw. Hezychiusz z Synaju, Prezbitera Hezychiusza do Teodula pozyteczny dla duszy i zhawczy traktat
o trzezwosci i cnocie, Wybor tekstow z I tomu Filokalii, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow, Krakow 2018.
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tworczosci tego autora. Poszukiwania przyczyn takiego stanu rzeczy naprowadzaja badaczy
do ztozonej kwestii zwigzanej z problemem autorstwa omawianego traktatu. Badaczom nie
udato si¢ odnalez¢ na przestrzeni lat dzieta podobnego w swej stylistyce do analizowanego
dzieta. Jednoczes$nie zadne inne dzieto podpisane tym samym autorem nie zachowato si¢ do
chwili obecnej, ani nie zostal $lad, by miatlo kiedykolwiek powstaé. Jest to o tyle
zadziwiajace, ze czytelnik traktatu spostrzeze si¢ w niezwyklej lekkosci jezykowej,
bogatego aparatu pojeciowego, jakg operuje autor, jak rowniez spdjnosé jego struktury oraz
liczne figury i zabiegi stylistyczne stosowane w traktacie wprost sugeruja,
7@ piszagcy z pewnoscig nie siegnat po pidro po raz pierwszy i z duzym
prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢, ze napisat w swym zyciu inne dzieta. Znaczacym
tropem wyjasniajacym taki stan rzeczy, omowionym szczegdétowo w jednym z ponizszych
rozdzialéw, jest fakt, ze sam Sw. Hezychiusz niejako starat sie ukryé swoja tozsamosc.
Wymowny pseudonim, ktéry przybral, pozwala snu¢ hipotezy $wiadczace o tym, ze albo
faktycznie nie napisat zadnego dzieta, albo — co bardziej prawdopodobne - pisat anonimowo,
badz pod innymi pseudonimami. Réwniez prawdopodobnym wydaje si¢ takze, ze pisat do
konkretnych adresatow, chociazby w formie listow, ktore nie zachowaly si¢ do dnia

dzisiejszego.

Autor Traktatu do niedawna byl mato znany polskiemu czytelnikowi. Nie jest to
bynajmniej zarzut dla rodzimych publikacji, gdyz podobnie przedstawia si¢ sytuacja
w pozostatych krajach. Réwniez w literaturze §wiatowej dzieto $w. Hezychiusza nie zyskato
wiele wydan, doczekato si¢ jedynie dwoch oddzielnych publikacji, natomiast szerszemu
czytelnikowi prezentowane bylo gléwnie w zbiorze filokalicznym, jako jeden z licznych
tekstow tuz obok pozostatych autorow wczesnochrzescijanskich. Nalezy takze nadmienic,
ze nawet 1 w tym przypadku nie zawsze znajdowal on uznanie wydawcow, gdyz nie
w kazdym wydaniu Filokalii zawarty zostal tekst $w. Hezychiusza. Powodow takich
okolicznosci jest kilka, a odpowiedZ wymaga szerszego omowienia, na ktore zostat
poswigcony jeden z dalszych rozdziatow. W tym miejscu warto jedynie zaznaczy¢, ze kazda
edycja Filokalii jest inna i niepowtarzalna, a co za tym idzie, takze r6zni si¢ od pozostatych
wydan jezykowych, cho¢ - jesli chodzi o tre$¢ 1 merytoryczng zawarto$¢ — kazda z wersji ma
takg samg warto$¢. Abstrahujac jednak od kwestii translatorskich, prezentowane dzieta
poszczegolnych Ojcow prezentowane zostaly w niezmienionej treSci. Roznice, o ktorych

mowa, dotyczg zazwyczaj doboru autorow do odrgbnego wydania zbioru, a takze not



biograficznych, komentarzy edytorskich badz tekstow krytycznych danych dziel, ale nie

zmian edytorskich prezentowanych pism.

W polskiej wersji jezykowej tekst §w. Hezychiusza wydany zostal w 2018 roku,
naktadem wydawnictwa Ojcow Benedyktynow, ktorzy podjeli si¢ trudu przetozenia na jezyk
polski teksty Ojcow pierwszych wiekéw Ko$ciota. Wezesniej dzieto to doczekalo si¢ na
$wiecie zaledwie dwoch wznowien, niestety bez tekstu krytycznego.? Pozostate publikacje
traktatu tego autora rowniez nie zaowocowaty powstaniem tekstu krytycznego, ograniczajac
si¢ jedynie do wydania dzieta obok pism pozostatych Ojcéw w kolejnych wydaniach
Filokalii, ttumaczonych na jezyki nowozytne. Tym bardziej cieszy wydanie polskie, ktore
zawiera wstep wraz proba pojecia si¢ stworzenia stownika pojeé, poruszanych przez
sw. Hezychiusza. Stanowi to nie tylko wprowadzenie do $wiata przedstawianego
w Traktacie, ale rowniez pewnego rodzaju mape, ktorg czytelnik moze poruszaé si¢
rozpoczynajac przygode z dzietem niecodziennym, pelnym metafor i licznych niejasnosci,

niedomowien.

Doceniajac ogrom pracy, jaki wnie$li do badan nad tekstem $w. Hezychiusza,
w odniesieniu do tekstu krytycznego trzeba przyzna¢, ze autorzy polskiego wydania
pozostawili jednak pewien niedosyt, 0 czym sami wprost poinformowali, niejako niesmiato
pozostawiajac czytelnikom przestrzen do komentarza wraz z probg analizy calego dziela,
a wraz z tym refleksji stanowigcej swoistego rodzaju zapraszanie do wspoélnej dyskusji.
Sami skupili si¢ na objasnieniach terminologii poruszanej przez autora, tworzac zgrabny
i bardzo praktyczny stownik, mozna powiedzie¢ nawet mape¢ do poruszania si¢ w $wiecie
przedstawianym przez autora. Stusznie takze wychwycili miejsca ,,niedookreslenia”, ktorych
nie da si¢ jednoznacznie wyjasni¢, jak rowniez niescistosci teologiczne powstajace przy
badaniu tekstu. Niektore terminy bowiem przettumaczone na jezyk polski zyskalty wraz
z tym znaczenie odziedziczone po spusciznie chrzeScijanstwa tacinskiego oraz
z ich znaczeniami, nieodpowiadajgcymi intencji, w jakiej zostaly uzyte przez autora. Bedzie
to rowniez przedmiotem rozwazan owej pracy, ktora przyjmie zupelnie inng perspektywe
badawcza: mianowicie teologie dogmatyczng Kosciota Wschodniego, ktérej duchowosé

i tradycja otwieraja nowe mozliwos$ci interpretacyjne.

2 Mlpasocrasnan Inyuxnonedus nood pedaxyueii Iampuapxa Mockosckozo u eces Pycu, Tom 27, Mocksa

2011, c. 276-279.



Wspotczesna teologia Ko$ciota tacinskiego, z calym aparatem racjonalno-logicznych
pojec 1 znaczen, nie byta wystarczajaca do odczytania pierwotnego sensu dziela. Ponadto,
sam tekst sw. Hezychiusza nastrecza rowniez dodatkowych probleméw interpretacyjnych,
gdyz autor uzywa tych samych sformulowan i1 poje¢ w wielu roznych kontekstach
znaczeniowych. Aczkolwiek bledem bytoby sugerowaé, ze tylko same pojecia Stanowia
bariere do zrozumienia dzieta. Swiat duchowy zarysowany w traktacie przez
$w. Hezychiusza, ktéry stawia si¢ w roli nauczyciela i przewodnika duchowego dla mtodego
pielgrzyma wkraczajacego na $ciezke rozwoju zycia duchowego, nie daje si¢ do konca
uchwyci¢ w ramy oparte na racjonalno-logicznych przestankach, jak rowniez na aparacie
pojeciowym rozwinietym przez lata w teologii tacinskiej. Podjeta zatem préba odczytania
Traktatu w §wietle mistycznej nauki ortodoksyjnego Kosciota Wschodniego nie tyle otwiera
nowe mozliwosci interpretacyjne, co takze pozwolita na odkrycie wielu wspolnych
aspektow nauki tego autora, nauki przechowywanej wewnatrz Ko$ciota ortodoksyjnego oraz
— co najwazniejsze — tradycji ascetycznej zachowanej i kontynuowanej w niezmienionej
formie od pierwszych wiekow chrzescijanstwa az do czasow wspotczesnych. Widaé tu
wyraznie wzajemne uzupelnianie si¢ i spdjne przenikanie jednej i tej samej zwartej, a co
najwazniejsze, niezmienionej od czaséw autora, mysli o §wiecie stworzonym, cztowieku
i jego Stworcy. Ujmuje ona przede wszystkim uporzadkowany i harmonijny obraz §wiata
stworzonego przez osobowego Boga, w ktorym cztowiek, osoba ludzka, zajmuje kluczowe

miejsce.

Dzieto $w. Hezychiusza jest zarowno klasycznym przyktadem tekstow
patrystycznych opisujacych doswiadczenia zycia duchowego najwybitniejszych ascetow,
mistykow i hezychastow,® jak rowniez jednym z nielicznych tekstow stanowigcych
kompendium wiedzy na temat nauki neptykow. Autorowi ukrywajgcemu si¢ pod
zamiennym imieniem nawigzujacym bezposrednio do hezychastycznej sztuki duchowe;,
jako jedynemu sposréd wszystkich autorow patrystycznych, udalo si¢ w krotkim

1 zwiezlym tekscie zebra¢ kwintesencj¢ doswiadczenia 1 nauki dotyczacej cnoty trzezwosci

% Hezychazm (od greckiego movyia, h&sychia — wyciszenie), praktyka mnisza zaktadajaca odejscie od $wiata,
by trwaé¢ w modlitwie, ciszy i milczeniu. Cho¢ poczatki takiego modelu zycia odnajdujemy juz w V w. w
Palestynie, Syrii i Egipcie, to jako duchoty typ monastycyzmu zostal rozwiniety na przetomie XIII - XIV w.
przez mnichéw na Swictej Gorze Athos. W tym sensie hezychazm, jako do$wiadczenie dazace do osiagniecia
mistycznego zjednoczenia czlowieka z Bogiem, osiagalny dzigki praktykom ascetycznym poprzez
pokonywanie ludzkich namigtno$ci oraz grzechu ku osiagnigciu stanu calkowitego panowania nad
namigtnosciami (gr. apatheia- beznamigtno$¢), zdobycia cndt i mozliwosci przebywania w nieustannej
wewnetrznej modlitwie jednoczacej cztowieka w kontemplacji z Bogiem.
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umystu. Opis tej koncepcji zajal rowniez wazng czg$¢ pracy. Nie bez przyczyny wiec
znalazt si¢ w jej tytule, gdyz jemu wlasnie $w. Hezychiusz po§wiecil sporo miejsca swego
traktatu, wyktadajac szczegdtowo sposob i metode zdobywania tej umiejetnosci. Zaznaczy¢
nalezy W tym miejscu, ze trzezwos$¢, jak kazda cnota, nie jest jedynie wypracowang
technika, ale darem, taska otrzymywang od Boga. Nauczal tego réwniez sw. Hezychiusz,
piszac do swego ucznia, ze jedynie wraz z Bogiem pozwala ona uwolni¢ si¢ od wszelkich
namig¢tnosci. Co wiecej, hezychasta podkreslat takze, ze dzigki trzezwosci mozna dostrzec
otrzymywang z gory taske, by pograzy¢ sic w modlitwie, a nastepnie osiggnaé stan

kontemplacji i poznania.

Jak widaé, powyzsze wyjasniania wskazuja wigc na ztozono$¢ problematyki
poruszanej przez autora omawianego dzieta, co odzwierciedlone zostato rowniez w tytule
pracy, ktory choé¢ przysparza pewnych klopotow jezykowych, niemniej jednak naswietla
jednoczes$nie ztozono$¢ problemu badawczego, wskazujac przy tym na koniecznos¢ podjecia
takze analizy ogromnej gatezi dyscypliny badawczej, jaka jest zycie duchowe czlowieka.
Stad tez ujety zostal w sposdb pozwalajacy unaoczni¢ tak terminy poruszanych zagadnien,
jak i réwniez wszelkie aspekty mysli $w. Hezychiusza przedstawione w jednym, zwartym
i niezwykle bogatym w tre$ci dziele. Duszpasterz opisujac zycie ludzkie w konteksScie
poznania, odkrywa przed swym uczniem do$wiadczania $wiata przepetnionego tajemnicami

Bozych kontemplacji duchowych.

Nie powinien wigc dziwi¢ fakt, ze w $lad za tym, takze temat pracy oscyluje wokot
zagadnien, ktore wymagaly rozwinigcia 1 wyjasnienia, poniewaz kazde z nich otwiera
przestrzenie niedajace si¢ uja¢ w jednoznacznie wyjasnienia. L.acza w sobie trzy wazne
tematy przemycone w dziele: dusza (gr. psyche), nepsis (gr. vijyic — czujno$é, trzezwosc)*
hezychia (gr. novyia, hésychia — wyciszenie) a takze Filokalia (gr. piloxalia - mitos¢ do
dobra i pigkna). Jak wida¢, co takze warto podkresli¢, wszystkie te zagadnienia oscyluja
wokot tego samego przedmiotu badania: cztowieka. A doktadniej - cztowieka pojmowanego
w kontekscie jego zycia duchowego. A przede wszystkim - cztowieka ujetego w relacji

Stworca-stworzenie i czlowieka nastawionego chrystocentrycznie.

* Nowy leksykon teologiczny, red. H. Vorgrimler, przekl. T. Mieszkowski, P. Pachciarek, Verbinum,
Wydawnictwo Ksigzy Werbistow, Warszawa 2005, str. 55.
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Mistyka wschodu nigdy nie odrzucita mozliwosci poznania duchowego na rzecz
rozumowego poznania Prawdy Bozej.> Teologia Ko$ciota Wschodniego odkrywa poruszana
przez $w. Hezychiusza problematyke, plaszczyzne badan i daje odpowiedzi, ktdrych
poszukuje kazdy czytelnik traktatu. Praca dotyka zatem wielu przejawdéw duchowosci,
odsyta do réznych punktow widzenia, wcigz jednak krazy wokot tego samego przedmiotu

badan, jakim jest cztowiek.

Antropologia chrzescijanska kaze rozpatrywac osobe ludzka
w kategorii relacyjnosci: zardbwno zycia cztowieka w relacji wobec drugiego cztowieka, jak
I wobec $wiata zewngtrznego, a co najwazniejsze - wobec swego Stworcy. Czlowiek,
wedlug nauki Kos$ciota Wschodniego nie istnieje bez Boga. Antropologia Kosciota
Wschodniego podkresla, ze czlowiek nie istnieje inaczej, jak tylko z Bogiem, w drodze ku
Bogu oraz w Nim. Jest to wyjatkowa i niezmiernie trudna do zrozumienia wigz, ktora
probuje zgltebi¢ ludzkos¢ od poczatku istnienia. Juz biblijny prorok Dawid pytat Stworcy:
»(...) Czym jest czlowiek, ze o nim pami¢tasz, i czym - syn czlowieczy, ze si¢ nim
zajmujesz (P 8;1-10)”. Za nim szli kolejni, ktoérzy rowniez poszukiwali odpowiedzi o sens
istnienia. Pytania filozoficzne przenikaly si¢ z teologicznymi., logiczne z pozbawionymi
racjonalnych przestanek. Wszystkie one jednak koncentrowaty si¢ wokodt stworzenia, jego
poczatku koncu, a takze celu i sensu istnienia. Mowigc wprost, wszystkie one odnosity si¢
do Stworcy i byly niczym innym jak poszukiwaniem jednosci z Bogiem. Jednosci
naruszonej po upadku prarodzicow, ale wciaz odbudowywana dzigki Bozemu planowi

ekonomii zbawienia.

Kondycja natury ludzkiej po upadku prarodzicow zajmuje takze sporg czgs¢ pracy
$w. Hezychiusza. Z uwagi na to, rowniez wiele miejsca tej pracy poswigcono antropologii
Kosciota Wschodniego, okres$lajacej cztowieka jako stworzenie na ,,obraz i podobienstwo”
Boze (Rdz 1, 26-17). Czlowiek powotany zostat wszak do tego, by moc staé si¢ bogiem, tak
samo, jak Bog stat si¢ cztowiekiem (gr. kenosis). Dzigki Wcieleniu Syna Bozego realnym
stalo si¢ spetnienie pragnienia ponownej mozliwosci do§wiadczania stanu poréwnywalnego
z tym, jakim mogli si¢ cieszy¢ w raju Adam i Ewa. Niezmiennie od wiekow cztowiek
poszukiwal jej rozpaczliwie, ale dopiero po Zmartwychwstaniu dostaje mozliwosé¢
wstapienia na $ciezke, ktora wskazal mu Zbawiciel, by da¢ prowadzi¢ woli Bozej Kku

ponownemu zjednoczeniu. Na tej drodze napotyka on nieznane mu dotagd na zmagania, trudy

> W. Losski, Teologia mistyczna KoSciota Wschodniego, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1989, s. 5-18.
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i wyzwania, ktore zarazem ukazujg niedoskonato$¢ natury ludzkiej i rownoczes$nie otwierajg
przestrzen niemozliwych do opisania doswiadczen duchowych. Efekty indywidualnych
przezy¢ najwybitniejszych i najwytrwalszych ascetéw, opisujace zycie duchowe cztowieka,
zostaly zebrane w Filokalii (gr. ¢iloxalia), ktoéra do dzi§ pozostaje najcenniejszym
pisemnym zrodiem wiedzy o naturze cztowieka. Odnalez¢ mozna tu zapisy doswiadczen
z wszelkich etapow dojrzewania duchowego opisujace przy tym rozne aspekty zycia
duchowego. Jej autorami sg Ojcowie Kosciota, wielcy asceci, ktorzy podejmowane przez
siebie proby traktowali nie tyle w kategoriach poznawczych, ile terapeutycznych.
Zdrowienie duszy, ktoremu towarzyszyto odkrywanie nieznanych przestrzeni mistycznych,
wigzalo si¢ jednoczesnie z oczyszczeniem od grzesznej i sktonnej do namigtnosci natury

ludzkiej, przemiang umystu (gr. metanoia), a takze nowym sposobem zycia.

Jak zatem zosta¢ uczniem i podaza¢ $ladami Nauczyciela? Tajemnica ta jest
odkrywana indywidualnie, przez kazdego cztowieka inaczej. Zbawiciel wskazat odpowiedzi
na to pytanie (Lk 9, 23), ale jej znaczenie badane jest osobiscie kazdego dnia zmagan. Nie
ma bowiem jednej drogi dla kazdego czlowicka, bo nie ma takze pewnosci, jak dalej
pokieruje Nauczyciel. Nie bez przyczyny Ojcowie podkreslali, ze trzy najwazniejsze cnoty
to wiara, nadzieja i mito$¢.® Bez zaufania i wiary nie da sie przejs¢ kolejnych prob
napotykanych w zyciu duchowym. Pozostawiajgc za sobg §wiat materialny, otwiera si¢ inny
$wiat - Swiat duchowy, w ktorym pelno niepewnosci, lekéw 1 zniechecenia przeszkodami,
z jakimi przyszto cztowiekowi mierzy¢ si¢ w czasie tej wedrowki. Dlatego tak istotnym
wsparciem staly si¢ do§wiadczenia innych ascetow, ktorzy wczesniej przeszli wszystkie
etapy podobnych zmagan. Traktat $w. Hezychiusza, jak rowniez pozostate dzieta
filokaliczne, sg wlasnie lekcjg i wsparciem dla ascetow, szczegolnie poczatkujacych, ktorzy
- jak kazdy czlowiek rozpoczynajacy zycie duchowe — zadaja podstawowe pytania: jak
i dokad i§¢, aby si¢ nie pogubi¢, nie upas¢, nie zbtadzi¢ i nie zniecheci¢ si¢. Nie ma
jednoznacznie odpowiedzie¢ na te pytania, gdyz nie ma jednej i tej samej drogi ku
Zbawieniu. Wskazuje to juz we wstepie swego dzieta §w. Hezychiusz, kierujac do swego
ucznia porady, wskazowki i pouczenia. Podkresla indywidualno$¢ doswiadczen i1 nie
pozwala zapomnie¢, ze Zbawiciel kazdego prowadzi inaczej, poniewaz nie ma do Niego
takiej samej drogi. Kazdy cztowiek jest przeciez inny. Sg jednak pewne dajace si¢ dostrzec
wlasciwosci zycia duchowego, jednakowe dla kondycji natury ludzkiej. Mimo iz pisma

Ojcow filokalicznych sg nieocenionym Zrodlem wiedzy, z pewnoscig nawet najdoskonalsze

6 Sw. Jan Klimat, Drabina raju, Wydawnictwo Marek Derewiecki, Kety 2016, s. 324.
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dzieta nie oddadza jednak zywego do$wiadczenia, przepelnionego czgsto tak Igkiem, jak
1 niewyobrazalnym nieziemskim spokojem i niewyobrazalng mitoscia. Z pewnoscig zadne
stowa nie sg w stanie wyrazi¢ uczucia ukojenia, z jakim zlgkniona dusza moze odkrywac
istote nauki uczniowskiego pocieszenia ptynaca ze stow Chrystusa: ,,Odwagi! Ja jestem, nie

boj sie!” (Mt 14, 27).

Z tego tez wzgledu niezmiernie waznym wsparciem dla wkraczajacego na t¢ $ciezke
zycia stanowi duchowy przewodnik, réwniez w kontek$cie badanego dzieta. Podobnie jak
wiekszos$¢ pozostatych tekstow filokalicznych, tak rowniez i omawiany traktat to efekt
pouczen, wskazowek 1 pomocy udzielanej mtodym adeptom sztuki ascetycznej. Stanowisko,
jakie przyjmuje §w. Hezychiusz w narracji swego dzieta, takze jest relacja nauczyciel-uczen.
A zatem perspektywa badawcza podjeta na potrzeby tej pracy, takze obejmuje ten bardzo
wazny aspekt opisujacy rolg¢ ojca duchowego wraz z analiza, jaka funkcje odgrywa
przewodnik duchowy w procesie dojrzewania duchowego osoby niemajacej doswiadczenia
w tej materii. Wymaga to szczegdlowego omoOwienia, czym zajmiemy si¢ w oddzielnym

rozdziale.

W tym miejscu jedynie tytutem wprowadzenia niezb¢dne bylo zarysowanie tla,
na jakim powstawaly pierwsze dzieta filokaliczne, aby w nastgpstwie moc zobrazowac
poruszane przez autora traktatu zagadnienia opisujace doswiadczenia, wysitki i proby,
na jakie asceci napotykali w trakcie swej drogi. Nieopisang wartoscig byty dla kolejnych
pokolen stowa pisane przez OjcoOw. Jednak nie bez znaczenia jest fakt, ze pierwsi autorzy,
w tym rowniez sam $w. Hezychiusz, nie siggali po pioro, by przedstawi¢ swe pisma szerszej
grupie czytelnikow. Nie tworzyli koncepcji pogladow, idei, czy zwartych mysli, nie starali
si¢ ukaza¢ skonczonej reguly, metody postepowania, lecz poprzez wskazywanie istotnych
dla natury cztowieka miejsc, uczyli jakimi drogami podazaé, by uleczy¢ dusze od grzechu,
oczysci¢ serce, a wraz z tym moéc wstapi¢ na kolejne szczeble rozwoju duchowego
przyblizajacego dusze do poznania i doswiadczanie kontemplacji Bozych energii.
Sw. Klemens Aleksandryjski pisat o tym stanie tak: ,,A gdy mito$¢ przestoni cala mnogosé
grzechow, to mozna uzyska¢ pelni¢ szczesliwej nadziei, a urdstwszy przez milosé
1 doznawszy zaliczenia w poczet wybrancow adoptowanych na synostwo Boze, a nawet

nazwanych Jego przyjaciotmi, [gdy si¢ tak stanie, to moze on] za$piewaé¢ modlitwe
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i powiedzieé: Pan moj i Bog méj”.” W innym miejscu $w. Klemens dodaje, ze im $cislej
wierzacy gnostyk przylega do Boga, tym bardziej we wszystkim staje si¢ wzniosty
i radosny. ,,Wzniosty — przez stale odnoszenie si¢ do tego, co Boskie, radosny za§ — przez
u$wiadamianie sobie wielko$ci dobr ludzkich, jakie nam darowat Bég”.2 Uzmystowienie
sobie tej prawdy wigze si¢ z wkraczaniem na $ciezke¢ poznania. Jednak nie jest to poznanie,
o jakim marzyli filozofowie. Poznanie, o ktorym pisali Ojcowie nie jest poznaniem istoty
Boga,’ ale Jego Bozych energii.l® Nie nosi znamion wyobrazen Boga, wizji, obrazow,
widzenia wyobrazen (gr. phantasia) zrodzonych w umysle, ale pobudza do kontemplaciji,
obcowania i1 przebywania z Bogiem. Na zakonczenie podkresli¢ nalezy, ze proces
wzrastania duchowego jest nieskonczony, ciaggly i nieprzerwany. Zawsze traktowany
w kategoriach terapeutycznych. Niezaleznie od punktu wyjscia, a wigc stanu, z ktorego
dusza rozpoczeta swa droge, zawsze wznoszenie si¢ Na kolejne stopnie zblizajace cztowicka
do Boga, jest stopniowym zdrowieniem - pozbywaniem si¢ grzechu oraz sklonnosci do
namietnosci.!! Odnosi sie oczywiscie do kwestii antropologicznych, dlatego tez cztowiek,

jego istnienie i egzystencja stanowi rowniez jeden z tematéw podejmowanych w tej pracy.

To krétkie wprowadzenie powinno wyjasni¢ okolicznosci, dla ktorych podjety zostat
temat niniejszej pracy badawczej, a takze przyblizy¢ wieloptaszczyznowy kontekst dalszych
dociekan. Ponadto miato takze sta¢ si¢ punktem wyjscia dla kolejnych rozdzialéw, gdzie
omdwione zostang nie tylko poszczegdlne elementy nauki wyptywajacej z Traktatu,'? ale
rowniez kwestie dotyczace poszczegdlnych etapow zycia duchowego czlowieka, wsparte
objasnieniami $w. Hezychiusza oraz pozostalych Ojcéw filokalicznych.®® Nie bytoby
to jednak mozliwe bez nauki, ktorej udziela Sam Bog, o czym nie pozwala zapomnie¢ ani
autor traktatu, ani Ojcowie. Rowniez i w tej pracy nie zostanie pomini¢ta zadna z tych
kwestii, po kolei omawiajac poszczegdlne etapy, by podjacé si¢ proby holistycznego ujgcia

zagadnienia poruszanego przez $w. Hezychiusza.

Swiat przedstawiony w traktacie neptycznym $w. Hezychiusza ukazuje osobe ludzka

w relacji do osobowego Boga, bedaca w nieustannym procesie dgzenia ku Niemu, dgzenia

7 Klemens Aleksandryjski, Kobierce | 173, 1, [za:] Nowa Filokalia, Droga do modlitwy serca, ks. prof.
J. Naumowicz, Wydawnictwo Esprit, Krakow 2020, s. 50.

8 Sw. Klemens Aleksandryjski, $w. Kobierce VII 35, 1-7; 36-4, [za:] Nowa Filokalia, s. 55.

® Tamze, dz. cyt. s. 58.

10 Sw. Grzegorz Palamas, Triady W obronie Swietych Hezychastéow, Wydawnictwo Theos-Logos, 2019 ., s. 23.
11]. C. Lerchart, Terapia choréb duchowych, Wydawnictwo Bratczyk, Hajnowka 2016, s. 108-110.

12 7ob. Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 170.

13 Nowa Filokalia, dz. cyt. s. 61.
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do osiggniecia stanu mozliwo$ci niczym nieskrepowanego obcowania z Nim i przebywania.
Stuza temu praktyczne wskazowki, jaki jest wrog i gdzie czai si¢ przeciwnik, usilnie
starajgcy si¢ nie dopusci¢ do utraconej jednosci czlowieka z Bogiem. Efektem
podejmowanej walki jest nie tylko poznanie Boga, ale takze poznanie samego siebie, istoty
cztowieczenstwa. Na zakonczenie tego krotkiego wprowadzenia warto podkreslic,
ze antropologia przyjmowana przez Ojcow filokalicznych jest przedstawiana w konteks$cie
calej ekonomii zbawienia, a co za tym idzie, zycie kazdego poszczegdlnego cztowieka jest

czes$cig calej historii zbawienia rodu ludzkiego.

Rozdziat kolejny bedzie w petni po§wigcony na zarysowanie tta, w jakim byty pisane
dzieta filokaliczne. Aby zrozumie¢, jakie potrzeby motywowaly autorami, ktory siegali
po pioro, nalezy przyjrzec si¢ blizej temu, jak rozwijato si¢ chrzescijanstwo, jak zyli pierwsi
jego wyznawcy, co mySleli 1 jaka wiedz¢ mieli na temat sensu zycia czlowieka,
a wreszcie, co mysleli o zbawieniu. Nie sposob zaczaé pisa¢ o zyciu przedstawionym
w kategoriach ujetych w traktacie §w. Hezychiusza, zanim nie zostanie zarysowane tlo

historyczne, w jakim dzieto zostato napisane.
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0.1 WSTEP

4 pisat

Jeden z najwybitniejszych prawoslawnych teologéw, Paul Evdokimov,t
o chrzescijanach w ten sposob: ,,(...) Nie posiadamy kierownikow sumien, mamy tylko
spowiednikoéw i ojcéw duchowych 1 jesteSmy kierowani przez krew megczennikow”. Mozna
powiedzie¢, ze w tych stowach uj¢ta zostata cala historia chrzescijanstwa, historia tych,
ktérych  krew przelewana byta za wiar¢ we wecielonego, ukrzyzowanego
i zmartwychwstalego Zbawiciela Jezusa Chrystusa. Tych, ktérzy wzigli krzyz swdj
1 nasladujac swego Zbawiciela podazyli za Tym (Mk 8, 34), ktorego nadejscie, wybawito
caly ludzki rod od konsekwencji wygnania z raju pierwszych ludzi Adama i Ewy.%® Trzeba
przypomnie¢, ze zgodnie z teologia dogmatyczng Kosciola Wschodniego, grzech
pierwszych ludzi, Adama i Ewy, nie jest dziedziczony przez ludzi. Cztowiek dziedziczy nie
grzech, tylko konsekwencje tego grzechu, z ktérych najdotkliwsza jest Smiertelnos¢, a takze

odlaczenie od mozliwo$ci nieustannego przebywania z Bogiem - jak czytamy w Ksigdze

Rodzaju (Rdz 3, 1-24).

Wecielenie Syna Bozego staje sic wybawieniem. Nowy Adam zmy} grzech!® starego,
pokonujac $mier¢, dajac ludziom zycie wieczne i przywracajac kolejnym pokoleniom
stworzen ludzkich mozliwo$¢ ponownego doswiadczania mistycznego zjednoczenia
ze swym Stworcag juz w trakcie zycia ziemskiego. Na tego nowego Adama,

zapowiedzianego przez prorokow jeszcze w Starym Testamencie, czekata ludzkos$¢ od

14 P, Evdokimov (1901-1970) rosyjski teolog prawostawny, po emigracji do Francji kontynuowat studia
teologiczne na Sorbonie i w stynnym Instytucie Sw. Sergiusza pod kierunkiem o. S. Bulgakowa. Pisat gtownie
po francusku, zaktadajac, ze prawostawie nie moze zamykaé si¢ w waskim krggu narodowo-kulturowym.
Pozostawit liczne dzieta z pogranicza teologii, antropologii i teologii moralnej. Jest kontynuatorem tradycji
teologii prawostawnej o. Pawla Florenskiego i o. Sergiusza Bulgakowa, przez niektérych zwang
,prawostawnym modernizmem”, cho¢ — jak zaznacza ks. J. Klinger — z istotnie z modernizmem niewiele ma
wspolnego. Evdokimow przybliza czlowiekowi wspolczesnemu zagadnienia teologiczne laczac
je z zachodnioeuropejska mysla integrujac tradycje patrystyczng i prawostawna teologie dogmatyczna

P. Evdokimov, Prawostawie, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1986, s. 55.

15 Wedle teologii dogmatycznej Ko$ciota Wschodniego, grzech pierwszych ludzi, Adama i Ewy, nie jest
dziedziczony przez kolejnych ludzi. Czlowiek dziedziczy konsekwencje tego grzechu, tj. $mier¢, a takze
odlaczenie od (mozliwos$ci) nieustannego przebywania z Bogiem, a takze inne elementy, m.in. kobieta rodzi
w bolu dzieci. Jak czytamy w Pismie (Rdz 3, 1-24).

16 Jedng z podstawowych roéznic dogmatycznych pomiedzy Kosciotami Wschodnim i Lacinskim dotyczy
grzechu pierworodnego, ktory — wedlug Kosciota Wschodniego — byl grzechem popelionym przez
indywidualnych ludzi, tym samym nie przechodzi on na kazdego nowonarodzonego czlowieka, ale jego
konsekwencje. Sa nimi wszystkie wspomniane w Pi$mie Swictym (elementy), lacznie z tym, ze kobieta bedzie
w bolach rodzila dzieci, jak i to, Ze zerwana zostaje wi¢z czlowieka z Bogiem. Czlowiek odnowi¢, odnalez¢é
ja moze, jedynie poprzez wskazane w nauce Chrystusa elementy — odnowi¢ si¢ z wody, ochrzci¢, i — jak mowi
Chrystus Nikodemowi przed ukrzyzowaniem — narodzi¢ si¢ ponownie z ducha.
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upadku prarodzicow, zmagajac si¢ z konsekwencjami grzechu, zyjac w odlgczeniu od swego
Boga. Odnowienia natury ludzkiej i powrdét do mozliwos¢ ponownego zjednoczenia

cztowieka z Bogiem, zycia z Nim we wspolnocie mogt dokonac tylko Zbawiciel.

Majac na wzgledzie, ze w pracy prezentowana bedzie perspektywa teologii
dogmatycznej Kosciota Wschodniego, trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze jedna
z podstawowych réznic dogmatycznych pomigdzy Kosciotami Wschodnim i1 Lacinskim
dotyczy wiasnie grzechu pierworodnego, ktory — wedlug Kosciota Wschodniego — byt
grzechem popetionym przez indywidualnych ludzi, tym samym nie przechodzi on na
kazdego nowonarodzonego cztowieka, ale jedynie jego konsekwencje. Zerwana wi¢z
cztowieka z Bogiem moze zosta¢ odnowiona jedynie poprzez wskazang przez Zbawiciela,
Jezusa Chrystusa droge. A wigc, jak mowi Chrystus przed ukrzyzowaniem Nikodemowi
faryzeuszowi 1 przedstawicielowi najwyzszego sadu zydowskiego Sanhedrynu, nalezy
odnowi¢ si¢ z wody 1 narodzi¢ ponownie z ducha. ,,Jesli kto$ nie narodzi si¢ ponownie, nie
moze zobaczy¢ Krolestwa Bozego” (J 3,2-3) - uczy Zbawiciel. To, czego nie rozumiat
jeszcze wowcezas Nikodem, zrozumiale staje si¢ nieco pozniej. Po Ukrzyzowaniu,
Zmartwychwstaniu, a nastepnie zestaniu Ducha Swictego na apostotéw, nauka Chrystusa

zaczyna by¢ zrozumiana z zupetnie innym $wietle.

Byt to okres tworzenia si¢ pierwszych wspolnot koscielnych, a wraz z poczatkiem
okresu ksztattowania si¢ Ko$ciota, ustanowionego przez Chrystusa na ziemi, rozpoczng si¢
okres peten przesladowan, $mierci, dazacego do wyniszczenia wyznawcow Chrystusa.
Nasladowanie zycia Zbawiciela, podazanie Jego $ladami dostownie wigzato si¢ z realnym
ryzykiem poniesienia me¢czenskiej Smierci, w imi¢ Jezusa Chrystusa. Tajemnica Wcielenia
Syna Bozego oraz Jego ziemskie zycie bylo dla pierwszych chrze$cijan realnym wzorem do
nasladowania, wraz ze $wiadomos$cig poniesienia wszelkich konsekwencji, w tym réwniez
tej, ktora ponidst On Sam: §miercig. Meczenska, odkupicielska $§mier¢ nasladowato pdzniej
wielu pierwszych chrzescijan (Rdz 49, 10). Historycznie ujmujgc, chrze$cijanstwo
traktowane jest jako religia objawiona, oparta na wierze w Jedynego Boga w Trzech
Osobach: Ojcu, Synu i Duchu Swigtym, wierze w Chrystusa jako Wcielonego Syna Bozego,
Zbawiciela, Odkupiciela, i zbawieniu poprzez Niego w Kosciele, ktory stworzyt na ziemi,
a kontynuowany tuz po Ukrzyzowaniu i Zmartwychwstaniu, poczawszy od powstawania

pierwszych wspolnot chrzescijanskich i kosciotow, tj. od I w. po Chrystusie.
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Juz od pierwszych lat po meczenskiej $mierci Zbawiciela, pojawiac¢ si¢ zaczeli
pierwsi nasladowcy, ktéry zostawili swoje dotychczasowe zycie, by nies¢ swoj krzyz, na
wzor Nauczyciela, wchodzac tym samym na droge wymagajaca od niego o niejednokrotnie

przekraczania wlasnych ludzkich mozliwosci, wymagajacych ogromnego wysitku i pracy.!’

Wszystkie te zagadnienia porusza Traktat $w. Hezychiusza z Synaju. W pierwszych
wiekach po Chrystusie Synaj stat si¢ najwickszym o$rodkiem praktykujacych hezychie.
Miejsce uswiecone wydarzeniami potwierdzajacymi, ze Stwoérca zawsze jest blisko
cztowieka 1 nigdy go nie opuszcza, cho¢ nie zawsze jest on w stanie to poczué. I tak samo,
jak prowadzit On wybrancow do Ziemi Obiecanej, nie opuszczajac ich nigdy, mimo ze
niejednokrotnie sami odwracali si¢ od Niego, kierujac swe modlitwy do falszywych bogow,
tak rowniez i pozniej nie opuscil tych, ktorzy postanawiali zostawi¢ dotychczasowe zycie
1 podazy¢ na pustyni¢ w poszukiwaniu prawdy i poznania (Mdr 13, 6). Pan, jak uczy Pismo,

wynagradza przeciez tych, ktorzy Go poszukaja (Hbr 11, 6).

Jak ukazuje Traktat sw. Hezychiusza, poszukiwanie, badanie i do$wiadczanie
Trojosobowego Boga to proces nieustanny, ktory rozpoczyna si¢ od etapu 0czyszczania
duszy, serca i umystu ze wszelkich namietnych sktonno$ci, ktore zaciemniajg obraz Bozy
w cztowieku.’® To réwnoczesnie nieprzerwalna walka z zawistnymi przeciwnikami, usilnie
starajgcymi si¢ stang¢ temu na przeszkodzie. Wreszcie, to takze ciggle S$cieranie si¢
z ograniczeniami wlasnej natury, pokonywanie kolejnych stopni drabiny cnét, az po ostatni,
najtrudniejszy do pokonania prog, bedacy poczatkiem stanu, w ktorym zadne namigtnosci
nie stanowig juz przeszkody w doswiadczaniu takiego rodzaju wszechogarniajacej mitosci,
jaka ukrywa sie na samym szczycie drabiny wznoszacej cztowieka do Boga.® Na tym etapie
nie ma juz pychy i ztudnego przekonania, ze cztowiek zdolny jest dokona¢ cokolwiek
samodzielnie, bez Boga i Jego w tym udziatu. Na tym etapie jest jedynie obfito$¢ pokory,
bo w obliczu Bozych task, cztlowiek uswiadamia sobie swoja witasng niemoc i zaczyna

rozumie¢, ze wszystko co ma, zostatlo mu ofiarowane przez Boga jako dar. Ojcowie

7 Nie tylko w samym Pi$mie, Dziejach Apostolskich, czy tez Listach apostotéw, gtéwnie $w. Pawtla,
znajdziemy $wiadectwa o skali przeSladowan pierwszych chrzescijan. Takze jeszcze w czasach po
Konstantynie Wielkim i przyznaniu chrzescijanom wolno$ci wyznania wiary (313 r.), dochodzito do krwawych
przesladowan wyznawcoéw Trojjedynego Boga. Nie mam na wzgledzie okresu pozniejszego, w tym takze
wspolczesnosci, gdyz traktuje go jako odrebny okres w historii chrzescijanstwa.

18 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 51.

19 Sw. Jan Klimak, dz. cyt., s. 293.
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Koéciota przypominaja czgsto, ze przez pyche przeciez upadt najdoskonalszy z aniotow.?°
Przypominaja slowa apostota: ,,C6z masz, czego by$ nie otrzymal? A jesli§ otrzymat,

to czemu si¢ chelpisz, tak jakbys nie otrzymal” (1 Kor 4, 7).

Przed pycha, najwicksza z namietnoSci, przestrzegal takze jeden z najbardziej
doswiadczonych ascetow $w. Jan Kasjan.?! Pisze on, ze jest to najbardziej subtelna
I najtrudniejsza do pokonania trudnos¢. Moze w swej przebiegloéci podszy¢ si¢ pod
przekonaniem, ze zdobyte wszystkie cnoty sa osiagnieciem dokonanym samodzielnie, bez
udziatu Boga, a nie - jak jest w rzeczywistosci - otrzymanym darem i taskg Bozg. Czlowiek
zostal powotany do tego, by sta¢ si¢ bogiem, jednak nie bez Jego udziatu. ,,Kto trwa we
Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢”
(J 15, 5) — mowi swym uczniom Zbawiciel. I dodaje: ,,Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede
trwal] w was” (J 15,4). Tym samym, Chrystus, przygotowujacy apostotow na moment Jego
odejscia, przyjecie zestanego im Pocieszyciela, Ducha Swictego i ustanowienie przez Niego
na ziemi Kosciota, nie pozwala zapomnie¢, ze kazdy cztowiek sam moze zosta¢ apostotem
(1 Kor 1, 26-31). Nic jednak nie moze sta¢ si¢ bez Jego udzialu w Nim. A wiec poza

Kosciotem, poza sakramentami, nie ma drogi do Zbawiciela.

Nie przypadkowo powyzej wspomniane zostaly stowa apostota, powotanego przez
Pana do odkrywania nauki Chrystusa przed nowo przybranymi synami, ktory odstania przed
nimi sens niepoj¢tej przez nich wczesniej taski, jaka otrzymali w postaci ducha madro$ci
Bozej, pozwalajacej na poznanie Samego Zbawiciela (Ef 1, 3-5; 15-18). Ojcowie
doswiadczeni w ¢wiczeniach duchowych, w tym takze $w. Hezychiusz, wyjasniaja, ze droga
do poznania jest zarazem droga zmierzajaca do pozbycia sie sktonnosci ludzkiej natury.??
Przypominajg tez za apostotem, ze to dzigki darowanej nam i przechowywanej wewnatrz
Kosciota Przedwiecznej Madrosci Bozej wiemy (Syr 1,4), Zze czynnikami oddzielajacymi®®
cztowieka od Boga sg grzeszne sklonnosci, tj. namietnosci, bedace konsekwencja upadtej
ludzkiej natury cztowieka. To wasnie namig¢tnosciom i walce z nimi Ojcowie po$wiecili tak
wiele miejsca w swych pismach. Sw. Hezychiusz zadedykowat im swoj traktat, opisujac,
w jaki sposob prowadzi¢ walke zmierzajaca do wyzbycia si¢ grzesznych sklonnosci ciata

I duszy, aby osiggnag¢ stan beznamigtnosci, okresSlanej przez Ojcow jako apatia

20 Cp. Hun Cumnaiickuii, [B:] Ho6pomonwobue 6 pycckom nepesode cesmumens Deogana, 3ameopHuxa
Buvuwenckoeo. Tom I1.: Cubupckas Brnazozeonnuya; Mocksa, 2010, s. 136.

21 Cp. Uoann Kaccuan Pumistaun, [B:] Job6pomoniobue, dz. cyt., tamze, s. 75.

22 §w. Teofan Rakluz, Droga do zbawienia, dz. cyt., s. 303.

23 Cp. Ucaax CupuanuH, [B:] Joopomonobue, dz. cyt., s. 364
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(gr. apathia)®* — jednego z ostatnich etapow duchowej drogi cztowieka. Zwienczeniem tego
procesu jest dostgpienie mozliwosci kontemplacji Boskich tajemnic. To nagroda dla
najwytrwalszych. Zanim jednak zostanie cztowiekowi ofiarowana, rozpoczyna si¢ czas prob

1 wyzwan, doswiadczen 1 wyrzeczen.

Ciaglos¢, nieustanno$¢ w dazeniach do Boga rodza, jak pisze $w. Hezychiusz,
pewien staty porzadek. Jest nim naturalna sktonnoéé do trzezwosci.?® ktora sprawia, ze na
drodze bitewnej dusza nie jest sama. Jest z nig pomoc Boza, ktora daje bron do reki?® aby
nie tylko rozpozna¢ przebiegto$é i podstep demondw i rozeznaé si¢ w ich knowaniach?’, ale
takze prowadzi do kontemplacji.?® Dzigki modlitwie dusza zostaje podporzadkowana Bogu?®
i wolna od jakiejkolwiek mys$li (gr. logismods) dostepuje czystosci serca, pozwolila sercu
oddychaé jedynie Boza taska i doznaé ,,stodkiego poznania” Boga.’® Kontemplacja jest

ostatnim z etapow drogi,>! o ktorej pisze autor.>?

Na poczatkowym etapie natomiast, rozpoczynajacym droge wznoszenia do Boga,
wszyscy Ojcowie, w tym rowniez $w. Hezychiusz, zgodnie podkreslali wagg, jaka niesie ze
sobg oczyszczenie, zarowno fizyczne, jak i duchowe. Oczyszczenie z grzechu nie jest
nowym elementem podejmowanym dopiero przez ascetow. Pismo przypomina, ze juz
Mojzesz zostal pouczony o tym, by rozmawia¢ z Bogiem w czystosci 1 szacunku (Wj 3,5),
a starotestamentowe prawo surowo nakazywato dokonaé oczyszczenia zarowno kaptanom,
ktorzy dopuszczani byli do stuzby w §wiatyni (Kpt 8, 6), jak 1 swieckim, ktorzy splamili swa
czystos¢ (Pwt 23, 10-15). Boska ekonomia zbawienia sprawita, ze dzigki dokonanej przez
Chrystusa ofierze, jaka poniost na Krzyzu (Lk 23, 44-46), starotestamentowa krwawa ofiara

przeblagalna, zastgpiona zostata ofiarg duchowa.

Kontynuujagc nauke, jakg przekazal nam Sam Zbawiciel sprowadzajaca sig
do zasady, ze to ,,nie zdrowi potrzebuja lekarza” (Mk 2,17), Cerkiew podkres$la, ze choroba,
ktorg uzdrawia Jezus Chrystus, jest grzech. A wigc przypadtos¢ upadlej natury ludzkie;.

Rowniez Sam Zbawiciel, taczacy jednoczesnie nature Boska i ludzka, pokazal nam jaka

24 Sw. Jan Klimak, Istota walki duchowej, Tyniec, Wydawnictwo Benedyktynow, Krakow 2016., s. 190-191.
25 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 81.

% Tamze, dz. cyt., 96.

2 Tamze, dz. cyt., 101.

28 Tamze, dz. cyt., s. 84.

2 Tamze, dz. cyt., s. 89.

3% Tamze, dz. cyt., s. 107.

31 Tamze, dz. cyt., s. 141.

32 Tamze, dz. cyt., s. 121.
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bronig mamy walczy¢ z grzechem, jak nalezy prowadzi¢ walke o czysto$¢ duszy. Spedzajac
na pustyni czterdzie$ci dni pokazat, ze ,ten rodzaj nie mozna wyrzuci¢ inaczej, jak tylko
modlitwg i postem” (Mk 9,25-29).3® W §lad za tym Ojcowie przypominaja, ze jednym ze

srodkow stuzacych oczyszczeniu duszy jest wstrzemiezliwos¢ 1 post.

O nasladowaniu Chrystusa pisze rowniez §w. Hezychiusz.3* Zauwaza on, ze uczniéw
Chrystusa wyznacza jedna cecha: pokora. Pokorg Chrystusowa, poprzez ktéora Zbawiciel
upokorzyt si¢ na Krzyz i $mier¢. Ona pozwala toczy¢ walke o uzdrowienie duszy, pokoj,

czysto$é serca, mito§¢® - radosng i mita Bogu kontemplacje i poznanie.3®

Gleboka $wiadomos$é, ze przywracanie choremu zdrowia, jest rownoczesnie jego
terapig, pozwolita Ojcom opisa¢ i objasni¢ szczegétlowo najwazniejsze zrodta chorob
duchowych, tj. namigtnosci, a takze zbada¢ ich cechy wraz ze wskazaniem wszelkich
niebezpieczenstw, ktore ze soba niosa. Zbadali réwniez ich zrodta i przyczyny, a takze
opisali wszelkiego rodzaju putapki, jakie zastawiaja na ludzi wrodzy Kusiciele, starajacy si¢
odwies¢ ich od wznoszenia si¢ ku Bozym kontemplacjom, a w zamian za to podazaniu za
grzechem. Niektorzy Ojcowie filokaliczni ludzkie namigtnosci nazywali wadami, inni
sklonno$ciami, jakimi ulega natura ludzka, a jeszcze inni pisali wprost o wrogich
cztowiekowi duchach zta, z ktorymi musi toczy¢ on nieustanng, niewidzialng, walke
duchowa. Tak tez pisat o tym $w. Hezychiusz. Niemniej wszyscy Ojcowie zajmujacy si¢
walka z namigtno$ciami jednoglo$nie uwazali, ze nie sg one integralng czgscig natury
cztowieka, ktora stworzyl Bog na poczatku Swego stworzenia, ale sa efektem grzechu
i jako takie przynaleza do upadlej natury cztowieka. Sw. Bazylii Wielki podkreslat,
7e namietnosci nie zostaty ,,zawarte” w obrazie Bozym.?’ Jest wrecz odwrotnie. Jak dowodzi
$w. Bazyli sa one catkowicie z nim sprzeczne. Namigtnos¢, podkresla $w. Bazyli, jest
przeciwnym stanem duszy, gdyz Bog stworzyt czlowieka wolnym od wszelkich
namietno$ci. Natomiast, jak wyjasniat $w. Izaak Syryjczyk,® namietnosci sprytnie
podchodza do cztowieka, by zlgczy¢ si¢ z nim 1 zaburzy¢ naturalny ,,Bozy” stan

beznamietnosci duszy. Co wigcej, sw. Bazyli uwazal, ze dusza w naturalnym dla siebie

33 Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, T. 1., Tyniec, Wydawnictwo Benedyktynow, Krakow, 2017 r., s. 318-325.
3 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 119.

% Tamze., dz. cyt., s. 122-123.

% Tamze., dz. cyt., s. 148.

37 Sw. Bazyli Wielki, Homilie o pochodzeniu czlowieka, 1, 8, [w:] J.-C. Larchet, Terapia choréb duchowych,
wyd. Bratczyk, Hajnowka 2016 1., s.113.

%8 Por: Sw. Izaak z Niniwy, Gramatyka zycia duchowego, Mata biblioteka Ojcow Kosciota, Wydawnictwo M,
Krakow 2010, s. 456-470.
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stanie, pnie si¢ do gory, ku temu, kto ja stworzyl, z kolei w nienaturalnym dla niej
polozeniu, targana namigtno$ciami, S$ciggana jest w przepas¢. Wowczas jej kondycja

znajduje si¢ w niezdrowych warunkach, a wiec — ulega chorobie.

Grzech zatem jest stanem choroby duszy i tak tez traktowany jest przez autora
Traktatu. W taki rowniez sposob Ojcowie oraz Cerkiew postrzegaja grzech namigtnosci:
jako chorobe, ktora sprawia, ze cierpi dusza, a wraz z nig takze i caty czlowiek. Wszak Bog
nie jest tworcg zla — wyjasniaja. Podkreslaja jednoczes$nie, ze namigtnosci sa wytworem
cztowieka. Sw. Makary Egipski (Wielki) przypomina, ze czlowiek dopuscit sie grzechu
pierworodnego na skutek niepostuszenstwa, w efekcie czego popadal w chorobe — tj.
W namietnoéci, ktére sa obce ludzkiej naturze.® To zte wykorzystanie wolnej woli
cztowieka doprowadzito do zaszczepienia w duszy cztowieka pierwiastka upodobniajacego

go do bezrozumnych zwierzat — twierdzit z kolei $w. Maksym Wyznawca.*

Niestety, powro6t do stanu czystos$ci, jako naturalnego stan duszy, mozna osiaggna¢ na
drodze niestrudzonej walki z napierajagcymi sitami zla. Pomocna ku temu jest nie tylko
swiadomo$¢ 1 wiedza na temat tego z czym nalezy walczy¢, ale takze i sposob oraz metoda
(gr. praxis) postgpowania oraz cel, jaki jej przy$wieca. W taki sposob postrzegat te kwestie
$w. Hezychiusz, ktory opracowal doktadng mape walk z niewidocznymi, umystowymi
duchami zla.*! A takze wiele uwagi poswiecil temu, w jaki sposob poruszaé sie w trakcie
walk, jak ustrzec si¢ przed najistotniejszymi bledami, jak powstawac¢ po upadkach, jak nie
zboczy¢ z drogi ogranej na poczatku, prowadzacej do kontemplacji rzeczy, o ktorych nawet
apostol Pawet nie umial pisaé wprost, zaznaczajac jedynie lakonicznie, ze zna czlowieka,
ktory byt w trzecim niebie (2 Kor 12, 1-3). Sw. Hezychiusz podkreslat przy tym bardzo
czesto, ze doswiadczanie Boskich tajemnic bynajmniej nie jest wynikiem samej gorliwosci
i trudu podejmowanego przez cztowieka, ale - przeze wszystkim - darem i taska zywego
Boga, Ducha Swietego, o Ktorym wiemy, ze ,,wieje gdzie chce i jak chce” (J 3,8). Wazng
karte w pneumonologii zapisat Sw. Serafin z Sarowa.*? Odkrywajac tajemnice mistycznej
jednosci z taska Ducha Swietego ukazal On, Ze celem kazdego chrzeicijanina jest

zdobywanie Ducha Swigtego, przy czym godnym podkreslenia jest tu znaczenie stowa

3 Qw. Makary Wielki, Homilie, [za:] J.-C. Larchet, Terapia choréb duchowych, wyd. Bratczyk, Hajnowka
2016r.,s.114-115.

% Sw. Maksym Wyznawca, Dobrotolubije, T Ill, s. 78-81; Por: Antologia zycia wewnetrznego, Wyd.
Pallottinum, 1980 r.

41 por: Sw. Hezychiusz, dz. cyt.

%2 Sw. Serafin z Sarowa, Ogier Ducha Swietego, wyd. Esprit 2018, s. 81-90.

21



,,zdobywac¢”, ktore — jak wskazuje §w. Serafin — dotyczy procesu, a nie daru otrzymanego
raz na zawsze. ,Daréw Ducha Swictego nie otrzymuje si¢ bez wysitku” — powtarzat

$w. Serafin.*®

Gdy zostato juz nakreslone, o co toczy si¢ walka, czas na wskazanie, jakg konkretnie
metode postepowania (gr. praxsis) polecat §w. Hezychiusz. Dlaczego jest na tyle istotna,
ze nazywal ja ,jedynym przewodnikiem”,** ktéry pozwala prowadzi¢ zZycie
bezpiecznie i spokojnie? Dlaczego autor rozpatruje zycie w kategoriach niebezpieczenstwa
1 jakie zagrozenia czyhajg na cztowieka, ktory nie chce da¢ si¢ prowadzi¢ wskazang przez
niego droga? Rozpocza¢ nalezy od objasnienia, jak przedstawia si¢ Swiat zycia duchowego
opisanego przez $w. Hezychiusza, gdzie, a takze o co, toczy si¢ walka. Pomocne beda przy
tym tlumaczenia, co oznaczaja wprowadzone przez autora terminy, nakreslajace nie tylko

samg metode postepowania, ale takze — o czym si¢ przekonamy - zarysowujace zupehie

inng wizj¢ antropologii.

Autor Traktatu sam siebie okreSla jako hezychaste, osobe praktykujaca
I zaznajomiona w modlitwie Jezusowej, 0 czym niejednokrotnie przypomina. Dlatego tez
hezychazm, jako sposdb wyciszenia i pos§wigcenia si¢ wewng¢trznym zmaganiom, wymaga
poswiecenia wigcej uwagi. Ojcowie uwazali ja za najpowazniejszag metoda modlitewna,
do dzi$ ,,niemajaca sobie rownych”.* Dzieki niej cztowiek wypracowuje najwazniejsza
z umiejetnosci, jaka naby¢ powinien kazdy zmagajacy si¢ w ascetycznych probach, a wiec
umiejetno$é rozrézniania przeciwnikow i trzezwos¢ (gr. vijwig, tj. nepsis — czujno$é®®,
trzezwos$¢) w trakcie prowadzenia walki duchowej. Inaczej bowiem czlowiek sam nie jest
w stanie wygrac, jak tylko przywotywaniem Imienia Bozego i nawotywaniem do wsparcia

Najwyzszego.

Tematyka dzieta §w. Hezychiusza jest niezmiernie zlozona. Porusza zaréwno
elementy praktyczne, dotyczace metody postgpowania ascety na drodze dochodzenia
do Boskich kontemplacji. jak 1 teoretyczne, zwigzane z antropologig i1 zarazem z teologig
dogmatyczng. Czynniki oraz okolicznos$ci, ktore wptywaty na powstanie dzieta i na jego

tres¢, pozwalaja wskaza¢ na elementy majace ogromny wptyw na nauke $w. Hezychiusza.

43 Tamze, s. 101.

4 Tamze, s. 80.

%5 Sw. Jan Klimak, dz. cyt., s. 294-299.

4 Nowy leksykon teologiczny, red. H. Vorgrimler, przekt. T. Mieszkowski, P. Pachciarek, Verbinum,
Wydawnictwo Ksiezy Werbistow, Warszawa 2005, s. 55.

22



Ponadto, odstaniajg rowniez cele, jakie stawial przed sobg autor dzieta, opracowujac
doktadng metod¢ walki z ograniczajacymi cztowieka sklonno$ciami ludzkiej natury,

dziataniem zta stojacym na drodze do do$§wiadczania Krolestwa Niebios.*’
0.2. NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA PORUSZANE W TRAKTACIE SW. HEZYCHIUSZA

Rozpoczynajgc prace badawcza nad tekstem, trzeba zwrdci¢é uwage na stan
dotychczasowej wiedzy dotyczacej tematyki poruszanej przez §w. Hezychiusza. Majac na
uwadze, ze przedmiot badan jest wielowatkowy, sprobujmy przesledzi¢ po kolei
poszczegolne jego elementy. Jak wskazano we wstepie, hezychazm w tradycji prawostawnej
stal si¢ jedng z najbardziej wartosciowych droég prowadzacych ku do$wiadczeniu,
kontemplacji i poznaniu Boga. Co ciekawe, znacznie wczesniej przed jego rozwojem, wielu
ascetow juz wykazywato i zalecato podobne, zbawienne dla rozwoju duchowego, praktyki.
Powiedziano juz wcze$niej, ze Ojcowie filokaliczni opisali praktyczng strong postgpowania.
Podczas gdy $w. Hezychiusz skupil si¢ na metodzie walki, inni przyblizyli poszczego6lne
etapy drogi. Jednym z najdoskonalszych przyktadow jest postaé, wspomnianego juz
wczesniej jednego z Ojcow filokalicznych, $w. Jana Klimaka,*® zyjacego w VI w. ascety.
Mozna nazwa¢ go prekursorem nauki, gdyz jego pisma mocno wyprzedzaja rozwdj
pozniejszej praktyki modlitewnej, niemniej jednak mozna w nich odnalez¢é liczne
podobienstwa 1 punkty wspolne z hezychastami zyjagcymi ok. XIV w. Posta¢ §w. Jana jest
wspomniana nieprzypadkowo. Nawigzuje do niego autor traktatu, w ktorym odnalez¢ mozna
liczne watki zaczerpniete z pism $w. Jana. Sw. Hezychiusz, choé nie pisze o tym wprost,
znal i ogromnie cenit dorobek i dokonania $w. Jana. Jako najwigkszy uklon w strone
Sw. Jana nich $§wiadczy fakt, ze §w. Hezychiusz nazwat trzezwos$¢ Drabing Jakubowg,

na szczycie ktore stoi Sam Bog.*® To ewidentne odniesienie do dzieta §w. Jana.

Drabina Raju jest kanonem literatury hezychastycznej. Sw. Jan Klimak przyrownat
w niej rozw0j zycia duchowego do stopni, po ktérych dusza, niczym po drabinie Jakubowe;j
(Rdz 28, 13-16), kroczy ku Bogu. Z kolei samg hezychi¢ wskazywatl jako pierwszg cnote
kontemplacyjng, ktora - jak podkreslat - sama w sobie jednak nie jest elementem
wystarczajagcym do osiggniecia poznania Boga. Muszg i$¢ za nig w parze kolejne stopnie

duchowej kontemplacji. Droga ku niej staje si¢ nieustanna modlitwa. Oddanie si¢ jej

47 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 113.
%8 Sw. Jan Klimak, dz. cyt., s. 357-358.
4 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 106.
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catkowicie 1 bez ograniczen wigzalo si¢ rowniez z konieczno$cig odejscia od Swiata
i zerwania z tym, co - w pismach $w. Grzegorza Palamasa® - utozsamia wszelkie
namig¢tnosci, a wigc pokusami czyhajacymi na czlowieka w drodze do zjednoczenia si¢
z Bogiem. Idea nieustannej modlitwy zostala zaczerpnigta z Pisma, ktore niejednokrotnie
wspomina, aby nieustannie si¢ modli¢ (1 Tes 5,16; Ef 6,18, 1 Tm 2,1), gdyz tylko modlitwa

stwarza mozliwo$¢ realnego doswiadczenia i obcowania z zywym Bogiem.

Sw. Klemens Aleksandryjski uwazat, ze modlitwa jest rozmowa z Samym Bogiem,
nawet jesli ,,przemawia si¢ szeptem lub samym milczeniem, nie otwierajac ust, w glebi
duszy krzyczac”.®' | Przeciez Bog styszy bez zadnej przeszkody wewnetrzny glos naszego
serca” — zapewnia. Kontynuujac wyjasnienia, $w. Klemens Aleksandryjski dodaje, ze ,,gdy
cztowiek uczyni dusze uskrzydlong przez tgsknote do lepszych warto$ci oraz podejmie
proby oderwania ciata od ziemi, jednocze$nie z wypowiadanymi stowami przebija si¢ na sile
do $wictych miejsc, w pogardzie majac wiezy ciata”. > W Liscie do Hebrajczykéw apostot
Pawet wyjasnia, ze ,,Chrystus wszedl nie do $wiatyni, zbudowanej rekami ludzkimi (...), ale

do samego nieba, aby teraz wstawiac si¢ za nami przed obliczem Boga” (Hbr 9, 25).

Jak zauwaza Paul Evdokimov, rozwini¢cie przez mnichow §w. Gory Athos tradycji
modlitwy Jezusowej wzniosto duchowos$¢ do poziomu kontemplacji, mozliwej
do doswiadczania dzigki pokonaniu wszelkich szczebli namigtnosci, osiggnieciu
doskonatosci duchowej. Stopnia, na ktorym jest juz tylko czysta milos¢, a ,kto trwa
w mitoséci, trwa w Bogu, a Bog trwa w nim”, gdyz jest On Samg Mitoscig (1 J 4,16-19).
Dzigki temu, jak wskazywal Evdokimov, tzw. mistyka wschodnia, a wigc mozliwosé
obcowania z zywym Bogiem, nie nosi znamion wizjonerstwa 1 jest catkowicie pozbawiona
wszelkich subiektywnych imaginacji. Zamiast tego, jednoczy obraz Bozy w cztowieku,
zatarty po upadku praojcow, a odkupiony dzigki Wcieleniu przez Zbawiciela,

w konsekwencji ponownie staje si¢ mozliwy do do$wiadczenia.*

Omawiane dzieto §w. Hezychiusza dowodzi, ze éwiczenia i wysiltek ascetyczny,

a takze inne zmagania duchowe, bedace srodkami do osiggnigcia tego stanu, opierajg si¢

%0 Por: G. I. Mantzaridis, dz. cyt., s. 38.

%1 Klemens Aleksandryjski, $w., Kobierce VII 39, 6-43, 5, [za:] Nowa Filokalia, dz. cyt., s. 52
52 Tamze, dz. cyt., s. 53.

%3 P, Evdokimov, Prawostawie, dz. cyt., s. 137.

5 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 115.
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w duzej mierze na czujnosci umystu (gr. vijwic, tj. nepsis — czujnos¢®, trzezwosé)
— dzialaniu, ktérego celem i zarazem najwyzsza wartoscig w duchowej walce czlowieka, jest
Swiadoma 1 trzezwa czujno$¢ mysli. Z niej biorg si¢ wszelkie podstgpne zrédla grzechu.
Sw. Hezychiusz czesto poréwnuje, Ze sa one niczym trucizna, zatruta i skazona przyczyna
rozprzestrzeniania si¢ w cztowieku wszelkiego zta. Walka z zatruwajacymi myslami
zaciemniajacymi umyst, serce i catg duszg, rozpoczyna si¢ juz w tej samej chwili, w ktorej
rzucane sg przez wroga, niczym pociski kierowane w najstabszy i najczulszy punkt. Aby
podsylanych przez wroga zatrutych mysli nie dopusci¢ - najpierw do umystu, a nastgpnie
takze 1 do serca - miejsca mistycznego doswiadczania, kontemplacji 1 zarazem poznania
Boga, nalezy nieustanie wzywaé na pomoc $wigtego imienia Bozego Jezusa Chrystusa, gdyz
cztowiek samodzielnie nie jest w stanie pokona¢ przeciwnika. Nie jest to tatwa walka.
Mozna powiedzie¢, ze jest ona niemalze dzietem zycia. Dlatego czg¢sto napotkaé mozna,
ze Ojcowie okre$laja hezychaste mianem artysty®® zaprawionego w sztuce mistycznej,

sztuce prowadzenia wewnetrznej walki duchowe;j.>’

Arty$ci ci, osiggnagwszy odpowiedni stopien dojrzalosci duchowej, czerpiac
z wlasnego doswiadczenia oraz umiejetnosci korzystania ze drogowskazow Pana, stawali sie
zaprawionymi w walce me¢znymi przewodnikami duchowymi, mogacymi poprowadzié
po przebytych wczesniej $ciezkach takze 1 innych poczatkujacych w zyciu duchowym
nowicjuszy. Przewodnictwo takie zacz¢to stanowi¢ bardzo wazny aspekt zycia duchowego.
Niejednokrotnie juz same wskazowki dotyczace tego, jak najlepiej znalez¢ dla siebie
odpowiedniego przewodnika, byty wiedza na miare sukcesu. Poczatkujacy i1 nie zaprawiony
jeszcze w hezychii miody adept sztuki walki mogt mie¢ pewnos¢, ze majac u boku
odpowiedniego ojca duchowego nie pogubi si¢ stojac w obliczu zawito$ci, trudnosci
1 niepewnosci z dostarczanych mu zmagan duchowych. Mégt takze liczy¢, Zze zostanie przez
niego odpowiednio wczesnie zdiagnozowany, co pozwoli mu unikng¢ powaznych upadkow
i krzywdy.

Przewodnicy duchowi, doswiadczeni Ojcowie, zaczynajg by¢ wigc coraz bardziej
poszukiwani, a ich wiedza staje si¢ coraz bardziej cenna. Na tyle cenna, Zze zaczyna by¢
zapisywana na papierze, zarowno przez uczniow, jak i przez ich samych. W ten sposob

powstaja pierwsze traktaty, przechowywane niczym najcenniejszy skarb i przekazywane

5 Nowy leksykon teologiczny, dz. cyt., s. 55.
% Sw. Teofan Rekluz, dz. cyt., s. 290.
57 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 89.
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w darze kolejnym pokoleniom. Z czasem powstaja rowniez 1 pierwsze zbiory pism
poruszajacych tematyke duchowa, ktore lacza dzieta wielu autoréw wzajemnie si¢
uzupelniajacych. Filokalia (gr. giloxalio) miata by¢ i do dzi$ jest kompendium wiedzy
o zyciu duchowym czlowieka, wszystkich jego etapach, zasadzkach, niebezpieczenstwach.
Zawierajacych takze tajemnice, jak dotrze¢ do poznania Boga i zasmakowac juz tu na ziemi
namiastki zycia wiecznego. Nic wigc dziwnego, ze zbiory nazwano umilowaniem tego,
co pickne i dobre. Filokalia do dzi$§ stanowi unikatowa pozycj¢ wsrod rozlicznej literatury
duchowej, a do jej autoréw nalezg $wieci Ojcowie, wybitni asceci i duchowni zyjacy
na przestrzeni wiekoOw — poczawszy od IV — XV wieku. Zawieraja one pouczenia,
praktyczne wskazoéwki oraz przewodnik po zyciu duchowym dla 0sob wprawiajacych si¢
w hezychi¢. Autor omawianego dzieta, sam siebie okres$la jako osobe, ktéra juz sig
W nig na dobre zzyta.

Tworca Traktatu o trzezwosci, ktory zostal opublikowany w pierwszym tomie
Filokalii, to posta¢ ukrywajaca si¢ pod znamiennym i jakze wymownym imieniem
Hezychiusz, bedacym zapewne jedynie literackim pseudonimem, a majacym $wiadczy¢
0 jego zaprawieniu sie w hezychii. Do historii przeszedt jako Sw. Hezychiusz z Synaju, cho¢
znany jest rowniez jako $w. Hezychiusz z Batos®®. To asceta zyjacy w ok. VIII w. n.e.%° Jest
to wyjatkowy autor nie tylko ze wzgledu na tajemniczo$¢ i anonimowos¢, jaka udato mu sie¢
otoczy¢, ale przede wszystkim ze wzgledu na to, ze jako jedyny sposrdd wszystkich autorow
filokalicznych zebrat w krotkim 1 zwigzlym traktacie, napisanym prawdopodobnie do swego
podopiecznego, kwintesencj¢ dotyczaca cnoty trzezwosci - bedacej kluczem do poznania
Boga. W tym celu autor zwraca szczegbdlnie uwage na wyjatkowe miejsce, ktore czlowiek
powinien ze wszech miar chronié. Nazywa je ,bramga serca”,®® ktora powinna zabezpieczaé
»straz umystu”. Terminy takie jak serce, umyst, dusza, mysl — w jezyku $§w. Hezychiusza
- maja jednak inne konotacje, niz obecnie powszechnie przyjete. I nie tylko przez czas,
w jakim przyszto mu zy¢. Przyczyny 1 wyjasnien nalezy szuka¢ w teologii, antropologii oraz
teologii dogmatycznej.

Wszelkie wspomniane wyzej zagadnienia wymagaja wigc szczegotowego
wyjasnienia 1 analizy, ktéra opiera¢ si¢ bedzie na antropologii Kosciota Wschodniego.
Badany material bedzie traktowany jako przyktad literatury patrystycznej, tuz obok dziet

pozostatych Ojcow, ktérzy wskazywali na konieczno$¢ dochowywania czujnosci mysli,

% Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 24-25.
% pasocraenas Duyuxnonedus, dz. cyt.. s.276-279.
8 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 104.
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by ustrzec serce przed zakorzenieniem si¢ zta. Nadmieni¢ mozna, ze do autordéw, ktorzy
praktykowali i pisali o trzezwosci umyshu, mozna zaliczy¢ m.in.: $w. Izajasza Pustelnika
(Anachoreta), $w. Nila Synajskiego, $w. Marka Eremite, $w. Izaaka Syryjczyka,
$w. Hezychiusza z Synaju (badz z Batos), $w. Doroteusza, a takze $§w. Diadocha
1 $w. Symeona Nowego Teologa, a takze wielu, wielu innych, ktorzy osiggali najwyzsze
stopnie rozwoju duchowego, jednak w swej pokorze i skromnosci niestety nie przelali
swych doswiadczen na papier.

Nawigzujgc do metodologii pracy, nalezy wskazaé, ze cho¢ z historycznego punktu
widzenia teksty tytulowych Ojcow neptycznych® wywodza si¢ z okresu Kosciota
Powszechnego,®? to jednak ich interpretacja zawarta w owej pracy odnosi¢ si¢ bedzie
do koncepcji antropologii tradycji i teologii dogmatycznej Cerkwi Prawostawnej. Ponadto,
interpretacja ta opiera¢ si¢ bedzie na prawostawnej hermeneutyce tekstu zréodlowego.
Nie jest to bynajmniej zalozenie ograniczajace, ale wrgcz przeciwnie - otwierajace
mozliwo$¢ odczytania nowych tresci, gdyz - jak uda si¢ wykaza¢ w kolejnych rozdziatach
- nie tyle sam jezyk i terminologia stosowana przez autora odnosza si¢ do koncepcji
trzezwoscl, ale rowniez tekst stanowi przyktad tradycji duchowosci i mistyki, ktora zajmuje
szczego6lne miejsce w Kosciele Wschodnim. Czytajac materiat przez pryzmat nauki cerkwi
oraz pouczen Ojcéw, mozna spostrzec, ze odkrywaja si¢ szczersze mozliwosci
interpretacyjne, poniewaz wigkszo$¢ poje¢ i sensOw doskonale wpasowuje si¢
w $wiatopoglad pierwszych chrzescijan. Kwerenda pism Ojcow filokalicznych
w odniesieniu do ortodoksyjnej nauki Cerkwi, pozwala dostrzec nie tylko podobienstwa
znaczeh uzywanych przez autora traktatu pojec i termindéw, ale takze — a by¢ moze: przede
wszystkim — wpisuje si¢ w kontekst, w jakim zostaly one uzyte, jak rowniez tres¢ jest
tozsama z oryginatem,®3

Dotychczasowy stan badan omawianego dzieta nie pozostawia niestety wielkich
odkry¢. Najwazniejszym problemem, na jaki natrafiali badacze, to brak zachowanego

oryginatu tekstu §w. Hezychiusza. W przekladzie z jezyka greckiego material ukazat sie

81 Wéroéd Ojcow, ktorzy praktykowali i pisali o trzezwosci umystu, mozna zaliczy¢ m.in.: $w. Izajasza
Pustelnika (Anachoreta), §w. Nila Synajskiego, §w. Marka Eremite, $w. Izaaka Syryjczyka, §w. Hezychiusza
z Synaju (badz z Batos), §w. Doroteusza, a takze §w. Diadocha i §w. Symeona Nowego Teologa, i wielu
innych, ktérzy w pokorze i skromnos$ci osiggali najwyzsze stopnie rozwoju duchowego, nie przekazujac jednak
nikomu swych doswiadczen.

52 Mowa tutaj nie tyle o samym roztamie w Kosciele w 1045 r., co o réznicach dogmatycznych obydwu
kosciotoéw: Wschodniego i Lacinskiego. Uznaj¢ za teologami i historykami religii, ze okres Kosciota
Powszechnego obejmuje pierwsze siedem Soboréw Powszechnych i wszelkie ich postanowienia.

8 T. Crunuanonynoc, Hoewii 3asem: Tpasociaenas nepcnexmusa. ITucanue. Ipedanue, 2epmeneemuxa,

c. 68-74.
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w Paryzu w 1563,%* wchodzac w sklad wydania Magna Bibliotheca veterum Patrum.
Zawiera tekst pogrupowany na 200 rozdzialow. Kolejne wydania bazowaty
na greckiej wersji tekstu wydanego w zebranych tomach filokalicznych pod redakcja
$w. Nikodema Hagioryty w 1782 roku, a powielanego i przektadanego na wersje jezykowe
w kolejnych ttumaczen Filokalii. Wersja $w. Nikodema zawiera 203 rozdzialy, niezmieniane
I nieskracane przez edytora. To ona wtasnie stata si¢ podstawg dla pozniejszego thumaczenia
tekstu na kolejne jezyki, w tym takze jezyki stowianskie. Tekst sw. Hezychiusza dwukrotnie
zostal wlaczony do rosyjskiej wersji Filokalii, a wiec do Dobrotolubja. Byty to m.in. edycje
ttumaczone przez $w. Piasjusza Wieliczkowskiego. Traktat doczekal sie takze dwoch
krotkich wydan we Wiedniu w 1974 zredagowanego tekstu, skracajacego rozdziaty
1 grupujacego tekst w mniejszg ich ilos¢, oraz opis tekstu z 1971 roku, jednak jak podaje
publikacja, traktat nie doczekat si¢ tekstu krytycznego. Podobnie rzecz miata si¢
z wydaniem filokalicznym, gdzie nie tyle brakuje tekstu krytycznego, ale dodatkowo btednie
przypisano autorstwo dzieta innym postaciom historycznym, ktore rowniez postugiwaty sig¢
tym samym imieniem. Takie problemy badawcze sprawity, ze dzielo $§w. Hezychiusza nie

cieszylo si¢ wielkg popularnoscig wsérdd uczonych.

Opublikowane stosunkowo niedawno, polskie wydanie traktatu zostato okraszone
bogatym wstepem, ktore na szcze$cie wzbogacito 1 wyposazyto czytelnika w odpowiedni
aparat jezykowy, terminologiczny, a takze wprowadzenie teologiczne do odczytania tekstu
$w. Hezychiusza w sposob kompetentny i zrozumiaty. Jednak, jak wskazali sami autorzy,
aparat ten nie jest na tyle wyczerpujacy, na ile by sobie tego zyczyli.®® Przyczyne upatrywali
w réznicach §wiata wspolczesnego 1 Swiata, w jakim zyl autor traktatu. Wpltywa to na
zupelnie inny sposob reprezentacji pogladéw. Uczciwie zasygnalizowali oni jednak,
ze sa miejsca, ktore ich zdaniem wskazywaty na niedookreslone interpretacyjne braki, takie
jak m.in. format zapisu dzieta, pozbawiony przypiséw, jednoznacznych odniesien do

cytowania poszczegdlnych sekwencji zaczerpnigtych z innych autordw.

Ponadto, jak przyznaja autorzy tekstu krytycznego, trudnosci interpretacyjne
wynikaja takze =z kompetencji poznawczych, odmiennej koncepcji kulturowej
a takze innego podejscia do antropologii oraz rozbiezne wizje $wiata.. Tego typu roéznice
poglebiaja problem braku mozliwosci catkowitego objasniania tekstu zrodtowego. Niemniej

jednak, nalezy pochwali¢ edytoréw, ktérzy podjeli trud za ogrom wysitku 1 wkiad w dalsze

8 IIpasocraenas Inyuxnonedus, dz. cyt., s.276-279.
8 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 23
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prace na tym polu, jak réwniez uczciwe wskazanie miejsc, w ktérych mozliwosci
analityczne aparatu krytycznego wyczerpaly si¢ i skonczyly swoj zasieg. W to miejsce
postara si¢ wejS¢ owa praca, wprowadzajac probe interpretacji dzieta do przestrzeni

niezmienionych od czaséw §w. Hezychiusza.

Trzeba zaznaczy¢ jednak, ze poznanie 1 utozsamiana z nig teoria poznania,
towarzyszaca odbiorowi i interpretacji dziata literackiego, nie jest tym samym poznaniem,
o ktorym mowa jako efekcie mistycznego zjednoczenia z Bogiem.®® Te dwa aspekty
poznawcze nie sg tym samym, cho¢ jeden moze wynika¢ z drugiego i wzajemnie si¢
uzupeinia¢. Niemniej jednak trzeba podkresli¢, ze prawdy objawione, badz tez oznaki
Bozych energii, ktére Bog pozwala doswiadczyé, nie sg tym samym, co poznanie naukowe.

Co zatem méwi o poznaniu sam autor dzieta?

Sw. Hezychiusz piszac o prawdzie, zawsze odnosi ja do prawdy Bozej i utozsamia
z Samym Bogiem.%” Przypomina takze, ze Bég daje si¢ poznaé tylko nielicznym. Tym,
ktérym daje si¢ poznaé, stajac w obliczu przejawow Bozej mitosci. Pokora, cierpliwos$¢,
tagodno$¢ — zdobycie takich cnét pozwala wzbijaé si¢ na kolejne szczeble poznania. Cho¢
dla Ojcéw samo poznanie nie bylo celem, a mozliwo$¢ przebywania, spotkanie, relacje
i ponowne zjednoczenie z Bogiem. Poznanie wedhug $w. Hezychiusza poprzedza wiare,

gdyz nie sg zdolni do prawdziwej wiary ci, ktorzy nie poznajg Prawdy.

Podazanie za poznaniem Prawdy wiedzie przez liczne etapy zycia duchowego.
Kazdy z poszczegodlnych odcinkow tej wedrowki jest rownie wazny, zadnego z nich nie da
si¢ przeskoczy¢ badz pomingé. Kazde cechuje si¢ takze odmienng charakterystyka.
Sw. Hezychiusz skupit sie na tym etapie dochodzenia do poznania, ktadac nacisk na takim
prowadzeniu walki z nami¢tnymi myslami, ktore pozwoli duszy rozrézni¢, ktore z nich
pochodza od wrogéw odwodzacych ja od Bozych task. Sw. Hezychiusz wiedziat doskonale,
ze mysli te stanowia zalazek i przyczynek wszelkiego zgubnego dla cztowieka dziatania.
Metoda neptczna, koncentrujgca si¢ wokot uwaznosci i trzezwosci umyshu — to podstawa
nauki §w. Hezychiusza. Uczy umiej¢tnosci prowadzenia walki o czysto$¢ serca - miejsca,

gdzie dochodzi do poznania i kontemplacji Bozych.

% Tamze, s. 121, 148.
57 Tamze, s. 138-139.
% Tamze, s. 108.
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Zadaniem tego rozdziatu bylo zobrazowanie historii, w jakiej powstawal Traktat
$w. Hezychiusza. Wskazanie na konieczno$¢ wyjasnienia w kolejnych rozdziatach struktury
natury ludzkiej. Dlatego tez w rozdziale tym poczynione zostato wprowadzenie do koncepcji
poznania. Jednak, piszac o poznaniu nalezy przede wszystkim przedstawi¢ metode
postepowania badawczego nad tekstem §w. Hezychiusza, przyjetego w tej pracy. Dlatego tez
w nastgpnym rozdziale omdéwiona zostanie metodologia badania, a w kolejnych takze
hermeneutyka dziela §w. Hezychiusza. Wyjasnione zostanie, jak mozliwa jest hermeneutyka
opierajaca si¢ na prawostawnej teologii dogmatycznej i nauce Ojcow Kosciota, a nastepnie

omowimy dalsze etapy analizy dzieta §w. Hezychiusza.

0.3. ZALOZENIA METODOLOGICZNE POSTEPOWANIA BADAWCZEGO

Rozwijajac powyzsze zalozenia, warto wyjasni¢ dlaczego metodologia, ktora
przyjeta zostata na potrzeby tej dysertacji, jest prawostawna teologia dogmatyczna Kosciota
Wschodniego, ze szczegdlnym uwzglednieniem kategorii antropologicznych, tj. istnienia
cztowieka w ujeciu nauki §w. Ojcow Kosciota Wschodniego. Koncepcja ta ukazuje nature
cztowieka po upadku praojcow Adama i Ewy. Chodzi o stan bedacy rezultatem grzechu,
ktéry doprowadzit czlowieka do odlaczenia od Boga, wygnania z raju, gdzie mogt cieszy¢
si¢ stanem nieustannej lacznosci z Bogiem. Pisal o tym takze §w. Hezychiusz w konteks$cie
nieustannej wojny, ktéra prowadzi cztowiek z wrogiem jego zbawienia.®® Wyjasnia,
ze narzedziem walki wroga, z ktorym prowadzimy wojng, jest podsytanie nam zgubnego
wyobrazenia (gr. phantasia) 0 mozliwosci bycia na rowni z Bogiem.” W ten sposob
zwiedzony zostal Adam, ktory polegl podazajac za wizjg Boskiej godnosci. Od czasu
Adama, pisze $w. Hezychiusz, wrog doswiadczony w walce wie, jak zwiedzi¢ czlowieka ku
upadkowi — poprzez wyobrazenie pustych obietnic wielkos$ci, ktore podsuwa cztowiekowi
wraz z myslami. Sam przeciez, co przypomina §w. Hezychiusz, upadt w podobny sposob.

Poprzez pyche pragnienia zdobycia godnosci rownej Bogu.”

Walka z myS$lami jest placem boju, by trzeZwo rozpozna¢ i zwalczy¢ ktamliwe

pokusy. Ona jest drogowskazem w drodze do bezpieczenstwa odnajdywanego

% Tamze, s. 134.
0 Tamze, s. 102, 135.
" Tamze, s. 134.
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w Chrystusie.”> Modlitwa Jezusowa oraz pokora, wraz z trzezwoscia, to ogniste miecze,

ktore pozwolg ,,§wictowaé w mistyczny sposob”.”

W $wietle powyzszej nauki, cztowiek zostal stworzony przez Stworce ,,na obraz
i podobienstwo” Boga (Rdz 1,27) i sktada si¢ z duszy i ciala. Obraz po upadku ulegt
zniszczeniu w skutek grzechu, pojmowanego jako chorobe. Zdrowiem natomiast jest
wstepowanie do uzdrawiajgcego zrodta zycia. Walka z grzesznymi sktonno$ciami jest wiec
zarazem walkg o zdrowie duchowe, ale takze doswiadczanie Bozych tajemnic, a wiec

poznanie. Celem wszelkiego poznania jest wiec poznanie Prawdy Boze;.

To wazne zwlaszcza w analizowaniu traktatu neptycznego omawiajacego metode
walki umystowej. Umyst (gr. nous) jest tu bowiem pojmowany zgota inaczej, niz w nauce
humanistycznej i nie moze by¢ traktowany jako te same obiekty badawcze. Zaznaczy¢ wiec
trzeba, ze idea czlowieka, pojmowana wedhug pooswieceniowej filozofii, szczegolnie
w wydaniu idealizmu niemieckiego, méwiagcej o cztowieku jak 0 racjonalnym bycie
z centralnym os$rodkiem umystem i jego zdolno$ciag do konstruowania logicznych wnioskow
w toku procesu badawczego - przeciwstawiona zostanie prawostawna tradycja Kosciota
Wschodniego. Mowi ona o cztowieku, jako o istocie sktadajacej si¢ z duszy i ciata, gdzie
rozum, jako taki, nie jest centralnym narzedziem poznawczym, tylko serce o§wiecone taska
Ducha Swietego, a sam rozum bywa zwodniczy i zaklamuje obraz prawdy. Uzywajac jezyka
sw. Hezychiusza, ,,0czy duszy” oraz do$wiadczenie duchowe cztowieka sg przedmiotem
opisywanym w traktacie jako zZrodto dochodzenia do prawdy, ktora — co rodwnie istotne
— nie jest mozliwa do osiggniecia w toku logicznych analiz, ale jest nam dana od Stworcy
i niezalezna nas samych. Ponadto, pojawiajace si¢ W umysle mysli, nie zawsze pochodza od
czlowieka, bywaja zwodnicze i zakltamuja ,,czysty obraz” Prawdy. Stad tez, dla Ojcow
neptycznych, straz umyslu oraz trzezwos$¢ byla jedng z najistotniejszych nauk, jaka
zdobywali przez cate swe zycie. Lektura $w. Hezychiusza wyjasnia, ze walka, ktora
prowadzili, byta walka z umystowym, bezcielesnym wrogiem. Natomiast miejscem,
w ktorym si¢ rozgrywata, byto umyst. Orgzem z kolei — trzezwo$¢ zdobywana dzigki

modlitwie Jezusowej i pokorze.™

2 Tamze, s. 158.
 Tamze, s. 164.
" Tamze, s. 85.
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Koncentracja uwagi wokot trzezwosci wobec napadajacych cziowieka mysli
1 nieprzerwana modlitwa Jezusowa traktowane s3 tu jako najdoskonalsza metoda do
pokonania subtelnych i niezauwazalnych zrdédet demonicznych atakéw oraz poczatku
wszelkiego skuszenia. Dlatego tez najwyzsza wartoScig i cnotg Staje si¢ czuwanie,
trzezwos$¢, a takze umiejetnos¢ rozrdézniania mysli. To z kolei wigze si¢ wiec z wnikliwg
znajomoscig natury cztowieka, ktérg Ojcowie posiedli wraz z postgpami na polu walki.
W tym S$wietle wiedza o czlowieku zdaje si¢ by¢é tematem réwnowaznym z metoda
neptyczng. Koniecznym staje si¢ wiec rozwinigcie 1 wyjasnienie  terminow
antropologicznych, ktorymi neptycy opisywali rzeczywisto$¢ poznawcza. Chodzi 0 takie
pojecia, jak ,;rozum”, ,umyst”, ,,serce”, dusza”, a takze ,,mysl”,” ktore zaréwno z punktu
widzenia Ojcéw, jak i prawostawnej teologii dogmatycznej, maja odmienne odniesienia

semantyczne, niz W hauce.

Odnoszac si¢ do postepowania badawczego, trzeba takze zaakcentowaé¢ w tym
miejscu, ze praca powstanie wylacznie w oparciu o materiat zrodlowy oraz opracowania
dokonane przez Ojcow. W postgpowaniu badawczym praca positkowac sie bedzie
ttumaczeniem polskim, bedagcym punktem odniesienia, poréwnania, zestawienia. Nie jest
intencja tej pracy tworzenie analizy translacji  jezykowej, ale  zbadanie
1 opisywanie zycia cztowieka wedle wytozonej przez autora dzieta oraz ptynacej z niej tresci
nauki teologicznej, w tym wiedzy dotyczacej antropologii. Za takim postgpowaniem
badawczym przemawia¢ moze chociazby taki argument, ze w pordwnaniach translacyjnych
poszczegoOlne elementy przekladu majg te same odniesienia semantyczne. Z tego tez
wzgledu jezykowa podstawg do cytowania bedzie tlumaczenie polskie. Podsumowujac:
celem badania jest sens a nie sam przeklad. Bynajmniej nie oznacza to, ze przektad
traktowany jest lekcewazgco, jednak przedmiotem postepowania badawczego bedzie tu

nauka Ojcow filokalicznych.

Argumentem przemawiajagcym za tego typu postgpowaniem niech bedzie takze fakt,
ze nie dysponujemy oryginalnym tekstem traktatu $w. Hezychiusza. Wskazali
na to wspolczesni badacze.”® Najwczeéniejsza z zachowanych wersji traktatu zostata
napisana w jezyku greckim 1 w takim réwniez jezyku zostala po raz pierwszy opublikowana.

Tekst jest zredagowang forma oryginatu. Ta baza materiatu byla w kolejnych edycjach

5 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 83.
78 [pasocraenas Duyuxnoneos, dz. cyt. s.276-279.
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redagowana przez edytoréw, a wigc — nie ma mozliwosci oprze¢ si¢ na oryginale, tym
samym, zakladanie w owej pracy analizy jezykowej, byloby niezasadne. Kolejnym
argumentem niech bedzie fakt, ze sam autor - nie chcac ujawnia¢ swej tozsamosci - ukryt si¢
pod pseudonimem. Tak wigc, wnioskowa¢ mozna, Ze intencjg samego autora bylo
przekazanie zbawiennych dla duszy i pozytecznych dla ucznia uwag, a nie wartos¢ literacka
dzieta. Hipoteze¢ t¢ potwierdza¢ zdaje si¢ sam tytutl dziela, w ktérym podkreslono,
ze material napisany zostat dla pozytku duchowego adresata. Tak wigc autor wskazuje,
ze celem jest zaznajomienie si¢ z koncepcja naptyczng, poznanie jej tajnikow, a nast¢pnie
zgodne z nig postgpowanie. Nie zmienia to jednak faktu, ze walor literacki zostal w nim
zawarty 1 jest wyraznie widoczny, cho¢ nie on bgdzie istotg analizy.

Dodatkowym argumentem niech bgdzie takze znaczacy brak narzedzi jezykowych
1 historycznych do odczytania teksu neptycznego. Z jednej strony wzbudza to ciekawos$¢
badacza, z drugiej jednak pozostawia niedosyt, ktory nurtuje do stawiania kolejnych pytan.
Ten niedosyt intuicyjnie wypelnily szczerze nakre$lone tropy interpretacyjne, ktore
doskonale uzupetni nauka o cztowieku w ujeciu Kosciola Wschodniego. Jak zostanie
udowodnione ponizej, uzywane przez $w. Hezychiusza terminy stosowane sa przez
teologbw w odniesieniu semantycznym. Nakre§laja zgota odmienne tresci, niz intencje
autora. Inaczej dzieto odczytuje si¢ w zestawieniu z nauka o czlowieku, w formie
niezmienione] od czasow autoréw pierwszych dziel wczesnochrzescijanskich,

nieokraszonych racjonalnymi i logicznymi przestankami kontekstualnymi.

Kluczem do odczytywania tekstu bedzie analiza metody trzezwosci oraz gldwna
mys$l nauki zawartej w tresci traktatu. W tym celu niezbgdne bedzie wyjasnienie
wskazanych w poprzednim rozdziale terminéw uzywanych przez autora, a co za tym idzie,
takze 1 koncepcji czlowieka. Oczekiwanym rezultatem badawczym pracy bedzie
wyciggniecie nowych wnioskow, lgczenie z przedtozeniem nowych poznawczych analiz
z ww. tematyki — na gruncie polskim, ktore jak dotad nie zostalo jeszcze dokonane.

Wiedza, jaka chcial przekaza¢ swemu uczniowi w Traktacie sw. Hezychiusz dotyka
wielu aspektow zycia cztowieka, zarowno jego istnienia, jak i granic poznania otaczajacego
go Swiata. Przede wszystkim jednak odnosi si¢ do nadrzgdnego celu tego istnienia, jakim

jest zbawienie.
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0.4. PROBLEMATYKA INTERPRETACJI BADANEGO DZIALA W  UJECIU

PRAWOSLAWNEJ HERMENEUTYKI

Badany tekst autorstwa §w. Hezychiusza jest wielowarstwowy. Z jednak strony jest
dzietem literackim 1 jako taki powinien by¢ interpretowany przez badacza.
Z drugiej jednak porusza tematyke ztozong w swej tresci, ze jedynga metodg postepowania
badawczego obejmujaca wszystkie plaszczyzny moze by¢ jedynie hermeneutyka.
Prawostawna hermeneutyka opiera si¢ na teologii Ojcéw, traktujacych poznanie Prawdy
Bozej jako dar i taske. Z kolei nauka zaznacza, ze poznanie i analiza dzieta literackiego,
ktore cechuje wielowarstwowo$¢é, odbywa si¢ na poziomie Kkognitywistycznym
i ontologicznym. Celem badania jest poznanie, dotarcie do istoty badanego zjawiska, dzieta
literackiego, a wiec znaczenia samego tekstu. W przypadku Traktatu znaczenie teologiczne
pozwala badaczowi pdjs¢ o wiele dalej, niz zwykta nauka. Pozwala odkry¢ doswiadczenia

opisujace poznanie Boga, Bozych Prawd i tajemnic.

Wobec powyzszych rozwazan zachodzi pytanie, jak mozliwa jest hermeneutyka
Ojcoéw. Pytanie to stawia prawoslawny teolog Teodor Stylianopulos.”” Wyjasnia on
W ksigzce Nowy Testament. Prawostawna perspektywa. Pismo. Tradycja, hermeneutyka,
ze teolog W pracy nad badanym tekstem moze rozrézni¢ trzy poziomy. Pierwszy to poziom
egzegetyczny, zawierajacy element wyjasnienia, badania wraz z calym aparatem
krytycznym. Drugi to poziom czysto interpretatywny, ktory wychodzi juz poza ramy
badanego tekstu, a przechodzi na poziom analizy, poszukiwania znaczen
1 sensu odczytywanych tresci. Wreszcie kolejny poziom, niejako bedacy synteza
poprzednich, zawiera juz w sobie element transformatywny, a wigc wykraczajacy poza
dotychczasowe znaczenia. Teolog podkresla, ze nieuniknione sg tu przeksztalcenia, jakie
dokonywane sg w drodze interpretacji. Przyznaje tez, ze badacz wchodzi w filozoficzno-
lingwistyczne teorie poznania, rozumiane jako proces objasniania, ale jednocze$nie nie
uniknie nadawania nowego znaczenia w procesie interpretacji badanego tekstu. Zaznacza
przy tym, ze interpretacja tekstu przejawia si¢ zar6wno w tym, co objasniane, jak i w tym,
co zawarl w piSmie sam autor, a czytajacy z kolei winni stara¢ si¢ poja¢ sens tekstu, ktory

nie jest jedynie tym, co wtozyl w niego sam autor.

" T. Crunuanonynoc, Hoewii 3asem: Tpasociaenas nepcnexmusa. ITucanue. Ipedanue, 2epmeneemuxa,

c. 81-82.
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Egzegeza, wyjasnia dalej Stylianopulos, zwigzana jest z pierwszym znaczeniem
tekstu, ktore nadal mu autor: jezykowym, translatorskim, oryginalnym stylem pisania,
strukturg pisma, jak réwniez jego historycznym i srodowiskowym zapleczem. Ale teolog
podkresla rownoczesnie, ze wszelkie zatozenia o jakimkolwiek absolutnym obiektywizmie
czytelnika, sg jedynie iluzja.”® Przyznaje takze, ze bardzo cenione przez badaczy elementy
historyczne dostarczaja wprawdzie niektérych objasnien, jednak nie s3 one w pelni
wystarczajace do holistycznego zrozumienia dzieta. To bowiem zawarte jest w sensie
prowadzonej egzegezy. W postepowaniu wyjasniajgcym chodzi wiec o poszukiwanie
znaczenia slow autora, nie wykorzystujac jednocze$nie badanego tekstu do potwierdzenia
wlasnych idei. Interpretacja natomiast ma cz¢sto tendencje do oceniania. Cechuje ja takze
selektywno$¢ interpretowanej cze$ci, co W konsekwencji prowadzi do odchodzenia
od autorskiego znaczenia i sensu, a doprowadza do drugiego mozliwego znaczenia tekstu.
Zdaniem teologa interpretacja jest zatem oceng i wartoSciowaniem, jednak granica miedzy

egzegeza a interpretacjg jest na tyle cienka, ze nie mozna jej jednoznacznie wskazac.

Hermeneutyka wigc, zwigzana jest z metoda objasniania tekstu, wyznaczeniem
pryncypiéw postepowania, zadaniem hermeneutyki jest cheé calo$ciowego oceniajacego
zrozumienia, w czym niezbednie wymagane jest wsparcie - teologiczne objasnienie. O ile na
poziomie filozoficznym, lingwistycznym badz historycznym, nie jest ono konieczne,
o tyle na poziomie holistycznego rozumienia tekstu, nie mozna obej$¢ si¢ bez teologow.
Takimi sg dla Cerkwi Ojcowie. " Stylianopulos zaznacza, ze jedynie Pismo Swiete zostato
napisane natchnieniem Ducha Swigtego i nie da si¢ go poréwnaé do zadnego innego tekstu
pisanego. Kazdy inny teks patrystyczny i teologiczny nie powinien by¢ sprowadzany

do poszukiwania znaczen, ktére nadal mu sam autor.

Hermeneutyka prawostawna jest wigc hermeneutyka tradycji, hermeneutyka wiary
Ojcow. Takze wiary badacza. Zrozumienie doswiadczen Boskich jest niezalezne
od poziomu wiedzy. Wiara nie jest zalezna od nauki. Niemniej jednak, hermeneutyka
zwigzana jest z epistemologig 1 teorig poznania. Jednocze$nie, nalezy mie¢ na wzgledzie, ze
poznanie, o ktorym pisat sw. Hezychiusz, a takze pozostali Ojcowie zebrano w Filokalii.
Czym jest 1 dlaczego stanowi tak wazny punkt na mapie dziet patrystycznych? Przesledzmy

zatem teraz histori¢ Filokalii, by nastepnie zajac si¢ proba zrozumienia traktatu.

® Tamze, s. 84.
® Tamze, s. 94.
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Jej autorzy nie pisali dla egzegety badz teologa, ale dla wszystkich, przekazujac
relacje Stworcy z Jego narodem. Z tego tez wzgledu, przekonuje dalej teolog, hermeneutyka
rozumienia tego typu tekstow nie powinna sprowadza¢ si¢ do technicznych metod jego
analizy, ale opiera¢ si¢ na szerokim kontekscie podyktowanym doswiadczeniem religijnym
i Boskim. Te jednak zaleza nie tyle od egzegezy uczonych, ile od tradycji interpretacji
Cerkwi, przekazywanej przez Ojcow, ktorzy sami korzystali rowniez 1 wspierali si¢ swymi
poprzednikami, interpretujac wezesniejsze pisma. Autorzy nowotestamentowi interpretowali
Pismo Starego Testamentu w kontekScie zbawienia 1 postaci Zbawiciela,
a sw. Ojcowie Cerkwi w licznych dydaktycznych i homiletycznych tekstach zajmowali
stanowisko w sporach teologicznych, kontekstualnych i dogmatycznych. Ich efekty stanowia
punkt graniczny dla kolejnych na nowo podejmowanych préb interpretacji. Odwolujac sie
do metody postgpowania badawczego zarysowanego przez filozofi¢ hermeneutyczna,
tj. do kola hermeneutycznego, mozna uznaé, ze kazdy kolejny moment rozpoczgcia
i zakonczenia kolejnego kota interpretacyjnego wyznaczaja pisma Ojcow. Natomiast
powyzsze rozwazania Stylianopulosa potwierdzajg, ze hermeneutyka prawostawna tekstu
Sw. Hezychiusza w oparciu o Ojcéw roéwniez bedzie etapem zataczajacym kolejne koto
hermeneutyczne procesu interpretacyjnego, ktore wpisze si¢ w dotychczasowy stan badan

nad dzielem neptyka.

Interpretacje Ojcow filokalicznych omawianych w Traktacie zagadnien dotyczacych

zycia duchowego beda podstawa dalszych rozwazan.
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ROZDZIAL |

1.0 FILOKALIA JAKO MODEL PRAWOSLAWNEJ TWORCZOSCI ASCETYCZNO-

DUCHOWEJ

Zaakcentowana w temacie pracy ,,duchowos$¢ filokaliczna” wynika z glebokiego
przekonania, ze Filokalia zawiera wszystko, co do tej pory najistotniejszego dokonano
w kwestiach duchowosci, ujete zostalo w tym zbiorze. Filokalia (gr. @iloxalic),®°
w rosyjskim przektadzie Dobrotolubije (ros. Jo6pomontobue) B powstawata na przestrzeni
IV-XV wieku jako usystematyzowany zbior i antologia najwazniejszych ascetycznych dziet
patrystycznych pisarzy wczesnochrzescijanskich. Filokalia to rezultat trudow, jakich
podejmowali si¢ najwytrwalsi hezychasci w trakcie swego zycia duchowego.®? Z zatozenia
miaty by¢ wsparciem rozpoczynajacych zycie duchowe miodych ascetéw, aby na kazdym
etapie zycia duchowego by¢ dla nich porada, zrédtem wiedzy i nauki w wewnetrznej walce
z nami¢tnos$ciami, drodze do osiggnieciu najwyzszych cnoét, takich jak piekno, dobro, pokoj
i mitos¢, ktora — wedlug teologii dogmatycznej Kosciota Wschodniego — jest traktowana
tozsamo z tytulowym picknem. Sw. Klemens Aleksandryjski uwazat, ze ,,dobre czyny dla
Pana sg modlitwa”, poniewaz juz sama obecno$¢ cztowieka dobrego ulepsza otoczenie,
»zarowno ze wzgledu na liczenie si¢ z jego opinia, jak na odczuwalny wobec niego
wstyd”.8 Wowczas, wyjasniat $w. Klemens, ,.czlowiek przez poznanie, sposob zycia,
postawe dzigkczynng bez przerwy obcuje z Samym Bogiem, staje si¢ jeszcze lepszy, niz
dotychczas, przy kazdej sposobnosci 1 pod kazdym wzgledem, w czynach, stowach
i sposobie myslenia”.® I dodawat przy tym, ze taki czlowiek ma przekonanie w kazdej
chwili swego zycia, ze Bog jest wszedzie, niezaleznie od tego gdzie si¢ znajduje, co robi,

wszedzie doswiadcza obecnosci Boga.®

8 Ipasocraenas Duyuxnonedu, dz. cyt. [3a:] pravenc.ru/text/178682.html, dostep 30.04.2019.

81 Warto zaznaczy¢, ze na potrzeby tej pracy terminy Filokalia i Dobrotolubije beda stosowane zamiennie,
przy $wiadomosci, ze stanowia one efekt roznych wydan translacyjnych, w tym wypadku goéwnie tradycji
greckiej i rosyjskiej, niemniej jednak — biorgc pod uwage tres¢ oraz sens zawierajagcych w nich pism,
analizowanych w ponizszej cze$ci pracy, nie stanowig podstawy do traktowania ich w kategoriach
roznicujacych jako odrgbne materialy zrodtowe, ale jako jeden i ten sam materiat, oczywiscie z zastrzezeniem
mozliwos$ci zaistnienia i dopuszczalno$ci roznic translacyjnych poszczegélnych termindw, ktére podlegaja
interpretacji i analizie semantycznej na gruncie badan zrédtowych.

82 por: J. Tofiluk, Hezychazm i jego wplyw na rozwdj duchowosci, [za:] Elpis 4/6, 2002, s. 87-106.

8 Nowa Filokalia, dz. cyt., s. 66.

8 Klemens Aleksandryjski, $w., Kobierce VII 35, 1-7; 36,4, [za:]: Nowa Filokalia, s. 53-54

8 Tamze, s. 53-54.
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W jezyku polskim Filokalia tlumaczona jest dostownie jako - ,,milos¢ do dobra
i pickna”, a w polskich przektadach utrwality sie pod nazwa ,,umitowanie piekna” 8 choé¢
wspomniane piekno nie odnosi si¢ tu wytacznie do wartoéci estetycznych.®’

Poczyni¢ mozna tutaj pewng dygresje do nauki i wskazaé, ze pojecie ,,estetyka” jest
rozumiane wedlug dotychczasowych dociekan humanistyki, tj. jako dziat filozofii,
pozostajacy w swych koncepcjach na gruncie filozofii Immanuela Kanta (badz to w wersji
neokantyzmu, badz antykantyzmu), traktujac estetyke jako nauke kognitywistyczna,
nie dajaca si¢ sprowadzi¢ wylacznie do wiedzy o postrzeganiu zmystowym danych zjawisk
somatycznych. Takze koncepcje postmodernistyczne, ktére starajg si¢ zredukowac estetyke
do wymiaru praktycznego, pozostajg niejako w mysleniu kantowskim, ktore - zgodnie
z wladzami sadzenia — kaze uznaé¢ pickno w momencie uznania je za powszechne.
Subiektywne, jak mowil o nich Kant, ,,sady smaku”, nie spetniajg koniecznego w nauce
warunku do tego, by co$ uzna¢ za pigkne. W koncepcji ostatnich wielkich filozofow tej
gatezi nauki, m.in. Romana Ingardena®, czy Hansa Georga Gadamera,®® pickno jest

poznawcze, jednak wymyka si¢ pojeciom oraz jezykowi. Fenomenolodzy zaktadali istnienie

idealnego (modelu badz ideatu) odzwierciedlajacego wartos$ci takie jak pigkno.

Wracajac do poczatkowej mysli, mozna takze wskazac¢, ze pigkno nie jest traktowane
rowniez jako warto$¢ etyczna, jesli zalozymy traktowanie etyki jako wytwory racjonalnego
umyshu, réznicujacego dziatanie moralne od niemoralnego, a wiec oddzielajacego rzeczy
dobre od ztych, w tym znaczeniu pigkno nie jest wynikiem zapiséw litery prawa,
ale wytworem dzialania ludzkiej duszy i sumienia. W tradycji Ojcéw sumienie jest boskim
elementem w cztowieku, czyms$, co nigdy nie ginie, mimo zakorzenienia w grzesznej
naturze. Odzywa si¢ w cztowieku jako przeciwnik jego ztej woli. Napomina, czego nie
nalezy czynié, ocenia, osadza. Dlatego tez, Ojcowie polecaja, by postgpowac w taki sposdb,
aby sumienie niczego nam nie wyrzucato. Sw. Hezychiusz sadzi, ze jesli kto§ oszukuje
swoje sumienie — ,,za$nie zalo$nie $§miercig zapomnienia”.?® Z kolei inny autor filokaliczny,
takze wielki hezychasta, sw. Doroteusz, dodaje, Zze sumienie jest pewng mysla, iskra boska,

ktéra Bog, tworzac cztowieka, umiescit w nim. ,Jest to mysl, ktéra nawiedza umyst

8 Wypisy z Filokalii, Tom Pierwszy, wyd. Warszawska Metropolia Prawostawna, Warszawa 2002, s. 5.

87 Zob.: I. Kant, Krytyka estetyczna, PWN, Warszawa 2004, s. 165.

8 R. Ingarden, Formy poznawania dzieta literackiego, Pamietnik Literacki: 33/1/4, s. 163-192.

8 H. G. Gadamer, Prawda i metoda. Zarys hermeneutyki filozoficznej, wyd. PWN, Warszawa 2004 r., s. 314
-350.

% Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s.139.

38



i pokazuje mu, co jest dobre, a co zte”.! To nazywane jest sumieniem. Co wiecej — jak pisze

$w. Doroteusz — jest to charakterystyczny atrybut czlowieka.

Tymczasem, §w. Dionizy Areopagita pisal wprost, ze Bog jest Pigcknem, ktore jest
zarazem zrodtem wszelkiej przyjazni 1 wzajemnego zrozumienia. Uwazal on, ze dzieki
mocy pigkna 1 dobroci wszystko na swdj sposob jest ze sobg we wzajemnej komunii
I harmonii, ,,stworzenia mitujg si¢ nawzajem, nie tracgc si¢ nawzajem w sobie; wszystko jest
w harmonii, czesci pasuja do catosci”.%? Sw. Hezychiusz, autor omawianego Traktatu, swe
rozwazania na temat pigkna utrzymuje w podobnym tonie, konotujagc je z tresciami
duchowymi, moralnymi, w wrecz traktujac jako jedng z najwyzszych cndt dostepnych dla
cztowieka. Sw. Hezychiusz przywoluje stowa apostota Jakuba®®, ktory pisze wprost, ze kto
wie, jak czyni¢ pigkno, a mimo wszystko nie czyni go, ten grzeszy (Jk 4, 17).%* Ponadto,
apeluje takze, aby$my byli ,,zakonserwowani w picknie” Bozego natchnienia.’® Traktuje

wiec tutaj pickno jako przejaw Samego Boga.*®

W tlumaczeniu na jezyk polski dzieta Sw. Hezychiusza, Traktat o trzezwosci
I cnocie, fragment ten thumaczony jest jako ,,pickno”. W polskich przektadach Biblii, w tym
m.in. Biblii Jakuba Wujka, a takze Biblii Ekumenicznej, termin ,,pigkno”
w tym fragmencie zastgpiony jest stowem ,,dobro”. ,, Kto wigc wie, jak postepowac dobrze,
a tak nie czyni, robi zle” — czytamy w Biblii Ekumenicznej. Rowniez podobne stowa
przywotane zostaly we przedstowie rosyjskojezycznego Dobrotolubija, gdzie znajdujemy

fragment: , Kto za$ umie dobrze czyni¢, a nie czyni, grzeszy” (Jk 4, 17). Stowa te jednak

% Opowiesci o swietym Ojcu Doroteuszu, wyd. Bratczyk, Hajnowka 2018, s. 52.

9 Qw. Dionizy Aeropagita, za O. S. Freeman, Glory to God for All Things, thum. Gabriel Szymczak, [w]:
http://www.wiadomosci.cerkiew.pl/news.php?id_n=2321, 09.05.2019.

% Odwotanie do Listu §éw. Jakuba nie jest przypadkowe. To jeden z najbardziej tajemniczych dziet, wokoét
ktoérego egzegeci do dzis$ tocza teologiczne spory. Pierwsza problematyczna kwestia dotyczy autorstwa dziet i
daty jego powstania. Cho¢ nie ma wsrod nich zgodnosci, przyjeto sie jednak, ze autorem listu jest brat Panski,
$w. Jakub, pierwszy biskup Jerozolimy, ktory napisal dzieto ok. 45-49 n.e. List, mimo niewielkiej objgtosci,
dotyka najistotniejszych kwestii dla chrzescijan, problemu wiary, cnot chrzescijanskich i ich praktykowania w
zyciu chrzescijanina, dlatego teolodzy przypisuja mu az tak ogromna wage i znaczenie, a Ojcowie koSciota
czesto odwolywali si¢ do niego i czerpali z jego bogatej tresci.

Por: U. Eco, Historia pickna, thum. A. Kuciak, Poznan 2006, s. 8; Arystoteles, Retoryka, ttum. H. Podbielski,
Warszawa 1988, 1366 a 33; |. Kant Dziela zebrane. Krytyka wladzy sqdzenia, wyd. Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2014, s. 79-85.

Jlobpomoniobue Tom II, B pycckom nepegode ceamumens Deogana, 3ameopnuxa Bovuuenckozo, Cubupckas
bracozeonnuya, Mocksa 2010, s. 93.

% Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 139.

% Tamze, s. 120.

% Tamze, s. 99.
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wystepuja w obydwu fragmentach synonimicznie, a — wedle etymologii obydwu terminow —
jest to o tyle uzasadnione, ze semantyczne odniesienie obydwu terminow (etyczne, moralne
i teologiczne, czego potwierdzenie odnajdujemy takze w Pismie) odsyta do tych samych
tresci. To co dobre, to takze pigkne.

Na tego typu ujecie termindéw natrafimy réwniez w filozofii hellenskiej. Jedna
z pierwszych definicji pigkna, definicja Arystotelejska, glosila, ze pigkne jest to, co jest
dobre i przyjemne.®” Na jej bazie powstawaly poZniejsze rozwiniete proby okreslania
pickna, w tym Kantowskiej estetyki zawartej w Trzeciej Krytyce, ktoéra odrdznia
subiektywne sady smaku od powszechnie uznanego pigkna. Nie jest to odosobniona
postawa. W pismach patrystycznych uzywa si¢ bowiem czesto triady — pigkno, dobro
i prawda.”® Bog tworzac $wiat, nazywajac niebo, ziemie, ptaki, wody i lady, ,,widzial, ze
byto to dobre” (Rdz 1, 1-29). Dobre, poniewaz pigkne i prawdziwe.%

Stad w rosyjskojezycznej wersji Filokalia tlumaczona jest jako Dobrotolubije.
Pickno i dobro sa tutaj, mowiac jezykiem swietych Ojcéw, ,,owocem” dziatania Ducha
Swietego w duchowym zyciu czlowieka. Stanowi ono cel W dazeniu do zjednoczenia
(ros. coeouennvie) z Bogiem, a w efekcie — do zbawienia i zycia wiecznego duszy. Tak wiec
Dobrotolubije to drogowskaz po zyciu duchowym cztowieka, to pobozny i mitosciwy trud
duchowy cztowieka w dazeniu do osiggnigcia tego pozadanego stanu duszy, ktory $wieci

Ojcowie nazwali czystym i picknym. %

Historycznie rzecz ujmujac, takze w czasach starozytnych kategoria pigkna,

definiowana jako warto$¢ estetyczna, odnosita si¢ do tego, co harmonijne i posiadajace

9 Arystoteles, Metafizyka, oprac. M. A. Krgpiec, A. Maryniarczyk, na podstawie tlum. T. Zeleznika,
wprowadzenie M. A. Krapiec, red. nauk. A. Maryniarczyk, t. 1-2, Lublin: RW KUL 1996; wyd. ttum. pol.
Warszawa: De Agostini, Altaya 2003.

% Mowa o Prawdzie Bozej, przekazywanej przez Stworce cztowiekowi przez catg historig rodu ludzkiego.
O niej biblijny Dawid glosi: ,, Sprawiedliwo$¢ i sad sa podstawa Twego tronu, mitosierdzie i prawda poprzedza
Twoje oblicze” — Ps (88,15); ,,Pidrami swymi ci¢ okryje i pod Jego skrzydtami bedziesz bezpieczny, jak
puklerz ostoni ci¢ Jego prawda. Nie ulgkniesz si¢ strachu nocnego, strzaty lecacej za dnia, ani rzeczy
przechodzacej w mroku, napasci i biesa potudnia”, Ps (90, 4-7); ,,Na wieki, Panie, Twoje stowo trwa na wieki.
Z pokolenia na pokolenie Twoja prawda, Ty$ umocnit ziemig i trwa” Ps 118 (89-91) [za]: Psalterz ztozony,
thum. ks. Henryk Paprocki, s. 89-90, 120.

% Syn Bozy zwraca sie do swych ucznidow przed ukrzyzowaniem z takim pouczeniem: ,,A gdy odejde,
i przygotuje wam miejsce, przyjd¢ znowu, i wezme¢ was do siebie, abyScie tam, gdzie ja jestem, i wy byli.
A dokad ja idg, wiecie, i droge wiecie. MOéwi mu Tomasz: Panie, nie wiemy, dokad idziesz, a jakze mozemy
zna¢ droge? Mowi mu Jezus: Jam jest droga, i prawda, i zycie. Nikt nie przychodzi do Ojca, tylko przeze
mnie” (J 14, 3-6). Z kolei do Pitata Jezus zwrocit si¢ tymi stowami: ,,Jam si¢ na to narodzil, i na to
przyszedtem na $wiat, abym s$wiadectwo dal prawdzie. Wszelki, ktory jest z prawdy, stucha glosu mego”
(J 18:38).

100 Stownik jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego, Warszawa 1996.
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odpowiednie proporcje. Jednak estetyka nie byta jedyng dziedzing filozofii, ktéra zajmowata
si¢ w swych badaniach ta warto$cig. Pickno znacznie wykroczyto poza ramy estetyczne,
przeszto do dziedziny etyki, jednak przede wszystkim tego, co okreslano mianem
metafizyka, a wiec rzeczami transcendentalnymi, poza-doswiadczalnym, wykraczajacym
poza umystowe granice poznania. W chrzescijanstwie przypisywano je zatem najwyzszemu
dobru— Bogu. Pickno i dobro staly si¢ tymi samymi wartosciami, odnoszacymi si¢ do sfery
sakralnej. Taka etymologia uksztaltowata si¢ juz na poczatku chrze$cijanstwa, utrwalita
wraz z konstytuowaniem si¢ Kosciota. Piekno odnosi si¢ wiec takze 1 tu do wszystkiego,
co wyzsze od rzeczy fizycznych, do duszy. ,,Zaiste gniew zabija ghupiego, a zawis¢ umarza
prostaka. Jam widzial glupiego mocno wkorzenionego, i wnet zlorzeczytem picknosci jego”
(Hi 4, 2-3) — méwi przyjaciel biblijnego Hioba w przemowie skierowanej do niego, majacej
naktoni¢ go do zmiany postawy wobec Boga, oznaczajacej jednocze$nie przyznanie si¢ do
nieprawdy. Ztorzeczy¢ pigknosci kogos, kto nie jest prawym wobec Boga $wiadczy,
Ze uzycie terminu ,,pigkno” poczyniono tu jako wskazanie duchowej postawy cztowieka,
a wigc odnoszacej si¢ do wewngetrznej, nie zewnetrznej czgsci cztowieka - do ducha, nie

ciata,101

Takie znaczenie pickna wynika oczywiScie w rOwnym stopniu w tym kontek$cie
z ogollnie przyjetego znaczenia tego stowa. Etymologia terminu pigkno 1 fakt, jak
funkcjonowato ono, najpierw w czasach antyku, a pozniej takze w czasach Chrystusa.
Pigkno i dobro stanowilo jedno i to samo odniesienie semantyczne. Umberto Eco, piszac
0 historii pickna, zaznacza jego etymologiczne znaczenie i podkresla starozytne pojmowanie
pickna przez ludzko$¢.!%2 Nie bedzie naduzyciem stwierdzenie, ze tradycja bizantyjska
w praktyce ukazala na to, czym jest istota pigkna. Wyraza je zarbwno w sztuce liturgicznej,
Spiewie jak i architekturze oraz malarstwie sakralnym. Historia chrze$cijanstwa pokazuje jak
ogromny wptyw ,,nieziemskie” Boskie pigkno miato na obcujacych z nim ludzi. Estetyka
1 duchowos¢ Boskiej Liturgii 1 sztuka sakralna bizantyjskiej S$wiatyni przeniosta
wystannikow kniazia Wlodzimierza, wladcy Rusi w inny $wiat, nie z tej ziemi. Swiat
wykraczajacy poza granice ziemskiego poznania. Doswiadczenia — opisane po powrocie do

kraju — wptynety na decyzje Wlodzimierza, ktéry zdecydowal si¢ na przyjecie

101 Roéwniez w Ksiedze Psalmow znajdujemy inny przyktad ujecia pickna jako synonimu dobra i boskiej
chwaty. ,Panie, umitlowalem pigkno§¢ domu twego i miejsce mieszkania chwaty twojej. Nie tra¢
z niezboznymi, Boze, duszy mojej, a zycia mego z m¢zami krwawymi, w ktorych reku sa nieprawosci, prawica
ich pelna jest podarkow!” (Ps 25, 8-10) — wota Dawid.

102 U, Eco, Historia Piekna, dz. cyt., s. 5.
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chrzeécijanstwa w obrzadku bizantyjskim!®. C6z takiego do$wiadczyli w trakcie Liturgii

wystannicy pozniejszego §w. Wiodzimierza?

Evdokimov opisuje to wydarzenie w nastgpujac sposob: ,,aniotowie, ktorzy celebruja
w niebie wieczng Liturgie, jednocza si¢ i uczestnicza takze w liturgii ludzi w sprawowaniu
liturgii Bozej chwaty, ktora jest jedynie manifestacjg w czasie wiecznego uwielbienia, jako
normalnego warunku bytowania wszystkich stworzen”%. Jest to wiec Boska Liturgia,
w ktorej dostepujemy wspodlcelebracji wielbigcych Boga w  Trojcy Jedynego wraz
z niebianskimi stworzeniami oraz $wietymi. Czesto spotykane jest tez ikonograficzne
przedstawienie Boskiej Liturgii, gdzie jako arcykaptan przed oltarzem wystepuje Chrystus,
wokot jednocza si¢ otaczajacy Go aniolowie w szatach kaptanskich i1 diakonskich.
Sw. Hezychiusz réwniez uwazal, ze Pan jest przyczyna wszystkich pieknych rzeczy.!®
W jego ujeciu pigkno to jest Scisle zwigzane z Prawda Bozg. Zaznaczal, ze dostojenstwo
Pana goruje nad umystami ludzkimi, ktére spogladaja z nadzieja w Jego strone poszukujac

piekna chwaly Samego Boga.'%

,»J€go potega jest w chmurach, czyli w 1$niacych duszach,
ktére wpatruja sie o porankach w Siedzacego po prawicy Ojca” — pisat.l?’
Niedoswiadczonych w tego rodzaju kontemplacji zachegcal natomiast do podjecia proby
poznania tego pickna.’® Przypominat przy tym, Ze nie mozna oglada¢ Boga bez umiejetnej

trzezwos$Ci umystu i nieustannej modlitwy.

W tradycji bizantyjskiej zawsze jako najwyzsza ze sztuk wskazywano mistyke,
a wigc element jednoczenia utraconej po upadku tgcznosci cztowieka ze swym Stworca.
Sw. Teofan Rekluz powtarza za ojcami filokalicznymi, Zze droga mistyczna ascetow
trudzacych si¢ w wewngtrznej walce duchowej jest niczym innym jak sztuka, ktorej
zwienczeniem jest ujrzenie pigkna wykraczajacego poza granice rozumu, niepojetego dla

rozumowania - mozliwosci obcowania z Bogiem, Jego poznania'®®

. Ascetow nazywa z kolei
artystami. Najwyzsze dobro jest zarazem najwickszym picknem. W podobnym duchu

wypowiada si¢ inny rosyjski prawostawny duchowny, teolog, filozof i duchowny, ks. Pawet

103 W. Losski, Teologia Mistyczna koSciota Wschodniego, wyd. PAX, Warszawa 1989, s. 149; J. Swastek,
Historia Rusi Kijowskiej do czasow ksiecia Wiodzimierza Wielkiego, w: Studia Theologica Varsaviensia 26/2,
1988, 5. 97 (81-110).

104 p_ Evdokimov, Prawostawie, dz. cyt., s. 328-329.

195 Tamze, s. 122.

106 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 99.

197 Tamze, s. 99-100.

1% Tamze, s. 102.

109 Sw. T. Rekluz, Droga do zbawienia, dz. cyt. s. 359.
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Florenski''®, Odnoszac si¢ do Dobrotolubija rowniez wskazywal na ascetyczne znaczenie
stow piekno i1 dobro, podkreslajac jednoczesnie istotne rdéznice semantyczne obu termindw.
W jednym z najznakomitszych jego dziel, w ksigzce Filar i podpora prawdy, piszac
o Filokalii, wskazuje na starozytne przestanie stowa "Dobro¢", ktore — jak zaznacza — uzyte
zostalo w ogodlnym znaczeniu, moéwigcym o picknie, jako o moralnej doskonatosci,
poniewaz filokalia oznacza ,,pigkno”. ,,W rzeczywisto$ci ascetyzm nie tworzy ‘dobrej’
osoby, ale ‘piekng’, a wyrdzniajaca cecha swietych wielbicieli nie jest ich "dobro¢", ktora
zachodzi w cielesnych ludziach, nawet w bardzo grzesznych ludziach, ale w duchowym
pieknie, ol§niewajacym pigknie promienna, Swietlista osoba, odwazny i cielesny czlowiek w

5111

zaden sposob niedostepny ocenit Florenski.

Zwracat przy tym rowniez uwagg na nieintelektualny charakter pigkna, zaznaczajac,
ze nie da si¢ go uja¢ w racjonalne ramy, a jedynie do§wiadczalne mistycznie. Co wigcej,
pisze dalej Florenski, nie jest ono wylacznie zewnetrznym zjawiskiem, a Boska $wiatloscia,
odczuwalng duchowg $wiatloscig pickna, o ktorej pisali apostolowie i liczni Ojcowie.
Doskonale ujat to doswiadczenie w stowa Mikotaj Motowilow, opisujac swe odwiedziny
w 1831 roku u $w. Serafina z Sarowa, ktory — zaspokajajac cieckawo$¢ rozmoéwcey — pokazat
mu ukoronowanie drogi zyciowej kazdego cztowieka!?. Jego stynne okreslenie, ze celem
zycia kazdego chrzeécijanina, jest zdobywanie Ducha Swietego ukazuje droge
do osiagnigcia ostatecznego celu poszukiwan ludzkiego ducha: beznamigtnosci, kiedy
przebywa on juz w Bogu, a Bé6g w nim. Stanu, w ktérym umart on dla namigtnosci
zyciowych 1 wypelnia jedynie wole¢ Pana — jak opisat apostol — ,,przyjde do niego
I mieszkanie w nim uczyni¢” (J 14, 23). Tacy, jak podkresla §w. Teofan, sg powiernikami
Bozych tajemnic!’®, Przywotujac kazanie na gorze Chrystusa (Mt 5,1-7,28), zaznacza,
ze jedynym kierunkiem dotarcia do bram Krolestwa Bozego, jest oczyszczenie serca,
poniewaz ,tylko oczyszczone serce moze przyja¢ w siebie niewypowiedziang $wiattos¢
Bostwa i sta¢ sie picknym”.114

Florenski, nawigzujac takze do niebianskiej swiattosci bedacej zrodtem najwyzszego

stopnia poznania Boga, snuje rozwazania, ze ,,jesli pigkno jest wyjawieniem, a wyjawione

110 p, Florenski, Filar i podpora prawdy, Moskwa 1914 r., thum. H. Paprocki, Biatystok 2009, s. 98-99.

1 Tamze, s. 82-83.

112 por: Sw. Serafin z Sarowa, Ogiert Ducha Swietego, ttum. ks. H. Paprocki, wyd. Esprit, Krakow 2008, 5.83.
113 Sw. T. Rekluz, Droga, dz. cyt., s. 377.

14 Tamze, s. 179.
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— $wiattem”, to jedynie ono moze by¢ zrodiem prawdziwego pigkna. Nic ziemskiego nie jest
w stanie dorownaé temu poziomowi pigkna. Jest ono doskonate, o czym duchowny pisze
wprost, ze taka absolutna $wiatlo$¢ jest absolutnie pigkna. ,Jest samg Miloscia w jej

doskonalosci, i ona czyni soba duchowo-pickna wszelka osobe”'®

- wyjasnia. A wigc,
wszystko to, co prawdziwie pickne staje si¢ takie dzigki mocy Boskiej. ,,Koronujgcy soba
mito$é Ojca i Syna Duch Swiety jest i przedmiotem, i organem kontemplacji pickna.
Wiasnie dlatego ascetyke jako dziatanie ukierunkowane na to, zeby kontemplowa¢ w Duchu
Swietym niewypowiedziana $wiatto$¢, $wieci Ojcowie nie nazywali nauka i nawet nie
nazywali pracg moralng, a sztukg — artyzmem, mato tego, sztukg i1 artyzmem par excellence

— ,sztukg sztuk”, ,artyzmem artyzmow” - stwierdza Florenski. Kontemplacja pickna

osiggana jest na drodze ku poznaniu wiecznej Prawdy.

Pickno ma wiec wyraznie konotacje duchowe, a nie jedynie estetyczne. Tak tez
pojmowali je Ojcowie. Niemalze we wszystkich pismach nauki Sw. Ojcow, ktore zawarte
zostaty w zbiorach filokalicznych, odnajdujemy liczne przyktady na temat znaczenia i sensu
tego, jak nalezy rozumie¢ tytutowe dobro i pigkno, a co za tym idzie, takze i tego, jak nalezy
pojmowac cel zycia czlowieka, ktérego srodkiem w jego osiggnigciu juz tu na ziemi stanie
si¢ pozadany stan duszy. Sg one przewodnikiem na tej drodze. Florenski wskazuje takze
na jeszcze jeden wazny aspekt tej drogi: na poznanie duchowe, a doktadniej, jak zauwaza,
na ,niewystarczalno$¢ poznania umystowego i koniecznoéci poznania duchowego’!l®.
Przywotujac jednoczesnie slowa ewangelisty Mateusza przypomina, ze ,,Bog zakryt
wszystko to, co jedynie moze by¢ nazwane godnym poznania przed madrymi i roztropnymi
i objawit je prostaczkom” (Mt 11,25)!Y7. Zauwazy¢ nalezy, ze takze w starotestamentowych
psalmach Dawidowych pojawia si¢ takie wskazanie: ,,(...) nawracajacy dusze, $wiadectwo
Panskie wierne, dajagce madro$¢ prostaczkom” (Ps 18, 8), lub w wersji, jaka podaje
prawostawny Psalterz w tlumaczeniu na jezyk polski: ,,Zakon Panski jest nieskalany,
nawraca dusze, $wiadectwo Panskie godne jest wiary, madro$¢ daje maluczkim” (Ps 18,
8)!8. Florenski stwierdza wreszcie, ze Filokalia, , wiedza teoretyczna, jest umitowaniem
madro$ci, natomiast wiedza kontemplacyjna, dawana przez ascetyke, jest umilowaniem
pickna”. W jego opinii Filokalia, wcale nie jest Dobroto-lubijem w naszym, wspotczesnym

sensie stlowa, gdyz w tym wypadku ,dobrota” wystepuje w dawnym znaczeniu,

115 Tamze, s. 178.

116 p, Florenski, dz. cyt., s. 14.

17 Tamze, s. 14.

U8 psatterz ztozony, thum. ks. H. Paprocki, str. 25 [za]:
http://www.liturgia.cerkiew.pl/pages/File/docs/psalterz_zlozony_1.pdf; dostgp: 20. 04.2019.
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oznaczajacym pickno, a nie doskonato$¢ moralng. ,,W samej rzeczy, ascetyka nie stwarza
dobrego cztowieka, a picknego, i wyrdzniajaca cecha swictych ascetow — wcale nie jest ich
dobro, ktére bywa takze u ludzi cielesnych, nawet bardzo grzesznych, a pigkno duchowe,
oslepiajace pickno $wietlistej, swiatlo-nosnej osoby, w zaden sposob niedostepne otylemu
i cielesnemu czlowiekowi. Natomiast piekniejszego od Chrystusa — Jedynego

Bezgrzesznego — nie ma zadnego” - pisze teolog. 1%°

Sw. Hezychiusz w ludziach poszukiwat ,,schodzacego z gory dobra”, ktore wstepuje
w serce czlowieka pO wczesniejszym oczyszczeniu, trzezwym nieustgpowaniu w niczym
myslom i wyobrazeniom (gr. phantasia) oraz nieustannej indywidualnej modlitwie.?® Autor
Traktatu nawotywal do podjecia tego wysitku w obliczu przydarzajacych si¢ uciskow
ze strony wroga. Zachecal, by walczy¢ o zdobywanie duchowych skarbow, ktére Bog
nakazal ofiarowa¢ ludziom wiernym, pragngcym uczyni¢ swg dusz¢ na Jego obraz.
Najpierw jednak $w. Hezychiusz zalecat zapoznanie sie z prawem duchowym.'?* Zapewniat
przy tym, ze wypracowane w trzezwosci dzieto duchowe jest pickne, jesli tylko asceta zdota
pochwyci¢ trzezwos¢, wypracowac ochrone umystu oraz odnalez¢ droge, o ktorej Zbawiciel
powiedziat: ,Ja jestem droga, zmartwychwstaniem i zyciem” (J 11,25).1%2  Kto podaza
droga duchowa i ignoruje zaciemniajace umyst namigtne mysli, wyostrza oczy duchowych

kontemplacji” — zapewnial §w. Hezychiusz.'?®

119 P, Florenski, dz. cyt., s. 82-83.
120 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 172.
21 Tamze, s. 109.

122 Tamze, s. 155.

122 Tamze, s. 98.
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1.1. HISTORIA I POCZATKI POWSTAWANIA ZBIOROW FILOKALICZNYCH

Na zebranych powyzej przyktadach wida¢ niepowtarzalnos¢ Filokalii na tle
pozostatej patrystycznej literatury duchowej i ascetycznej. Dalsza analiza Traktatu
$w. Hezychiusza bedzie traktowana w postgpowaniu badawczym jako przejaw jednego

z pism filokalicznych, gdyz nie da si¢ oderwac go od dziet pozostatych Ojcow.

Filokalia (gr. ®@iloxalia)'?* jest drogowskazem dla duchowych zmagan, zaréwno
dla wiernych Kosciota prawostawnego, jak réwniez dla kazdego cztowieka wkraczajacego
na Sciezki zycia duchowego, pragngcego odnalez¢ zywy kontakt z Bogiem. Podgzaé
za Chrystusem na wzor najwytrwalszych Ojcoéw starozytnego Kosciota. Autorami
poszczegolnych fragmentow Filokalii sg $wieci Ojcowie, wybitni asceci i duchowni zyjacy
na przestrzeni wiekow — poczawszy od IV — po XV wiek.

Siegajac do historiil?® powstawania zbioréw filokalicznych, juz we wstepie nalezy
zaznaczyC, ze mowa o dwoch roznych zbiorach, ktére zostaly utworzone w odstepie
czasowym i nie s3 ze sobg tozsame. Majg odmienny charakter, a takze inny cel przy$wiecat
ich zebraniu. Najstarsza wersja Filokalii, ktorej zbior zawdzigcza swg nazwe, zostata
sporzadzona przez mtodych jeszcze braci §w. Bazylego Wielkiego 1 $w. Grzegorza z Nyssy
w IV wieku (ok. 358/9 roku). Ojcowie Kapadoccy juz na poczatku swej drogi duchowe;j
czuli niezmierny gtdd doskonalenia si¢ 1 rozwoju duchowego. By go zaspokoi¢ zebrali
fragmenty pism jednego z najbardziej aktywnych egzegetéw 111 III w. n. e — Orygenesa (ok.
185-254).1% Korzystajac z jego doswiadczenia i nauk oddali istote jego nauczania w jednym
dziele. Zgrupowali wybrane fragmenty jego pism w trzech czg$ciach: biblijne;j,

apologetycznej i moralno-filozoficznej.'?’

W ten sSposob stworzony zbior wystali
w prezencie przetozonemu biskupowi, zeby mogl czerpa¢ z niego korzy$s¢ w zyciu
umystowym (pyc. ymcmesennom) i duchowym.'?® Catosé opatrzyli nazwa Filokalia,

co oznaczato w ich rozumieniu: umitowanie tego, co najcenniejsze i najpigkniejsze w zyciu.

124 Ipasocnaenas Inyuxnoneos, dz. cyt., s. 491-512.

125 Tamze; dostep: 09.03.2019.

126 Orygenes (ok. 185-254) — uczony, teolog, egzegeta urodzony w Aleksandrii, uksztaltowany przez tzw.
Szkote Aleksandryjska, byl jednym z najbardziej ptodnych i zarazem najbardziej kontrowersyjnych ttumaczy
Pisma Swictego. Cho¢ jego kontrowersyjne nauki dotyczace preegzystencji dusz, ktore ostatecznie zostaty
potepione na soborze Konstantynopolitanskim II, jego wktad w egzegeze Pisma pozostaje do tej pory cenny.

127 Wypisy z Filokalii, Tom Pierwszy, wyd. Warszawska Metropolia Prawostawna, Warszawa 2002, s. 5; oraz
Ipasocnasnas duyuxioneds noo peoaxyuei Ilampuapxa Mockosckozo u écesi Pycu, Tom 15, Mocksa 2007,
c. 491-512.

122 Tamze, c. 491-512.
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Jak wida¢, byt to zgota inny zbidr niz ta Filokalia, ktorg znamy dzi$. Cho¢ oba dzieta
taczy ten sam cel — sta¢ si¢ wsparciem w ascetycznej drodze zycia duchowego, ich zakres
tematyczny i osobowy — biorgc pod uwage dobor autorow - jest bardzo odmienny.
Ostateczny ksztalt redakcyjny i forme dzisiejszej Filokalii, nadat $w. Nikodem Hagioryta
(1749-1809),'° mnich Swictej Gory Athos. We wspolpracy z metropolita Koryntu,
$w. Makarym (1731-1805)%3° powstat zbiér, ktory zawiera dzieta 38 pisarzy ascetycznych
i zostal wydany dopiero w 1782 roku w Wenecji.'¥® Niewatpliwie $w. Nikodem
1 §w. Makary zamierzali zebra¢ i ztagczy¢ w harmonijnej calosci nie tyle fragmenty, co
obszerne cale dzieta poszczegdlnych autorow patrystycznych wywodzacych si¢ z roznych

tradycji ascetycznych, epok i pochodzacych z réznych obszaréw geograficznych.'®

Filokalia miata by¢ kompilacja pism kontemplacyjnych ro6znych autorow
opisujacych droge do osiaggni¢cia doskonato$ci umystu, przebostwienia i zjednoczenia
z Bogiem.'® Poszczegélne teksty traktowaly nie tyle 0 samym rozwoju duchowym, ile
wskazywaty rowniez drogg i sposob doskonalenia si¢ oraz wzrastania wewngtrznego.
Niemniej jednak, poruszaly takze kwestie czysto praktyczne, a nawet te dotyczace czynnos$ci
dnia codziennego. Stowem: mialy holistycznie ukierunkowaé czlowieka na wzrastanie,

oczyszczenie i wewnetrzng kontemplacje.

129 Sw. Nikodem Hagioryta (badz Nikodem ze Swietej Gory), (ok. 1794-1809) mnich Swictej Gory Athos,
redaktor i autor licznych pism ascetycznych, patrystycznych, hagiograficznych, a takze kanonistycznych.
Autor licznych pouczen. Mistyk i asceta. Pierwszy edytor Filokalii.

130 Sw. Makary, metropolita Koryntu.

131 Wypisy z Filokalii, Tom Pierwszy, wyd. Warszawska Metropolia Prawostawna, Warszawa 2002, s. 5-6.

132 TIpaBocnasras DHuMKIONEs MO peaakuueii [larpuapxa Mockosckoro u Beest Pycu, Tom 1-50, Mockaa,
[3a:] pravenc.ru/text/178682.html, dostgp 09.03.2019.

138 Przedmowa do pierwszego rosyjskiego wydania Filokalii. Jo6pomoniooue, Tom 1, Cearo-Tpowunukas

Cepruesa JlaBpa, Mocksa 1993, s. 10. Przedmowa do pierwszego (rosyjskiego) wydania Filokalii.
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1.2.EDYCJE FILOKALII

Filokalia szybko zostala przettumaczona na inne jezyki, dzigki czemu stawata si¢
popularne w kolejnych krajach $wiata. W Polsce najczestszymi zrodlami przekladu pism
Ojcow staty si¢ dwie wersje: rosyjska, w tym réwniez i1 starocerkiewno-stowianska, oraz
grecka. Stowianska tlumaczona przez kolejnego edytora, rosyjskiego prawostawnego
mnicha przebywajacego w latach 1775 r. i 1777 r. na Swictej Gorze, $w. Paisjusza
Wieliczkowskiego (1722-1794),'3 nie miata az takiego wydzwieku, jak wersja rosyjska §w.
Teofana Rekluza (1815-1894).1% Jednak to ta pierwsza przetarta szlaki drugiej. Obydwaj
edytorzy wniesli w ostateczny ksztatt Filokalii rownie istotny wkiad, co ich wielcy
poprzednicy. Dzigki ogromnej pracy translatorskiej i jednoczesnym umitowaniu
do patrystycznego pisania, $w. Paisjuszowi Wieliczkowskiemu udato si¢ odda¢ istotg sensu
tekstow oryginalnych, ale to kolejna wersja stata si¢ bardziej rozpowszechniana z uwagi na
fakt, Zze zostata napisana w uzywanym na co dzien jezyku. Do dzi$ jest jednym z najczesciej

uzywanych w Polsce przektadow.

Od tego czasu powstato wiele wydan Filokalii. Na samej Swictej Gorze Athos
wznowiono kolejne wydanie w 2010 roku. W redaktorskim wstegpie do pierwszego tomu
zaznaczono, ze ,,Chrzescijanstwo to walka i wysitek w drodze ku zbawieniu”,'* a jak
podkreslono, droga prowadzaca cziowieka do grzechu 1 namigtnosci jest taka sama wsrod
mnichow, jak i wérdd §wieckich i zaréwno dla jednych, jak i drugich, srodki do prowadzenia
walki i do osiggnigcia zbawienia sg takie same. ,,Wlasnie dlatego ksigzka ta jest
przeznaczona zarowno dla mnichéw, jak i1 dla $wieckich, jednym stowem dla wszystkich
— podkreslono. Poniewaz, grzechy 1 namigtno$ci wsrod mnichow 1 §wieckich sg takie same

i sposoby walki osiggniccia zbawienia sa dla nich takie same” — wyjasniono.™*’

134 Sw. Paisjusz Wieliczkowski (1722-1794) — rosyjski duchowny, asceta, pustelnik. Mnich Swietej Gory

Athos oraz motdawskiego monasteru w Dragomirnie. Pod jego redakcja dokonano licznych przektadéw
na jezyk staro-cerkiewno-stowianski dziet Ojcow Cerkwi, w tym Filokalii.

IIpaBocnaBuas DHnukionens moa peaakmuei [Tarpuapxa Mockosckoro u Bcest Pycu, Tom 1-50, Mocksa, [3a:]
pravenc.ru/text/178682.html, dostep 09.03.2019.

135 Sw. Teofan Rekluz (ok. 1815-1894) biskup Tambowski i Szacki, a pozniej Wiodzimierski. Mnich, asceta
teolog rosyjski. Ostatnie lata Zzycia spegdzit w pustelni w Wyszy, gdzie poswigcit si¢ pracy pisarskiej
i modlitwie.

136 Filokalia, Swigta Gora Athos, 2010, str. 14.

187 Tamze, str. 15.
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Owg walke nalezy rozpatrywa¢ w kategoriach doswiadczenia indywidualnego,
bedacego jednoczesnie zmaganiem si¢ z przynalezng kazdemu cztowiekowi istota ludzkiej
natury; cztowieka ,,po upadku”, dzwigajacymi wszelkie tego konsekwencje, a takze
mozliwo$ci zbawienia po Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa, Boga-Syna i Drugiej Osoby
Trojcy Swietej. Przywotujac stowa $w. Sylwana z Athosu, ktéry odnoszac si¢ do modlitwy
i zywego kontaktu cztowieka z Bogiem, podkreslal, ze czym innym jest wierzy¢ w Boga,

a czym innym znaé Boga,!®®

nalezy podkresli¢ wigc, ze §wiadomo$¢ dogmatyczna, ktora
wyrasta z do$wiadczenia zywego Boga, rodzi sie jako Laska Ducha Swigtego. I jest czym$
zgota odmiennym od akademickich badz filozoficznych racjonalnych dociekan lub idei
zrodzonych w umysle, o ktérych wspomniano w poprzednich rozdziatach.

Jak czytamy u Marka Ascety, ,,taska zostata sakramentalnie podarowana tym, ktérzy
sg ochrzczeni w Chrystusie”. ,,Dziala ona jednak w miar¢ wypelniania przykazan. Nie
przestaje wspiera¢ nas w ukryty sposob, musimy jednak czyni¢ dobro, wedtug mozliwo$ci”
— dodaje zaraz autor. I wyjasnia, ze ,,najpierw, w Bozy sposéb budzi ona sumienie. (...)
Laska bywa tez ukryta w pouczeniach, jakie daje nam blizni. Niekiedy towarzyszy mysleniu
podczas lektury i w naturalny sposob uczy rozum prawdy”'®. A nastepnie dodaje, ze taska
Ducha Swietego jest jedna i niezmienna, ale w kazdym cztowieku dziata tak, jak chce.

O tych dziataniach oraz wszelkich aspektach o duchowosci pisali autorzy

filokaliczni, w tym takze §w. Hezychiusz.

138 5, Sacharow, Swiety Sylwan Atoski, wyd. Bratczyk, thum. Gabriel (Hagioryta), Hajnowka, 1998. s. 144.
139 Marek Asceta, $w. [za:] Nowa Filokalia, s. 130.
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1.3. TRAKTAT SW. HEZYCHIUSZA JAKO PRZYKEAD PISM FILOKALICZNYCH

Gatunek literacki, ktory reprezentuje omawiany Traktat §w. Hezychiusza, podobnie,
jak wiele innych tekstow filokalicznych, okresla si¢ jako kephalaia.’*® Polscy redaktorzy*#
traktatu wyjasniajg takze najwazniejsze cechy tego typu pism, wskazujac, ze charakteryzuja
si¢ one krotkimi, zwiezlymi formami, czesto sekwencjami zawierajgcymi jedng gtowng mysl
przewodnia, zawartg w matym punkcie, mini-rozdziale. Dzielo $w. Hezychiusza
o trzezwosci klasyfikuje si¢ jako klasyczny hezychastyczny tekst, antologii koncepcji nepsis,
modlitwy Jezusowej i — przede wszystkim — zrédto do nauki o ascezie dla hezychastow i nie
tylko, ale dla kazdego, kto zyje zyciem duchowym.

Nie bez znaczenia dla analizy dalszej tekstu jest jego forma literacka. Wpisuje si¢
ona w model pism ascetycznych, jaki zapoczatkowali §w. Ojcowie filokaliczni, jak roéwniez
nawigzuje badz wprost wzoruje si¢ na wspomnianym wyzej apostole Pawle, zapozyczajac
styl, w jakim pisat listy do swoich ,,duchowych” dzieci. Sw. Hezyciusz nie zachowuje
réwnosci wersetow, rytmow, ani rymow, skupiajac si¢ jedynie na jak najdoktadniejszym
oddaniu mysli, ktorg chee przekazaé. Wyraznie widac, ze styl pisarski, forma traktatu, jak
réwniez cel, w jakim autor napisat swe dzieto, wskazuja na liczne podobienstwa do apostota
Pawta. Poczawszy od krotkich form literackich, mini-rozdziatow zawierajacych jedng
gléwna mysl, ktora stanowi zwartg sekwencje, az po pozycje, w jakiej stawia si¢ piszacy
wzgledem adresata, wskazuje jednoznacznie na relacje uczen-Nauczyciel.

Wida¢ to doktadnie juz w samym tytule, ktory zawiera jednoznaczne wskazanie
do kogo pisany jest tekst, a takze informuje, w jakim celu zostat napisany. Tytutlowy Teodul,
ktoremu ,,pozyteczny dla duszy 1 zbawczy traktat o trzezwosci i1 cnocie” ma by¢ niezbednym
dla zbawienia duszy drogowskazem, jest rOwniez nazwany przez autora w tekscie ,,swoim
dzieckiem Teodulem”, 2 co ewidentnie nawigzuje do $w. Pawla i Jego listow pisanych do
jednego ze swych uczniow Tymoteusza, w trakcie zakladania pierwszych wspdlnot
koscielnych. Jest to $wiadome nawigzanie autora do ogromu pracy duszpasterskiej
§w. Pawla. Sw. Hezychiusz wprost narzuca podobny model relacji, jaki taczy go
z nieznanym blizej Teodulem. Majac na wzgledzie, Zze nieznany jest oryginal badanego
materiatu, mozna wysnu¢ hipotezg, ze tytul, wraz z informacjami, jakie zawiera, to wynik

btedu jednego z pdzniejszych edytoréw tekstu. Mozna ja jednak szybko obali¢ zapoznajac

140 The Encyclopedia Iranica, [za:] iranicaonline.org/articles/kephalaia; dostep: 03.11.2019
141 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 31-35.
42por:1Tm, 2 Tm.
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si¢ blizej z treScig calego traktatu, gdzie jest mnostwo podobnych zwrotow, swiadczacych
o randze autora jako przewodnika duchowego. Co wigcej, czgsto wspierane sg one bardzo
klarownym okre$leniem stanowiska i pozycji autora, tj. osoby o do$wiadczeniu w Zyciu
duchowym, ktéry chwyta pioro, by przekaza¢ tresci ogromnego duchowego doswiadczenia.

Oddaje to bogata tres¢ dzieta. Kazda z sekwencji poparta jest osobistym
doswiadczeniem opisywanych zagadnien. Na tle autoréow filokalicznych nie jest to wielkim
wyroznieniem, gdyz kazdy z Ojcow pisat pod wptywem wiasnych przezy¢. Jest jednak inna
cecha wyrdzniajaca tego autora na tle pozostatych. Podczas gdy wiekszo§¢ OjcoéHw skupiata
si¢ na wybranym fragmencie najistotniejszych dla nich tresci, to wyjatkowo
sw. Hezychiuszowi udalo si¢, jako jedynemu spos$rod wigkszosci autorow patrystycznych,
zebra¢ w kréotkim i zwieztym teks$cie kwintesencje do§wiadczenia i nauki dotyczacej cnoty
trzezwosci.!*® Cnoty, ktora niestety okreslona w polskim przektadzie jako ,,doktryna
neptyczna” mocno ogranicza samo pojecie trzezwosci, kierujac rozwazania wokot tego
zagadnienia na grunt nieco odmienny od przyjetego w tradycji ortodoksyjnego
doswiadczenia mistycznego, ktorej wierni pozostawali tworcy filokaliczni. Wedtug Ojcow
bowiem, nepsis stanowi nie tyle ,,doktryn¢” — nauke badz wyktadang teorie, co styl zycia,
praktyczne dzialanie, ktére daje klucz do poznania Boga. Z tego tez wzgledu, cztowiek
wkraczajacy na nowa droge zycia chrystocentrycznego, nie tyle ,,praktykuje” pewien
powtarzajacy si¢ model zachowania, ile podaza drogg ku najistotniejszemu celowi tego
zycia — osiggnieciu czystosci serca, wiodacej poprzez nieustanng modlitwe, praktyki
ascetyczne i wszelkiego rodzaju ¢wiczenia duchowe, do poznania Boga'** i nieustannego
z Nim przebywania. 4

Trzeba wyraznie zaznaczy¢, ze nie chodzi tu bynajmniej o przebywanie z Bogiem
1 poznanie Jego Istoty, ktora jest dla cztowieka niepoznawalna, ale - jak wykazat w XIV w.

6 ktory bronit hezychazm przed zarzutem herezji — mowa

$w. Grzegorz Palamas'*
o mozliwos¢ doswiadczenia przebostwiajacej taski Bozej, dzigki ktorej mozliwe staje
si¢ mistyczne zjednoczenie z niepoznawalnym w Swej istocie osobowym Bogiem, dzigki
Jego Boskimi energiom. Jest to proces pozarozumowy, gdyz u podstaw teologii

przebostwienia (gr. theosis) calej natury ludzkiej, dokonanej dzigki Zbawicielowi, lezy

143 J.C. Larchet ,, Terapia Choréb Duchowych. Wstep do tradycji ascetycznej Kosciota prawostawnego”, wyd.
Bratczyk, Hajnéwka 2013, s. 448-458.

Y4 pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu w przekladzie polskim W. O. Jakuba Wujka, Wydawnictwo
Apostolstwa Modlitwy, Krakow 1962 s. 976.

195 Ks. J. Tofiluk, Hezychazm i jego wplyw na rozwdj duchowosci, [w]: Elpis (2002) 4/6, s. 87-106.

146 G, 1. Mantzaridis, dz. cyt., s. 43.
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wiara, ze cztowiek duchowy ponownie zostaje ,,wiaczony” w zycie Boga. Jak zaznaczat
$w. Ireneusz: ,,Syn Najwyzszego stal si¢ synem czlowieczym, po to aby czlowiek stat
sie Synem Najwyzszego”.14’

Cel ten nakreslit juz Sam Zbawiciel, jak relacjonujg ewangelisci Mateusz i Lukasz,
gdy podczas kazania na Gorze glosit m.in.: ,,blogostawieni czystego serca, albowiem oni
Boga oglada¢ beda” (Mt 5,3-12; Lk 6, 20-26). Cel ten, jak pisze $w. Teofan Rekluz,'*® nie
moze by¢ sprowadzony wylacznie do zachowania moralnego, gdyz — jak ttumaczy - jesli
zwykla przyzwoitos¢ miataby by¢ celem zycia, wowczas nie mozna by mowié
o jakimkolwiek zyciu duchowym czlowieka. Uwaza on wrecz, ze takie uczynki wynikajgce
z moralno$ci nic u Boga nie znacza, poniewaz nie koniecznie wynikajg z czystosci serca.
A czyste serce, to serce uwolnione od grzechu, bedacego konsekwencja upadku pierwszych
ludzi, ktéry odtaczyt cztowieka od Boga 1 do dzi$ nieustannie zaciemnia w czlowieku obraz
Bozy (Rdz 1, 26-17).

Odfaczenie stworzenia od Stworcy, ktore tak rozpaczliwie optakiwat Adam po
wygnaniu z Raju, zostato odkupione przez nowego Adama, wcielonego Syna Bozego, ktéry
w swym zbawczym dziele odbudowat nature ludzka i ponownie dat cztowiekowi mozliwosé
zjednoczenia ze swym Stworcg. Droga do Boga prowadzi wigc przez Zbawiciela.
,Przyjdzcie do Mnie wszyscy trudzacy si¢ 1 dzwigajacy ciezary, a Ja wam dam odpoczynek
(...) a znajdziecie odpoczynek dla dusz waszych” (Mt 11,28-29) — mowi Ten, do ktorego
zmierzaja ludzkie serca. Podkresla to takze §w. Hezychiusz, piszac, ze cztowiek, ,ktory
catym staraniem chroni czystosci serca bedzie miatl za nauczyciela jej prawodawce Jezusa
Chrystusa”.14°

Stowa $w. Hezychiusza nie wyptywaja wylacznie z nauki jako takiej, lecz
z doswiadczenia mistyka, ktory cale swe zycie skoncentrowat na Chrystusie. Czlowieka,
ktory mowi o tym, co ,,ujrzat czystym sercem” (Mt 5,1-7,28). I cho¢ interpretacja kazania
na Gorze, ktore wyglosit Zbawiciel przekazujac ludziom btogostawienstwa Boze, do dzi$
zajmuje teologéw roznych konfesji, jednak niewielu z nich odkrywa, ze sens Jego nauki
mozliwy jest do uchwycenia tylko w zywym doswiadczeniu duchowym. Dlatego w tradycji
bizantyjskiej, wschodniej, mistyka jest najwyzsza ze sztuk. To sztuka jednoczenia tacznosci

czlowieka z Bogiem utraconej po upadku natury ludzkiej. Podkreslat to chociazby

W7 Ks. A. Kuzma, Sw. Ireneusz z Lyonu i jego argumentacja przeciw gnostykom, [w:] Elpis (2015) 17, s. 145-
151

148 Sw. T. Rekluz, dz. cyt. s. 73.

19 Sw. Hezychiusz, Wybor tekstow, s. 168.
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$w. Teofan'™, piszac, ze droga mistyczna ascetow trudzacych si¢ w drodze wewnetrznej
walki duchowej, jest niczym innym jak sztuka, ktorej zwienczeniem jest ujrzenie pickna
obcowania z Bogiem, mozliwo$cig Jego poznania'® wykraczajacego poza granice rozumu
1 niepojetego dla zwyklego rozumowania.

Paulowi Evdokimovowil®?

udato si¢ natomiast w naukowy sposob ujaé kwintesencje
ortodoksyjnego mistycyzmu. Jak wyjasniat, mistyka wschodnia daje mozliwo$¢ obcowania
z zywym Bogiem, ktora nie nosi znamion wizjonerstwa i jest calkowicie pozbawiona
wszelkich subiektywnych imaginacji. Zamiast tego, przywraca obraz Bozy w cztowieku
- zatarty po upadku prarodzicow, dzieki Wcieleniu przez Zbawiciela, w konsekwencji
ponownie mozliwy do do§wiadczenia.'®®

Tak zarysowany i jasno okreslony cel stawiali przed soba asceci. Réwniez
$w. Hezychiusz stawial go przed sobg i swym uczniem. Nie ma tu miejsca na logiczne
medrkowanie, jest tylko szczera cheé ,,ujrzenia” Boga ,,czystym sercem”.'® Oczyszczone
serce otrzymuje od Pana wielkie dobro, bo nieustanie wzywa Go na pomoc w walce
przeciwko umystowym wrogom.® Jak zatem oczy$cié serce, i jak odnalezé Boga w $wiecie
polifonii ztudnych uzurpatorskich bogéw? Sw. Hezychiusz zna klucz prowadzacy do Boga,

wie jak nie da¢ si¢ zwie$¢ przeciwnikom.

Nauka $w. Hezychiusza, a takze pozostale dzieta Ojcoéw, nie sg wigc przejawem
doktryny, ale wynikaja z glebokiej wiary. Nie zdziwi zatem poczynione wczesniej zatozenie,
ze jedyna drogg postepowania badawczego bedzie zatem prawostawna hermeneutyka. Przed
badaniem tresci analizowanego tekstu nalezy jeszcze powiedzie¢ kilka kwestii dotyczacych

metody, jaka bedzie ona realizowana.

150 Sw. T. Rekluz, Droga, dz. cyt., s. 73-74.

151 Tamze, s. 359.

152 p, Evdokimov, Prawostawie, dz. cyt., s. 461-462.
152 Tamze, s. 137.

154 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 92.

1% Tamze, s. 110.
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ROZDZIAL. || METODOLOGICZNE ZALOZENIA ANALIZY TEKSTU SW. HEZYCHIUSZA

2.0. HERMENEUTYCZNO-STRUKTURALISTYCZNA PERSPEKTYWA BADAWCZA

Trzeba zaznaczyé, ze niniejsza praca nie jest analizg porownawcza, niemniej jednak
nie uniknie si¢ w niej odniesien do ogdlnie pojetej humanistyki. Przyczyny wskazano
w pierwszej czeSci pracy. Podkre§lona tam potrzeba ukazania holistycznego obrazu
zagadnien poruszanych przez $w. Hezychiusza =zatozyla, ze hermeneutyka bedzie
tu traktowana jako narzedzie i metoda postgpowania przy analizie badawczej samego tekstu,
pomijajac jej egzegetyczny aspekt, gdyz w wymiarze teologicznym - analizowany tekst nie
jest takim samym tekstem, jak tekst ewangeliczny. Nie zapominamy jednak o wynikach
poprzedniego rozdziatu dotykajacego hermeneutyki, ze bardzo cienka jest roznica pomiedzy
interpretacja, a proba zrozumienia dzieta. Zakladamy jednak, ze podejmowana tu proba jest
jednym z kot hermeneutycznych, begdacych po i przed kolejnymi zataczajacymi koto
probami zrozumienia nauki $§w. Hezychiusza. Jak wskazano juz powyzej, narz¢dziem
badawczym samego tekstu jest prawostawna hermeneutyka, ktorg zwyklo okreslaé
si¢ — hermeneutyka $wietych Ojcow, gdyz ich do$wiadczenia stanowig najdoskonalsze

zroédto wiedzy na temat duchowosci.

Hermeneutyka to metoda przyswajania sensu, ciaglej interpretacji'®, ktora nie jest
nigdy ostateczna, i — co rownie wazne — nie niknie w momencie zrozumienia, gdyz sam
przekaz, dzielo, wcigz przemawia do czytelnika na nowo. Intencja dzieta nie jest 1 nie moze
by¢ redukowana wytacznie do intencji autora dziela, a wrgcz wymaga od czytelnika
podejmowania nieustannego wysitku w poszukiwaniu znaczenia i sensu analizowanego
tekstu. Jest to niekonczacy si¢ proces, w ktorym rownie wazny, jak sam tekst, jest takze
kontekst oraz nieograniczona swoboda uj¢¢, jako jednej z wielu elementow nieprzerwanego
dialogu interpretacyjnego: kulturowego, teologicznego, spotecznego, a wiec takze
odnoszacych do sfery wartosci - moralnego i etycznego oraz indywidualno-duchowego.
Wspotczesna humanistyka hermeneutyczna odrzuca istnienie jedynego stlusznego sposobu
odczytania dzieta, jedynego prawdziwego sposobu istnienia rzeczy, cho¢ niezmiennie
istnieje intencja tekstu.’> Jest natomiast zgodno$¢ co do tego, Co$, czego wczesniej nie byto
podczas odczytywania, jak chociazby nowy stan wiedzy, a nawet nastrdj badacza, lub cos,

co wczesniej nie zostalo dostrzezone, za kazdym kolejnym razem moze ponownie

156 U. Eco, R. Rorty, J. Culler, C. Brooke-Rose, Interpretacja i nadinterpretacja, wyd. Znak, Krakow 1992 r.,
s. 8-13; 30; 44-46, 109-112.
157 Tamze, s. 14-17.
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przemowic do czytelnika, cho¢ juz w zgota odmienny sposob. Dlatego tak istotne znaczenie
ma tutaj kategoria samego doswiadczenia, ktére w kontek$cie tego konkretnego dzieta,
tj. traktacie o trzezwosci $w. Hezychiusza, ma dwojaki charakter. Po pierwsze - jezykowy,
jako doswiadczenie tekstu literackiego. Po drugie — jako do$wiadczenie duchowe, tj. zapis
indywidualnego do$wiadczenia duchowego autora dzieta, bedacego swiadectwem jego drogi
zyciowej. Niemiecki filozof Hans-Georg Gadamer uwazal, ze dos$wiadczenie musi
prowadzi¢ do rozwoju  wiedzy, a takie, ktoére nic nie uczy,
a jedynie dazy do potwierdzania swoich zatozen, nosi znamiona fundamentalizmu.'®® Tego
typu podejscie naukowe badaczy, =zaktadajacych istnienie prawdy w obszarach
nieuchwytnych dla metodologii nauki, wynikalo ze §wiadomos$ci ograniczenia czlowieka
w poszukiwaniu prawdy. Teoria do§wiadczenia jest teologicznie zorientowana na prawde, >
cho¢ niestety, poktosie zatozen fenomenologicznych sprawito, ze hermeneuci, z Gadamerem
na czele, nie dopuszczali do siebie tego, co stanowi przestrzen Prawdy, o jakiej pisali
Ojcowie. Nie interesowato ich, jaki ten tekst jest naprawde, ale sposoby jego interpretacji
1 istnienia w $wiadomosci ludzkiej, réznymi opisami tego dzieta, ktore bedzie uzyteczne dla

zakladanych przez interpretatora celow.

Pytania o granice interpretacji nadal pozostajg otwarte, niemniej jednak filozoficzny
dyskurs otworzyt oczy na szereg problemow, w tym takze interesujace z punktu widzenia
uswiadomienia sobie, Ze nie ma jednego ,,czytelnika modelowego”, a co za tym idzie nalezy
postawi¢ pytanie o to, W jak rozny sposob teksty ,,oddziatuja” na czytelnika. W jak rozny
sposob czytelnik interpretuje, bazujagc na wiasnych doswiadczeniach. Intuicja z kolei
stusznie podpowiadatla badaczom, ze w doswiadczenia 1 przezycia cztowieka nie tyle nie
mozna ignorowaé, ale wrgcz wokot tych przestrzeni nalezy skoncentrowaé uwage
w procesie poznawczym. W ich odczuciu, w do§wiadczeniu hermeneutycznym, musi jednak
zawrze¢ si¢ doswiadczenie analityczne, ale - by zapewni¢ obiektywno$¢ badanemu
przedmiotowi - trzeba najpierw uwolni¢ ow0 do$wiadczenie od wszelkich ,,momentow
historycznych”, a wigc zakotwiczen wynikajacych z “bycia tu i teraz”. I znéw takze 1 w tym
przypadku, wolnos¢, o ktorej mowa, nie jest ta wolnoscia, o jakiej opowiadali Ojcowie,
a jedynie taka, ktora ogranicza zalozenia, ,,znosi dziejowos$¢”, zaposredniczenia, przez
pryzmat ktorych cztowiek wchodzi w interakcje ze §wiatem. Badacze zdawali sobie roéwniez

sprawe, ze tylko w petni wolni do$wiadczamy istoty rzeczy, poznajemy, co jest — W ich

18 H.- G. Gadamer, Prawda i metoda, zarys hermeneutycznej filozofii, wyd. Inter Este, Krakow 1993, s. 333.
159 Tamze, s. 325.
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odczuciu — procesem zaleznym od cztowieka. Ojcowie widzieli i do$wiadczali jednak
procesu poznawczego inaczej. Wiedzieli, ze poznanie Prawdy nie jest zalezne od nich
samych, a gtownie od taski Bozej, a wolno$¢ jest dana tylko w powrocie do utraconej
tacznosci z Bogiem. Nauka natomiast — przeciwnie, traktowata metafizyczne poznanie istoty
transcendentalnej, jako proces zalezny od czlowieka. Co wigcej, Gadamer przekonywat,
ze zawsze poprzez jednostkowa obserwacje prowadzi ona do ogo6lnosci doswiadczen
wspolnych elementow wielu réznych osob, na podstawie ktorych mozna przewidywaé

na jakims$ stopniu pewnosci.

Niezaleznie jednak od filozoficznych aspektow, metoda hermeneutyczna posiada
réwniez praktyczny cel. Jest przede wszystkim sztuka rozumienia tego, co jest caloksztaltem
ludzkiego do$wiadczenia. Nieprzypadkowo tez, odnoszac si¢ do doswiadczenia hermeneuci
pisza o sztuce, gdyz kazde dos§wiadczenie — wedtug nich — zaposredniczone jest w symbolu.
Jezyk, mowa, wszystkie przejawy i wytwory ludzkiej dziatalno$ci wyrazane s3 w symbolu.
Inny filozof i hermeneuta, Paul Ricoeur, pisal, ze ,kazdy symbol jest jaka$ hierofanis,
jakim$ przejawem wiezi czlowieka z sacrum”. %0 Takze w tym miejscu Ojcowie nie
mogliby wyrazi¢ zgody na takie podejscie, gdyz doswiadczenie Boskich energii,
kontemplacja Boga, nie jest — wedtug doswiadczen Ojcoéw — przezywana ani w jezyku, ani
w zadnym dajacym si¢ wyrazi¢ w stlowach akcie, gdyz mowimy o doswiadczeniu zywego
Boga, a nie blizej nieokreslonej transcendencji. Nie zmienia to jednak faktu, ze samego
symbolu, jako takiego, nie mozna wykluczy¢ przy badaniu nauki Ojcéw neptycznych. Praca
nad tekstem powinna przebiega¢ tak, aby w trakcie interpretacji dojs¢ do momentu
granicznego, gdzie owa granicg jest przezycie dzieta oddzielajace od sfery alegorycznego
znaczenia. Tak, aby - rozpoczynajac filozofie - doj$¢ do sfery, gdzie reprezentowac bedzie
ona co$ jeszcze® poza samg sobg. Przy czym indywidualne emocje czytelnika, ani
subiektywny zamyst autora nie sg ani ,,wlasciwym”, czy tez ,,jedynym” mozliwym jego

odczytaniem. 162

Hermeneutyka jest dyscypling filozoficzna, ale w trakcie pracy trzeba rowniez

wesprze¢ sie dyscypling naukowa, w tym przypadku z pomocg przychodzi strukturalizm,

160 p, Ricoeur Egzystencja i Hermeneutyka, rozprawy o metodzie, wyd. Altana & wyd. PAX, Warszawa 2003,
s. 79.

161 Tamze, s. 82.

Ricoeur rozréznia kilka rodzajow symboli, m.in. takie, ktore przynaleza sfery sacrum (dzigki niemu
mozliwe jest poszukiwanie tozsamosci ,,ja”, aby sta¢ si¢ soba), oraz taki, ktéry ma uczyni¢ nieobecng rzecz

obecna (np. dzigki sztuce zostaje uchwycone to, co niedostepne).
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ktory jako nauka dazy do obiektywizacji, odigczenia subiektywnych intuicji badacza, aby
wejrze¢  doktadnie 1 precyzyjnie w przedmiot badany. Strukturalizm dazy
do synchronicznego ujecia regularnosci wewnatrz regul ogdlnego systemu. Metoda ta skupia
si¢ na podejsciu réznicujagcym. Nalezy podkreslic w tym miejscu, ze obydwa rodzaje
rozumienia 1 zarazem sposoby postgpowania w pracy badawczej nad tekstem
—1j. hermeneutyka i strukturalizm - nie wykluczaja si¢ wzajemnie, gdyz - tam, gdzie konczy
si¢ strukturalizm, zaczyna si¢ hermeneutyka. Bierze ona dokonania nauki strukturalnej
1 interpretuje je. Synchronia jest domeng strukturalnej analizy, diachronia przynalezy
hermeneutyce. W tym sensie rdznica czasu, w jakim dokonujemy analizy, jest istotnym jej

czynnikiem, ktorg Ricoeur wyréznia w eseju ,,Hermeneutyka i struktura”. 163

Takie tez postepowanie bedzie stosowane podczas pracy nad omawianym tekstem
filokalicznym. Strukturalnie podzielony zostanie na poszczegélne hasta-klucze, aby —
synchronicznie posegregowane wedlug tego systemu — moc zosta¢ zinterpretowany
w oparciu o nauk¢ duchowg s$wigtych Ojcow filokalicznych. Podsumowujac kwestie
poruszane w tym rozdziale, hermeneutyka tekstu §w. Hezychiusza nie jest jedynie badaniem
samej struktury dzieta, ale Zzywym do$wiadczeniem, ktoére podejmuje czytelnik, przezyciem
duchowym, w ktorym nie ma dobrych badz ztych wnioskow. Kazdy moze obréci¢ kotem raz
jeszcze 1 rozpoczac kolejny cykl interpretacyjny. To niekonczacy si¢ proces, ktory wcigz

trwa.

163 Zob: P. Ricoeur, Egzystencja i hermeneutyka, wyd. Instytut Wydawniczy PAX , Warszawa 1985.
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2.1. Sw. HEZYCHIUSZ | PROBLEM AUTORSTWA ANALIZOWANEGO TRAKTATU

Tekst zatytulowany Prezbitra Hezychiusza do Teodula, pozyteczny dla duszy
i zbawczy traktat o trzeZwosci i cnocie, ktory =zostal wiaczony do drugiego,

a w niektorych przektadach pierwszego tomu Filokalii‘®*

- juz w samym swym tytule budzi
moment zastanowienia i kaze zatrzymac si¢ na dtuzsza chwile. W pierwszej kolejnosci
przywotuje on informacje o autorze, ktory sam podpisat si¢ w tak niecodzienny sposéb.
W kolejnej - wskazuje ona na funkcje, jaka pelni, stanowisko, a takze relacje, jaka taczy go
z adresatem. Ponadto, cho¢ nie wprost, sugeruje takze na zdobyte w ascezie i hezychii
doswiadczenie.

Funkcja prezbitra sprawowana przez autora Traktatu stawia go w pozycji osoby
doswiadczonej i jednocze$nie wyzej postawionej w hierarchii, niz tytutowy adresat dzieta.
Pozwala to jednoczesnie wnioskowaé o wzajemnych stosunkach tagczacych autora i1 adresata.
Sformutowanie ,,Ojciec” zapewne uzyte tutaj zostatlo nie tylko w konteks$cie $wiecen
kaptanskich, ale przede wszystkim jako Ojca Duchowego, przewodnika w zyciu duchowym,
o czym mowi takze tradycja filokaliczna, zwlaszcza w odniesieniu do hezychazmu.
Mtodych, rozpoczynajacych duchowg droge ascetoéw zawsze prowadzit kierownik, ktos, kto
wcezesniej szedl juz ta samg $ciezka i wie doskonale, jak si¢ nig poruszac, aby nie zbladzic.
Tradycja Ojcow duchowych rozwingta si¢ i1 zakorzenita nie tylko w o$rodkach
monastycznych, ale takze wérod §wieckich osob, ktore poszukiwaty opieki duchowej, 1 jest
do dzi§ praktykowana w calym $wiecie prawostawnym.®® Naczelng zasadg kazdego ascety
wkraczajacego na droge Chrystusowsg jest postuszenstwo, gdyz niewytrwata jeszcze mtoda
dusza moze da¢ si¢ zwies¢ na niebezpieczne koleiny. Doswiadczenie duchowego
przewodnika jest nieocenione.

Francuski teolog prawostawny, Jean-Claude Larchet,’®® zwraca uwage
na terapeutyczny aspekt zycia duchowego oraz charyzmatyczng role ojca duchowego.
Zaznacza, 7ze rozwaga, ktorg otrzymuje ojciec, jest oznaka osiggniecia najwyzszego stopnia
doswiadczenia zycia ascetycznego, tozsamego ze stanem beznamigtnosci (gr. apdtheia).

Idac dalej tym kierunkiem rozwazan, autorka ksiazki Prawostawna Tradycja Ojcostwa

164 W Greckiej i Angielskiej wersji tekst $w. Hezychiusza zamieszczono w pierwszym tomie zbioréw, tak tez
jest thumaczony na jezyk polski, jednak w rosyjskiej wersji ttumaczen — tych, z ktérych korzystatam — jest
umieszczony w drugim tomie. Nie ma to oczywiscie zadnego znaczenia sensotworczego, ale wylacznie
edytorskie.

185 Zob: Mniszka Nikolaja, Prawostawna Tradycja Ojcostwa Duchowego, Biatystok 2015.

166 J.C. Larchet, Terapia choréb duchowych, wyd. Bratczyk, Hajnowka 2016, s. 404-427.

58



Duchowego, podejmujgc si¢ trudu przetozenia wspodtczesnemu czytelnikowi zagadnienia
zwigzanego z ojcostwem duchowym, trafnie pordwnuje relacje, jakie panuja migdzy ojcem
duchowym a mtodym podopiecznym, do relacji terapeutycznej. Powotujac si¢ na dokonania
Jean-Claude Larcheta, stusznie zauwaza, ze jest to podobny typ relacji, jaki zachodzi
pomiedzy psychoterapeuta a pacjentem, z tg roznicg, ze mi¢dzy tym drugim typem wigzi
istnieja dwa podmioty: lekarz-pacjent. Pomigdzy pierwszym — trzy, tj. ojciec duchowy,
podopieczny oraz Bog. Unaocznia si¢ to m.in. w sakramencie spowiedzi. Spowiednik jest
swiadkiem rozmowy z Bogiem, ale zarazem i pos$rednikiem. W relacji pacjent-terapeuta nie
ma Boga. Pseudo-Antoni Egipski zauwaza, ze cztowiek, ktory nosi w sercu tylko jeden
zamiar podobania si¢ Bogu jest wdzigczny Opatrznosci za wszystko, co zsyta na niego, gdyz
— jak poréwnuje asceta — pacjent tak samo wyraza wdzigcznos¢ lekarzowi
za uzdrowienie, nawet jesli przepisuje mu ,,gorzkie” lekarstwa.’

Poréwnanie do terapii nie jest tu nieuzasadnione, gdyz jak pisze teolog, w Kosciele
Wschodnim grzech traktowany jest jako choroba, stan naruszenia harmonii w relacji
stworzenia ze swym Stworca.'®® Jedynym lekarstwem staje si¢ przywrdcenie rownowagi,
tacznoéci z Bogiem poprzez modlitwe, post, eucharystie, czuwanie i trzezwo$é,'®® a takze
pokore i postuszenstwo wobec swego przewodnika. Postuszenstwo nie jest traktowane jako
niewolnictwo, ale ochrona do czasu, kiedy mlody asceta sam nie dojrzeje do stanu,
w ktorym samodzielnie bedzie w stanie odrozni¢ zwiedzenie od rzeczywistosci. O takiej
relacji pisali liczni Ojcowie Cerkwi. Niemalze wigkszo$¢ dziet zawartych w Filokalii opiera
si¢ na takim schemacie. Przewodnik duchowy - podopieczny. Dzieta, jakie na tej kanwie
powstawaly stanowity zaréwno przewodniki spisane pidrem nauczyciela, jak 1 zapiski

wspomnien uczniéw o pouczeniach swego starca.l’® Pozniejsza tradycja starczestwal’!

167 pPseudo-Antoni Egipski, Pouczenia o moralnym Zyciu i uczciwym postepowaniu, [za:] Nowa Filokalia,
s. 90-91.

168 J.C. Larchet, Terapia choréb duchowych, dz. cyt., s. 655.

169 Trzezwo$é w znaczeniu nepsis, uwaznosci, 0 czym pisze w swoim pouczeniu Sw. Hezychiusz.

10 Opowiesci o $wietym ojcu Doroteuszu, wyd. Bratczyk, Hajnowka 2018, s. 15-24.; $w. Barsanufiusz
i §w. Jan, Przewodnik po zyciu duchowym, Hajnoéwka 2008; Sw. Paisjusz Hagioryta, Stowa, tom I-VI.

171 Starczestwo - termin zaczerpniety zostat z jezyka starocerkiewnostowiafiskiego, niemajacy swego
odpowiednika w jezyku polskim. W $§wiecie prawostawnych zwyklo okresla¢ si¢ nim starca obdarzonego
charyzmatami i licznymi bozymi darami, m.in. uzdrawiania, prorokowania, widzenia $wiata duchowego,
dzieki czemu zyskal on dar bycia przewodnikiem duchowym dla swych ,dzieci duchowych”. Tradycja
starczestwa, cho¢ znana od poczatkdw chrzescijanstwa, zyskata swoj rozkwit w Rosji w XIX wieku. Wowczas,
mimo niesprzyjajacych dla Cerkwi sytuacji politycznej (okres panowania reform cara Piotra I, ktérego efektem
bylo zniesienie patriarchatu i utworzenie tzw. synodu, na czele ktorego stal oberprokurator sprawily,
ze cerkiew podlegata bezposrednio wladzy panstwowej), nastgpuje rozkwit zycia duchowego, czego owocem
1 potwierdzeniem jest zycie takich postaci, jak chociazby §w. Serafim z Sarowa, §w. Tichon Zadonski, starcy
z Optina Pustyn np. $w. Ambrozy, $w. Serafin Wyrycki itd.
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rozwini¢ta gtownie w Rosji w XIX w. jest kontynuacjg pierwotnej wersji tego samego typu
hierarchii.

Kolejnym aspektem, do ktorego odsyla tytul jest wspomniana w poprzednim
rozdziale kwestia nawigzywania $w. Hezyciusza do listow apostota Pawta. Ponadto, takze
w samym tekscie odnajdujemy pozostate nawigzania, z czego najbardziej sugerujacy jest
fragment, w ktorym §w. Hezychiusz nazywa Teodula ,,dzieckiem Tymoteuszem”,'’2 niczym
apostol Pawel zwracajacy si¢ do Tymoteusza (1 Tym 1, 1-2).

Niestety nie dysponujemy oryginalnym tekstem ani jego zapisem. Skazani wigc
jesteSmy na bazowanie na tekscie kopiowanym, przepisywanym, a takze ttumaczonym
na jezyki nowozytne, gdyz autor, jako prezbiter Jerozolimy, pisal oryginalny tekst w jezyku
greckim. Problem ten laczy si¢ z kolejnym problemem badawczym — mianowicie z kwestig
autorstwa. W réznych zrodtach §w. Hezychiusz funkcjonuje jako §w. Hezychiusz z Batos
lub - w polskiej wersji jezykowej — $§w. Hezychiusz Synaju, albo w wersji rosyjskiej
— $w. Hezychiusz z Jerozolimy, inne rozdzielaja te postaci na dwie odrebne osoby. Nie
zmienia to jednak faktu, ze tekst zawarty w Filokalii jest tym samym tekstem. Zapisy
dotyczace autora pochodza z roéznych zrodet faktograficznych, w ktorych zawarte
sa wzmianki na temat postaci imieniem Hezychiusz, gdyz nie zachowata si¢ kompletna nota
biograficzna na temat autora tekstu, a jedynie pdzniejsze wzmianki o 0sobie o tym imieniu,
ktora pasowataby do opisu zawartego w tytule dzieta, a takze do daty istnienia. Dlatego
w rosyjskojezycznej czg$ci prawostawnego §wiata znany jest réwniez jako Hezychiusz
Jerozolimski, Hezychiusz z Synaju lub Hezychiusz z Batos.!”® Niektore zrédta lacza
te postaci, inne opisuja jako dwie odrgbne osoby. Nota na temat autora zawarta
w przedstowiu jednej z rosyjskich wydan Dobrotolubija datuje Zzycie autora na II pot. IV w.
i poczatek V w.}"* Jak wskazuje prawostawna encyklopedia'’® i kalendarz liurgiczny, Jego
pamig¢ Cerkiew wspomina 16 pazdziernika, a takze w sobote przed Wielkim Postem.

Zgodnie z tg wersja, §w. Hezychiusz byl uczniem jednego z wspomnianych wyzej
Ojcow Kapadockich, pomystodawcow Filokalii - §w. Grzegorza Teologa (ok. 325-330-389-
390), jednego z trzech najwigkszych teologow, obok $w. Bazylego Wielkiego i §w. Jana

Ztotoustego. 1"

172 §w. Hezychiusz, dz. cyt. s. 87.

13 [Ipasocnaenas Inyuxnoneos, dz. cyt., t. 27, s. 276-279.

174 Dobrotolubije, Tom 11, dz. cyt. s. 230.

15 Mpasocraenas Dnyuxaoneos (...), dz. cyt., c. 276-279.

176 Sw. Bazyli Wielki (ok. 329-379), $w. Grzegorz Teolog (ok. 329-390) i §w. Jan Chryzostom (ok. 350-407) -
trzech najwigkszych hierarchow niepodzielonego jeszcze Kosciota, ktorych Kosciot Prawostawny nazywa
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Sw. Bazyli Wielki (ok. 329-379), éw. Grzegorz Teolog (ok. 329-390) i §w. Jan
Chryzostom (ok. 350-407) - trzej najwieksi hierarchowie niepodzielonego jeszcze Kosciota,
ktorych  Kosciét Prawostawny nazywa ,powszechnymi nauczycielami”, zyli
w II pot. IV w., w okresie kiedy Kosciét odnotowal najwiecej meczennikow za wiare.
Po Edykcie Mediolanskim cesarza Konstantyna (313 r.) i uznaniu swobody religii nastgpita
wraz z tym spora laicyzacja, podzialty wewnatrz Kosciola a takze liczne plagi herezji, ktére
zostaly opanowywane przez wielkich obroncéw nauki 1 wiary chrze$cijanskiej.
Najwigkszymi z nich byli Ci trzej wielcy teolodzy.

Sw. Hezychiusz, po $mierci swego wielkiego nauczyciela, podobnie jak i On, spedzit
reszt¢ zycia w ascezie, a na miejsce swego zycia wybral jedng z palestynskich pustyn. Tam,
doskonalac swoja dusze w chrzescijanskich cnotach, dalej studiujac ksiegi teologiczne oraz
spedzajac czas na rozmowach duchowych z innymi ascetami, do§wiadczat si¢ w rozwoju
duchowym. Wedtug zachowanych Zrédet, przytaczanych przez §w. Teofana Rekluza edytora
rosyjskiego Dobrotolubija, sw. Hezychiusz w 412 r. przyjal swigcenia z rgk d6wczesnego
arcybiskupa Jerozolimy, ktérym byt Cyryl (Jerozolimski). Kolejnym miejscem, w ktorym
mowa o Hezychiuszu, jest wzmianka w zapisach ucznia §w. Eutymiusza. Wyraza on w niej
wdzigcznos¢ 1 zadowolenie z faktu, ze w 429 r. arcybiskup zabiera ze sobg do jednego
z klasztorow w celu poswiecenia $wigtyni - kaznodziej¢ i1 nauczyciela Cerkwi -
Hezychiusza.

W sporzadzonej pidrem $w. Teofana nocie biograficznej, $mier¢ $w. Hezychiusza
mozna datowac na ok. 432-433 r., co wynika z jego obliczen, Ze nastgpito to w 26-tym roku
panowania cesarza Teodozjusza mlodszego. Sw. Teofan zaznacza, ze $w. Hezychiusz byt
godnym uczniem swego wielkiego nauczyciela, podkreslajac tym samym wage 1 znaczenie
stow, ktore pisal 1 glosit jako kaznodzieja. Nie bez przyczyny jest wypominany
w dzien pamigci obok wielkich teologéw: Bazylego Wielkiego, Grzegorza Teologa, Jana
Chryzostoma, Atanazego Wielkiego, Cyryla Jerozolimskiego, Cyryla Aleksandryjskiego
i Grzegorza z Nyssy. Sw. Teofan pisze, ze sposroéd wielu jego dziet tworzonych w duchu
filokalicznym, w samej Filokalii zamieszczono tylko jedno dzieto bgdace kwintesencja
zebranych w do$wiadczeniach ascetycznych zmagan duchowych nauki teologicznej. Dzieto

to podzielono na 203 rozdzialy, krotkie punkty, z ktorych kazdy tworzy oddzielng sekwencje¢

,powszechnymi nauczycielami”, zyli w II pol. IV w., w okresie kiedy Kosciét odnotowal najwigcej
meczennikow za wiarg. Po edykcie mediolanskim cesarza Konstantyna (313) i uznaniu swobody wyznania
nastgpita wraz z tym spora laicyzacja, podzialty wewnatrz kosciota a takze liczne plagi herezji, ktore zostaty
opanowywane przez wielkich obroncow nauki i wiary chrzescijanskiej. Najwigkszymi z nich byli Ci trzej
wielcy teolodzy.
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mysli. Jak zaznacza $w. Teofan, w rosyjskim Dobrotolubiju ttumaczenie greckiego
oryginatu z greckich Filokalii uzupetiono w niektérych miejscach patrologia grecka.t’’

Tymczasem, zupelnie inny kierunek badan na temat $w. Hezychiusza, prezentuje
Prawostawna Encyklopedia. Mianowicie, odnotowuje wprawdzie, ze $w. Hezychiusz urodzit
si¢ w drugiej potowie IV w. a zmart ok. 451 r. i takze podkresla, ze byt wybitnym teologiem
i egzegeta Pisma.!”® Jednakze nie odnotowuje zadnych informacji o Zyciu, biografii, a takze
1 biogramu dotyczacego tego $swigtego Ojca. Encyklopedia powotuje si¢ na synaksarion
swietych, ktory istotnie przywotuje w dniu 28 marca pamig¢ §w. Hezychiusza i pisze, ze
jego zycie przeminglo w Jerozolimie oraz przylegajacych do niej pustynnych okolicach, a
wigc nieopodal grobu Zbawiciela Jezusa Chrystusa. Odnotowuje takze, ze teolog zostat
obdarzony niezwyklym darem umiejetnosci egzegetycznych - thumaczenia i objasniania
Stowa Bozego, zar6wno w gloszeniu, jak i pisaniu. Jednakze wskazuje jednoznacznie na
brak zrdédetl dotyczacych informacji o tym, kim byt §$w. Hezychiusz.

Encyklopedia wskazuje tez, ze $w. Hezychiusz - ktorego biografia jest identyczna
z tg, ktorg zamiescit w Dobrotolubiju jego rosyjski wydawca — nie jest ta samg postacig,
o ktoérej pisano w greckiej Filokalii, bedacej zarazem zrodlem dla zespotu tlumaczy
kierowanego przez $w. Paisjusza Wieliczkowskiego. Zgodnie z encyklopedia, w greckiej
wersji Filokalii,'”® opracowanej przez §w. Nikodema Hagioryte, jak rowniez w stowianskiej
wersji tlumaczonej przez Teofana Rekluza, autorstwo Traktatu przypisano $w.
Hezychiuszowi Synaicie,’® zyjacemu pomiedzy VII-IX w. lub w drugiej potowie XII w.8!
| to on uznawany jest za autora dzieta.

Tymczasem w  rosyjskojezycznym  Dobrotolubju  autorstwo  przypisano
$w. Hezychiuszowi z Jerozolimy. Encyklopedia przypisuje ten btad jednemu z rosyjskich
thumaczen.®? Jak wyjasnia, stato sie to prawdopodobnie z prostej przyczyny. Mianowicie,
ttumacz nie zwrocit uwagi na fakt, ze tytutowy sw. Hezychiusz nazywa siebie ,,prezbitrem”
jednoczesnie nie wskazujagc na miejsce, w ktorym sprawuje on t¢ postuge. W tytule -
zarowno greckiej, jak i stowianskiej wersji §w. Paisjusza Wieliczkowskiego — istnieje

bowiem  wzmianka o  tym, ze autor  jest  prezbitrem Jerozolimy.

17 Dobrotolubije, Tom 11, dz. cyt., s. 231.

18 ITpasocnaenas Inyuxnoneos (...), dz. cyt., c. 276-279.

18 @rlokaiia, Tom 1. Ateny, 1957 r., s. 140.

180 MIpasocraenas Dnyuxaoneos (...), dz. cyt., c. 276-279.

181 Synaj w ok. IV w. stawal sie pierwszym osrodkiem Zycia pustelnikow.
182 TIpasocnasnas Inyuxnoneos (...), dz. cyt., . 276-279.
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Thumacz, prawdopodobnie przy przepisywaniu, skupit si¢ na atrybucji - pozycji prezbitra,
btednie przypisujac ja innej postaci, dodat przydomek ,Jerozolimski” do tytutu pracy
sw. Hezychiusza. To ttumaczyloby, dlaczego w rosyjskiej wersji jezykowej Rekluza brzmi:
Wielebnego Ojca Hesychiusza, prezbitra Jerozolimy, dla Theodoula, pozyteczne i zbawienne
stowo o trzetwosci i modlitwie.'® Blad ten prawdopodobnie jest wynikiem tego,
ze polaczono miasto Jerozolime¢ z pustynig Jerozolimska, na ktdrej przebywat prawdziwy
autor tej antologii o trzezwosci umystu. Takze pozniejsze greckie wydanie Filokalii z 1957
roku tez powielito t¢ pomytke. Polska wersja jezykowa mowi o §w. Hezychiuszu z Synaju
lub z Batos.

Warto nadmieni¢, ze mozna podja¢ probg poréwnania tych dwoch postaci
na podstawie analizy dziet przez nich napisanych. O ile §w. Hezychiusz Jerozolimski byt
autorem licznych prac, ktoére zachowaly sie do dzi$, o tyle nieznany blizej §w. Hezychiusz
z Synaju, prawdziwy autor tekstu, jest na tyle tajemniczg postacia, ze poza wspomnianym
wyzej tekstem, nie znajdujemy zadnej innej proby pisarskiej tegoz autora. Moze jest
to wynikiem faktu, ze autor zwykl nie podpisywac swych dziet i nie tyle nie napisat zadne;j
innej rozprawy, co pozostajg one nieznane. Istnieje takze inna hipoteza wskazujaca, ze autor
faktycznie nie napisat niczego poza tym jednym dzietem, co stanowiloby potwierdzenie
reguty, ze Ojcowie siegali po pidro nie dla zaspokojenia wlasnych ambicji, ale wytacznie
wtedy, kiedy miato to przynie$¢ praktyczne i pozyteczne dla innych efekty.

To znamienne wsrdd autoréw dziet patrystycznych, by zachowywa¢ anonimowosc¢.
Model niepodpisywania swoich dziet nie jest niczym nadzwyczajnym wsrdd Ojcow, ktorzy
w wielkiej skromnosci i pokorze petnili Bozg postuge, kierujac si¢ naczelng zasadg stuzenia
Bogu 1 innym, a nie poszukiwaniem wtasnych zastug. Wigkszo$¢ z nich wrecz uznawato sie
za niewystarczajaco godnych do nauczania innych. Wyjatek zrobili wowczas, gdy widzieli,
ze ich stowa moga by¢ pozyteczne dla podopiecznych. Z tytulu omawianej rozprawy
mozemy wysnu¢ wniosek, ze tak wlasnie byto w przypadku §w. Hezychiusza. Stad dalby si¢
wyjasni¢ fakt, ze nie istniejg inne teksty pisane tegoz autora.

Z nielicznych zachowanych informacji na temat $§w. Hezychiusza z Synaju
whnioskuje si¢, ze zyt on w VII-IX lub II pot. XII w. Byl ihumenem monasteru na Synaju ku

184

czci Matki Bozej zwanego takze Klasztorem Gorejgcego Krzewu™" na czes¢ podania, wedle

ktorego w miejscu tym miato dojs¢ do biblijnego objawienia si¢ Mojzeszowi Boga

18 JJobpomontobue, Tom 11,, dz. cyt., s. 79.
184 Sw. Hezychiusz, Traktat, s. 23-40.
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w Gorejacym Krzewie!®® (Wj 3), a przez wzglad na znajdujace si¢ w nim relikwie
$w. Katarzyny (Aleksandryjskiej) nazywany jest takze Klasztorem §w. Katarzyny. Ponadto,
niewiele wigcej wiadomo na jego temat. Nawet daty jego zycia sg przypisywane przez
teologobw bardzo hipotetycznie, na podstawie gruntownej analizy omawianego teksu,
w ktorym autor cytuje zarowno $§w. Jana Klimaka (ok. 579-649), jak 1 §w. Maksyma
Wyznawce (ok. 582-660). Wnioskuje sig, ze musiat zy¢ po VII w.18 lub — jak wskazuja inne
zrédta, m.in. podania na temat §w. Hezychiusza w pisemnych podaniach — mogt zy¢

pomiedzy VIII-XIII. Niewiele rozjasniaja takze kolejne wydania dzieta.

Istniejg dwie wersje edytorskie wydan tekstu §w. Hezychiusza. Diugie, zawierajace
200-203 krotkich rozdziatow, zamieszczone w Filokalii oraz mniejsze, w ktorym
zredagowano 1 skrocono calos¢ do zaledwie 24 rozdzialow. Komentatorzy
i analitycy dzieta uwazaja jednak, ze krotka wersja zostata stworzona przez anonimowego
redaktora kopiste.®’

Wydanie greckiego tekstu w dtugiej i obszernej redakcji tekstu o trzezwosci zostato
opublikowane w Paryzu w 1563 roku. Sw. Nikodem Hagioryta zamiescit tekst w greckich
Filokaliach (gr. @®ilokoldia z 1782 r.), ktory liczy 203 rozdziatow, z czego niektore
sa podzielone. Brakuje jednak tekstu krytycznego. Jak wskazuje Encyklopedia
Prawostawna, 203 rozdziaty traktatu §w. Hezychiusza zostaly polaczone i1 podzielone

wedlug innego klucza, co ostatecznie sprawito, ze cato§¢ miata mniejszg ilo$¢ rozdziatow,

cho¢ nie utracita na objetosci, nie zostaty wyciete z niej zadne wersety.

185 Qw. Hezychiusz z Synaju [w:] Philokalia ton hierén neptikén, Tom |, Ateny, 1957 r., s. 141-173.
18 [Tpasocraenas Dnyuxaoneos (...) dz. cyt., c. 276-279.
187 Tamze, s. 276-279.
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ROZDZIAL 111 ANALIZA TEKSTU SW. HEZYCHIUSZA

Sw. Hezychiusz i jego dzielo wyrdzniaja sie¢ wséréd pozostatych Ojcow
filokalicznych nie tylko ze wzgledow na swa anonimowo$¢. Takze z uwagi na inne
czynniki, Traktat wydaje si¢ intrygujacy i niezwykle fascynujacy. Na tle innych autorow
Filokalii, tekst sw. Hezychiusza odznacza si¢ jako material wyjatkowy, dajacy si¢ odczytaé
na wielu réznych plaszczyznach. Na poziomie literackim, czytelnik odnajdzie w nim
nietuzinkowe dzieto bogate w metafory, srodki stylistyczne i wszelkiego rodzaju zawite
figury stylistyczne, ktore stanowi¢ bedzie dla niego niebagatelng przygode literacka.
Analizujac z kolei nasycone licznymi skrotami mysli autora, nie poprzestanie wylacznie
na bezrefleksyjnym odbiorze i podda si¢ podazaniu wyznaczonymi przez niego $ciezkami,
ktorymi ukazuje on krok po kroku drogg zmierzajaca do poznania Prawdy. Ponadto, juz
w pierwszych sekwencjach czytelnik zderza si¢ z wyraznie wyczuwalng
niejednoznaczno$cig uzywanej przez autora terminologii. I nie wynika to wytacznie z roznic
pomig¢dzy wspodlczesnie przypisanymi im znaczeniami, a ich kontekstem historycznym lub
kulturowym, ale gownie ze wzgladu na odmienne spojrzenie na kwestie zwigzane
z czltowiekiem. Intuicja, podczas proby uchwycenia nauki autora, moze okazaé
si¢ niewystarczajaca. Konieczne jest zapoznanie si¢ W pierwszej kolejnosci z koncepcja
antropologiczng Ojcow, ktora w doskonaty sposob ujat sw. Hezychiusz.

Proba odtworzenia pierwotnego sensu tresci omawianego Traktatu musi rozpoczac
si¢ wigc od udzielenia odpowiedzi na pytania zadawane od poczatku stworzenia przez
wickszos$¢ myslicieli: kim jest cztowiek 1 jaki jest jego stosunek do otaczajacego go §wiata?
Tak postawione pytanie, jak rowniez powyzsze zalozenia, znalazly rOéwniez swe
odzwierciedlenie w przyjetej] na potrzeby pracy metodologii. Z uwagi na koniecznos¢
omoéwienia antropologii Kosciota Wschodniego opisanej przez Ojcow, w tym rdwniez przez
samego autora, zastosowana zostala strukturalna metoda analizy tekstu, zgodnie z ktora
wyrozniono najbardziej znaczace terminy wskazane w teks$cie przez autora, by nastgpnie,
ponownie znaczenia zestawione wedlug poszczegolnych termindw odczytaé w kontekscie
calo$ci mysli autora. Klucz, wedlug ktoérego wybrane zostaty najwazniejsze dla zrozumienia
traktatu pojecia, podpowiedzial sam autor, wyraznie wyrdzniajac posrdd nich: walke,

trzezwos¢ 1 poznanie oraz pojecia wskazane juz w poprzednich rozdziatach pojecia takie jak:
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1,'88 ujmowane przez autora glownie w kategoriach

dusza, rozum, umyst, serce, mys$
terapeutycznych.

W odniesieniu do zalozen metodologicznych nalezy nadmieni¢ takze, ze z uwagi
na brak mozliwosci dostgpu do oryginalu dziela, w tym rowniez na deficyt tekstow
krytycznych badanego materiatu, trudno jednoznacznie wskazaé, jak wielkie zmiany
dokonali w nim kolejni edytorzy, translatorzy badz kopisci. Wiadomo jedynie, ze najstarsza
zachowana wersja, na ktorej bazowali kolejni thumacze i ktora przetrwala do dzis$, jest
wersja tekstu zredagowang przez §w. Nikodema Hagioryte¢ w ramach prac nad Filokalig
na Swietej Gorze. Pozniejsze wydania jezykowe, w tym rosyjskojezyczne Dobrotolubije
tworzone przez $w. Paisjusza Wieliczkowskiego®® i §w. Teofana Rekluza,'®® opieraly
si¢ wlasnie na owej greckiej wersji.

Ponadto, wskazywanym juz wczes$niej istotnym zatozeniem pracy jest metoda
postepowania badawczego, ktéra — co warto w tym miejscu raz jeszcze przypomnie¢ —
nie bedzie analizg translatorska poszczegdlnych wersji jezykowych. Praca badawcza oraz
cytowania beda opiera¢ si¢ na dokonanym niedawno z jezyka greckiego!® polskim

przektadzie tekstu.!?

18 K. Le$niewski, Nie potrzebujg lekarza zdrowi... Hezychastyczna metoda uzdrawiania czlowieka, wWyd.
KUL, Lublina 2006, s. 262-298.

189 Sw. Teofan Rekluz, dz. cyt. 240.

190 Tamze.

191 Dobrotolubije T. I, dz. cyt.

192 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 165.
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3.1. O TROJDZIELNOSCI DUSZY — ANTROPOLOGICZNE ASPEKTY NAUKI SW. HEZYCHIUSZA

W pierwszych stowach swego dzieta Sw. Hezychiusz tworzy juz pewne zatozenie
na temat ,.konstrukcji” czlowieka: zastrzega, ze podazanie metodg ,,trzezwosci” uczy, jak
w sposOb niezawodny strzec zmystow oraz jak poruszaé trojdzielnoscia duszy. Zanim wiec
rozpocznie on ,,wlasciwe” nauczanie o tym, czym jest i na czym polega zycie duchowe,
nakresla najpierw swemu podopiecznemu, kim jest cztowiek, cho¢ raczej, nalezatoby
zaznaczy¢, ze wskazuje, kim on jest w odniesieniu do swego Stwoércy. Autor pookresla
za Ojcami, ze cztowiek istnieje jedynie w relacji ze swym Stworcg. Co wigcej, nie pozwala
az do konca swego dzieta zapomnie¢ o tym, ze jest to zywa relacja z Zywym Bogiem.
Dlaczego jest to az tak bardzo akcentowane przez §w. Hezychiusza?

OdpowiedZz mozna odnalez¢ u Ojcow. Zgodnie z teologia dogmatyczng Kosciota
Wschodniego, cztowiek sktada si¢ z nieSmiertelnej i niepodzielnej duszy i1 $miertelnego
ciala. Ojcowie, odnoszac si¢ do natury cztowieka, przywotuja Pismo, podkreslajac,
ze cztowiek jest najdoskonalszym ze stworzen i zostat stworzony na ,,obraz i podobienstwo ”
(Rdz 1, 27). Wszyscy tez zgodnie wyjasniaja, ze mowa tu o duszy i ciele. Jan Chryzostom
pisal wprost, ze czlowiek jest z natury istota chrystologiczng i teocentryczng, zaréwno
w swym pochodzeniu, strukturze istnienia, jak i w swym przeznaczeniu.'®® Podkreslat takze,
ze samodzielnie nie istnieje w pelni tego stowa znaczeniu, a tylko wowczas, gdy
ukierunkuje si¢ na Stworce, staje si¢ w pelni cztowiekiem. Chodzi tu oczywiscie o role
terapeutyczng, jaka pelni Zbawiciel po grzechu pierwszych rodzicow, a co za tym idzie,
takze w ekonomii zbawienia rodzaju ludzkiego. Ap. Pawel poucza, ze prawdziwie zdrowa
natura czlowieka urzeczywistnia si¢ dopiero wowczas, kiedy Duch Swiety przybywa
do cztowieka. Dopiero to potaczenie sprawia, ze staje si¢ on prawdziwie duchowy,
poniewaz w Duchu, postanym przez Ojca, jednoczy si¢ z Chrystusem. ,,Kto za$§ z ludzi zna
to, co ludzkie, jezeli nie duch, ktory jest w cztowieku? Podobnie i tego, co Boskie, nie zna
nikt, tylko Duch Bozy” (1 Kor 2,11). Tylko zjednoczenie natury ludzkiej z naturg Boska
urzeczywistnia pelne czlowieczenstwo. Usynowienie w Chrystusie, az do osiagniecia pelniej
jednosci z Nim, poznania Go, to proces, ktory — jak wyjasniajg Ojcowie - dokonuje si¢ on
zgodnie z Bozym Planem Zbawienia.

Nierzadko w literaturze teologicznej natrafi¢ mozna takze na dwa odmienne nieco

podejscia: jedni wskazuja na dwa elementy istniejgce w cztowieku, tj. ciato 1 dusze, inni

193 Sw. Jan Chryzostom, Homilie na 1 List do Koryntian, IX, 4; Homilie na Kalendy, 3, [za] J.-C. Larchet,
Terapia, dz. cyt., s. 23.
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dodaja do tego jeszcze trzeci — ducha. Do dzi§ wsrdd teologii Kosciota Wschodniego
odnalez¢ mozna obydwa podejscia do zagadnien antropologii, a kazdy z nich znajdzie swe
uzasadnienie w pismach Ojcow Kosciota. Czesto wynika to z faktu, ze w sposob mglisty
1 niejednoznaczny, a takze i synonimiczny poslugiwano si¢ terminami ,,duch” i Duch”.
Po czgsci jednak wyptywa to takze ze wskazanych powyzej przestanek: czlowieka
uznawano za zdrowego dopiero w momencie jego petnego zjednoczenia z Bogiem.
Niemoznos$¢ rozstrzygnigcia tego dogmatycznego sporu sprawia, ze lepiej nie wdawac sie w
proby jego rozstrzygniecia. Niewatpliwie jednak warto zaznaczy¢, ze mozna wyr6ézni¢ dwa
nie wykluczajagce si¢ podejscia - dychotomiczny i1 trychotomiczny poglad na nature
czlowieka. Wedle pierwszej, cztowiek sktada si¢ z dwoch elementow: duszy (gr. psyche)
i ciata (gr. soma). Wedle drugiej, obok tych dwoch wyrdznia si¢ takze trzeci element,
ducha.® Oba wskazane tu kierunki antropologii oscylowaty wokoét tych samych zagadnien,
ro6znity si¢ jedynie sposobem ujecia i1 artykulacji kluczowych aspektow, a doktadniej
uwydatniania tych przejawow natury ludzkiej, ktére odpowiedzialne sa za wladze
rozumienia, pojmowania i zdolno$ci oceny. Dlaczego o tym mowa? Wlasnie w czgsci
rozumnej duszy — a wiec w umysle (gr. neus) - $w. Hezychiusz umiejscawia pole walki,
ktoéra toczy kazdy cztowiek prowadzacy zycie duchowe. Wokoét tego rozwinie on nastepnie
swoja koncepcje zycia duchowego koncentrujaca si¢ na trzezwosci i ochronie serca, czyli
duchowego centrum duszy czlowieka. Dlaczego akurat akcent potozony zostal w tym
miejscu?

W poszukiwaniu wyjasnien pomocne beda pisma Apostot Pawel najwigkszego
autorytetu w dziedzinie antropologii, z ktérego czerpali wszyscy Ojcowie Kosciota.

Rowniez Jan Kasjan,'®®

mnich, teolog i jeden z autorow filokalicznych, ktéry w nawigzaniu
do stow $w. Pawla z Listu do Galatéw, zwraca uwage, ze pomiedzy tymi dwoma zgota
odmiennymi elementami ludzkiej natury, toczy si¢ nieprzerwalna walka. ,,Cialo bowiem do
czego innego dazy, niz duch, a duch do czego innego, niz ciato, i1 stad nie ma miedzy nimi
zgody, tak, ze nie czynicie tego, co chcecie” (Ga, 5, 17) — pisze apostot, a Kasjan zwraca
uwage, ze pojawia si¢ tu takze trzeci atrybut: wola, ktora staje posrodku tej walki. Wszystko
po to, by cztowiek nie robil tego, czego chce. Ciato czesto okreslane jest przez ap. Pawla
jako ten aspekt natury cztowieka, ktory jest efektem jego upadku, a wigc zrodto pokus,

nami¢tnosci, popedow, nad ktorymi on sam nie ma wiladzy. Dusza z kolei

to slad Samego Boga. To ona jest elementem laczacym cztowieka z Bogiem. Potaczenie

194 Zob. K. Leséniewski, Nie potrzebujq lekarza zdrowi, dz. cyt., s. 34.
195 J. Kasjan, Istota walki duchowej, TYNIEC, wyd. Benedyktynow, Krakow 2016, s. 82-99.
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to oznacza w jezyku Ojcow mozliwo$¢ poznania przejawoOw Bozych energii, a takze
doswiadczanie kontemplacji Bozych.

Tego typu dualizm w oczywisty sposob kaze wnioskowaé o wptywach platonskich,
ktore wywarly swoje pietno rowniez w terminologii Ojcéw Kosciota w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa. Jednak, o ile w filozofii tamtych czasow, ciato okreslano jako negatywna
wlasciwos¢ natury ludzkiej, traktowang wrgez jako ,,wiezienie” dla duszy, ktéra ma
pierwiastek bosko$ci, o tyle u Ojcow ciato - tworzace jedno$¢ z nieSmiertelng dusza —
przypomina nam o naszej niedoskonatosci, a wiec o potrzebie nieustannego poszukiwania
1 wzywania pomocy Stwoércy. Wszak sami, bez Boga, ,,nic nie jesteSmy w stanie uczynic¢”
(J 15, 5).

W podobnym duchu wypowiada si¢ $w. Hezychiusz. Piszac o cztowieku, uzywa on
terminologii ,,cztowiek zewnetrzny i1 czlowiek wewnetrzny”, stawiajac je niejako w opozycji
wzgledem siebie, zaznaczajac jednoczes$nie, ze zaréwno dusza, jak 1 cialo
sa dzielem Bogal® i wspotistnieja ze soba, cho¢ nieustannie tocza ze soba wewnetrzna
walke. Ze wzgledu na swoja nature, kazde bowiem zmierza do innego celu. Nie jest to nowe
podejscie, tego typu rozréznieniem postugiwali si¢ nim juz inni Ojcowie KoSciota zwracajac
uwage na to, ze rownoczesnie istniejg w cztowieku dwa elementy - ciato i dusza, ktore - nie
ujmujac niczego calosci - wspolistniejg ze sobg i wzajemnie na siebie oddziatuja. Tak tez
ujmowat cztowieka §w. Hezychiusz. Wyrdznit on cztowieka zewngtrznego — tj. ciato oraz
cztowieka wewnetrznego, ktorym zwykt nazywaé serce.'®” Ono jest centrum umystu, a wiec
najwazniejszg czg¢s$cig rozumnej duszy.

Pragnieniem ciala jest zaspokojenie potrzeb upadiej natury czlowieka.
Sw. Hezychiusz przestrzega przed stanem, w ktorym dusza zmowi sie wraz z ciatem w ztu
1 oboje buduja twierdz¢ namig¢tnosci. ,,Ale Pan burzy i niszczy ich zgod¢ za pomoca strachu
przed Gehenng, zmuszajac dusze, ktora posiada wtadze, do moéwienia i rozwazania rzeczy

99198

obcych 1 przeciwnych cialu zauwaza prezbiter. Ciatlo utozsamiane jest

tu z namigtnos$ciami, sktonnosciami upadtej natury ludzkiej do grzechu, cho¢ jak wyjasniaja

m.in. $w. Jan Kasjan,!%

Sw. Ewagriusz z Pontu, czy $§w. Jan Klimak, sposrdéd wszystkich
o$miu najwazniejszych namigtnosci, tylko dwie pierwsze powstaja przy wspotudziale ciata

- obzarstwo 1 nieczysto$¢. Pozostate - poruszaja dusz¢ 1 moga si¢ catkowicie oby¢ bez

19 Qw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 171.
197 Tamze, s. 99.
1% Tamze, s. 136.

199 Sw. Jan Kasjan, dz. cyt., s. 110.
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udziatu ciata, jak prozno$¢ i1 pycha. Moga takze zosta¢ wywotane jaka$ przyczyng
zewnetrzng — taka jak chciwos$¢ badz gniew lub tez przyczyng wewngtrzng —lenistwem badz
smutkiem. Sw. Jan Kasjan dzieli namigtnosci na te, ktore wynikaja z ludzkiej natury i te,
ktore bezposrednio z niej nie wynikajg. Osiem gtownych nami¢tnosci, wad, badz — po prostu
- duchéw z1a,?® ktére wyrdznili Ojcowie, wynikaja jedna z drugiej, dlatego tez czeéé
Ojcow, jak sw. Jan Klimak, uznaja, ze jest ich tak naprawde siedem, gdyz dwie ostatnie,
tj. proznos¢ 1 pyche traktuje jako te sama przypadtos$¢, z ta tylko rdznica, ze jedna jest
starszg siostrg drugiej. Nie dziwi wigc, dlaczego $w. Izaak Syryjczyk, jeden z autorow
filokalicznych, niemalze we wszystkich dzielach zachwala zewnetrzne udrgki, twierdzac,
ze s3 zbawienne dla duszy, poniewaz ucza walki z nami¢tnosciami duszy. ,,Bez udrek
zewnetrznych trudno jest cztowiekowi oprzec sie pysze i wysokiemu o sobie mniemaniu,
a bez tez skruchy jakze mozna si¢ uwolni¢ od wewnetrznego egoizmu i faryzejskiej,

samozwanczej sprawiedliwosci”. 20

Wracajac do rozwazan o podziale cztowieka na wngtrze i zewngtrze, warto
zauwazy¢, ze $w. Hezychiusz, piszac o cztowieku wewngtrznym nie akcentuje catej duszy,
ale od razu wskazuje na najwazniejszg jej cze$C - tj. na serce. To ono jest centrum cztowieka
wewngtrznego. Jest osrodkiem umystu, a wigc rozumnej czgséci duszy 1 z uwagi na to nalezy
je ze wszech miar chroni¢.?®? Sw. Hezychiusz nie pozwala tez zapomnieé o tym, ze tylko
czyste serce jest zdolne do tego, by oglada¢ Krélestwo Boze (Mt 5, 8). Z tego tez wzgledu,
jak wyjasnia dalej, to wlasnie serce staje si¢ miejscem ataku tych, ktorzy chca zaktocié
te wspolnotg. Zdaniem $w. Hezychiusza, wszelka straz, czujno$¢ i uwage nalezy postawic
u bram serca, aby do $rodka nie przedostaly si¢ zadne namigtnosci, gdyz odlaczaja je
od Boskiej kontemplacji, ktora jest celem istnienia kazdego czlowieka. Asceta zwraca przy
tym uwage, ze dusza jest przeciez istota duchowa, zdolng do przenikania innych istot
duchowych, a wiec przede wszystkim - Boga. Dusza cierpi ogromnie z powodu odtaczenia
od tej pierwotnej wiezi, dlatego wcigz nieustannie jej poszukuje. Na drodze niestety stajg jej
duchy zta, zazdro$nie starajgce si¢ nie dopusci¢ do tego, czego same nie mogg juz dostgpic.

Z zawisci moga jedynie przeszkodzi¢, rozproszy¢, zaktoci¢ duszy Boze kontemplacje.

200 Cp. Noann Kaccuan Pumnsnun, [za:] Jo6pomonobue, Tom 11, dz. cyt., s. 13.

201 Qw. Izaak  Syryjezyk, [za:] $w. T. Rekluz, Droga, dz. cyt, s.  360;
IIp. Ucaax Cupun, O boowcecmeennvix Tatinax u o /Jyxoenoti Kuznunosoomxpwimeie, Texctsl IlepeBof
C CHpHICKOro, TIpMMEYaHHus W TocliiecioBUe WrymeHa Mnapmona (AndeeBa) MznarenscTBo 3a4aThbeBCKOTO
MoHacThIpst, MockBal998 [za:] http://www.wco.ru/biblio/books/isaaksl/Main.htm; dostep: 31.07.2019.

202 §w. Hezychiusz, dz. cyt., s. 128.
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Pokona¢ je moze jedynie czujno$é, uwaznosé, (gr. prosoche)?®, trzezwosé (gr. nepsis) oraz
modlitwa, ktora nie dopuszcza do serca zadnego z nich. Sw. Hezychiusz podkreslat,
ze dopiero wspierane modlitwa, obie te cnoty pozwalaja osiagna¢ najwyzszy stopien
hezychii (gr. hésychia — wyciszenie).?%4

Nie tylko $w. Hezychiusz byt przekonany o stusznosci takiego postepowania.
Sw. Bazyli Wielki radzil, Zze ,,powinnismy z wielka czujnoscia strzec naszego serca, nie
tylko po to, by unikna¢ rozproszenia mysli o Bogu czy tez skalania pamigci o Jego cudach
préznymi wyobrazeniami (gr. phantasia”). ,,Takze po to, aby zachowa¢ nieustanng i czystg
pamig¢, a dzigki temu nie rozstawac si¢ ze Swietymi myslami o Bogu, ktore istniejg
w naszych duszach niby niezniszczalna piecze¢. W ten sposob pozostaje w nas zywa mitos¢
Stworcy pobudzajaca do przestrzegania przykazan Pana (...)” - wyjasniat.?%

Sw. Hezychiusz zapewnial, ze diugotrwata i nieustanna uwazno$é (gr. prosoche)
oraz trzezwos$¢ (gr. nepsis) prowadza do tego, by umiejetnie nie dopuszcza¢ do serca
zadnych pokus, tj. namigtnosci, odtaczajacych cztowieka od Boga i zycia podobajacego si¢
Bogu. O to toczy si¢ nieustanna walka, a wszelkie trudy czynione w trakcie ziemskiej
wedrowki cztowieka, zmierzaja ku temu, by unikna¢ putapek na drodze. By nie daé sie¢
zwieS¢ w walce, w ktorej nalezy wykaza¢ si¢ uwaga, stosujac si¢ do metody trzezwosci.
U podstaw tej metody lezy umiejetno$¢ rozpoznawania, poszczegdlnych zagrozen oraz
odpierania wszelkich atakow, napadoéw (gr. prosbole), badz prob oszukania duszy,
zwiedzenia jej na manowce. Tylko dzieki trzezwosci (Qr. nepsis) mozna przejs¢ zwyciesko
przez t¢ walka. Z tego powodu autor Traktatu zaleca uczyni¢ z niej styl zycia, gdyz jest ona
podstawg kontemplacji, stanowigcej zarazem najwyzszg forme poznania — poznania Boga.
Jak zatem rozpozna¢ proby zwiedzenia? Sw. Antoni nie ukrywa, ze ,bez laski

rozeznawania, zadna cnota nie moze ani doj$¢ do doskonatosci, ani tez w niej wytrwa¢”.2%

208 Badzmy uwazni!” (cs. vonmiem) — glosi liturgiczne wezwanie do skupienia sie na najwazniejszym, ktére
podczas prawostawnej Boskiej Liturgii jest wymawiane az pi¢ciokrotnie. Jak zauwaza o. Wlodzimierz Misijuk
biblijny termin ,,uwazno$¢” (gr. prosoche) ttumaczony jest przez Ojcow jako ,,uwazanie wstuchiwanie si¢ w
siebie”. Termin ten uzyty zostat juz w Ksigdze Przypowiesci Salomona w zaleceniu: ,,Synu moj! Jezeli
przyjmiesz moje stowa i zachowasz dla siebie moje wskazania, Nadstawiajac ucha na madros¢ i zwracajac
serce do rozumu, Jezeli przywolasz rozsadek i dono$nie wezwiesz roztropnos¢, Jezeli szuka¢ jej bedziesz jak
srebra i poszukiwac jej jak skarbow ukrytych, Wtedy zrozumiesz bojazn Pana i uzyskasz poznanie Boga” (Prz
2,1). W tekstach patrystycznych termin ten stosowany jest w odniesieniu do ¢wiczen i wysitkow ascetycznych.
W opowiesci o §w. Antonim Wielkim, §w. Atanazy Aleksandryjski przyznaje, ze ,,zaczal uprawianie ascezy,
czuwajgc nad sobg i prowadzac surowy tryb zycia”. O. Wlodzimierz Misijuk [w:] https://prawoslawie.pl/.
Dostep: 11.11.2021.

204 Sy, Hezychiusz, dz. cyt., s. 82.

205 Sw. Bazyli Wielki, Reguly dluzsze 5,2, [za:] Nowa Filokalia, s. 73.

206 Sw. Antoni Wielki, Zywot. Pisma ascetyczne, Zroédta Monastyczne 35, Krakow 2008, (2,4,4)
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Wszyscy hezychasci, w tym takze $w. Hezychiusz, wiedzieli, ze bez pomocy taski
Bozej czlowiek samodzielnie nie jest w stanie ani rozpozna¢ ducha zta, ani tez odeprzeé
jego napadu (gr. prosbole). Nie bez przyczyny nazywali darem umiejetno$é rozrozniania
poszczegdlnych napadajacych dusze demonéw namigtnosci. Sw. Hezychiusz czerpie
rowniez z tradycji patrystycznych i nauki §wigtych Ojcow, piszgc o namigtnosciach. Naucza
on, ze jesli kto§ dlugo przebywa w trzezwosci (gr. nepsis), staje si¢ ona dla niego
,przewodnikiem” prawidlowego i podobajacego si¢ Bogu zycia. Zycia duszy, ktéra
skutecznie zwalczyla namigtnos$ci, a w miejsce oczyszczonego serca zamieszkuja cnoty.
Sw. Hezychiusz zapewnia, ze trzezwo$¢ jest najdoskonalsza metoda osiagniecia stanu,
w ktorym zadne namigtno$ci nie sg juz w stanie poruszy¢ i zaniepokoi¢ dusze, bo ona
oddycha juz tylko Mitoscia Boza. Ojcowie nazywaja ten stan beznamigtnos$cia
(gr. apdtheia), w ktorym nic nie przeszkadza juz w swobodnym przebywaniu ze Stworca,
cieszac si¢ poznaniem Bozych tajemnic i kontemplacja.

Trzezwo$¢ (gr. nepsis) uczy wiec, kontynuuje dalej §w. Hezychiusz, ze osoba, ktora
podaza za nig, niezawodnie strzeze zmystoéw, a takze poszerza i pielegnuje w swojej duszy
cnoty. A co najwazniejsze, uczy si¢, jak ,,w sluszny sposéb poruszaé trojdzielnosciag
duszy”.?%” Po tych stowach widaé, ze autor zaktada trychotomiczno$é, choé réwnoczesnie
nie rezygnuje z dychotomii. Jak to pogodzi¢? Wydawaé by si¢ moglo, ze istnieje w tym
oczywista sprzeczno$C¢. Ale nic bardziej mylnego. Nalezy pamigtaé, ze mowa o zyciu
duchowym, gdzie prawa zwyklej logiki niejednokrotnie musza ustgpowaé miejsca prawom
duchowym. Jak zatem mozna potaczy¢ antropologiczna dychotomi¢ §w. Hezychiusza
z trojdzielno$cig duszy, ktorg on rownoczesnie zaktada? Aby to wyjasnié, przyjrzyjmy sie,
Co autor pisze o duszy.

WspomnieliSmy juz, ze podzial na dusze¢ 1 ciato byl obecny w mysli filozoficznej
1 przeniknat do patrologii jeszcze z czaséw platonskich. Piszac o duszy, Ojcowie Kos$ciota
nie spoczeli jednak wytacznie na wskazaniu opozycyjnosci tych dwoch elementow, ale wraz
z rozwojem zycia duchowego, doswiadczeniem, postepujacg modlitwa ukazali zycie osoby
ludzkiej w kategoriach terapeutycznych, jako drogi ku uzdrawiajacej kontemplacji
(pyc. ucyenenue - zdrowienie). Tym samym odkryli wszystkie etapy drogi duchowej,
wszelkie mozliwe przeszkody, dzigki czemu odkryli takze doglebnie znajomo$¢ czlowieka,

szczegolnie stworzonej na obraz Bozy duszy cztowieka.

27 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 138.
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208 przy czym w tej

Sw. Hezychiusz dzieli dusze na cze$¢ rozumna i bezrozumna,
drugiej rozréznia na pozadliwg i gwattownag (in. wg. Ojcow — cze$¢ gniewliwg), ktora jego
zdaniem mozna wykorzysta¢é w dobrym celu. Jest ona bowiem - jak wyjasnia
- niszczycielska wobec wszystkich mysli, dobrych i demonicznych. ,,Gdy poznaliSmy,
ze wrog rzucil do ataku mysl, odrzuémy ja z gniewem slowami przeklenstwa w sercu (...)
jednoczac serce w wotaniu Jezusa, zeby demoniczny ksztalt zostal zniszczony przez

i”209

umys — poucza. Jak pisze dalej, na dusz¢ oddzialujg wigc trzy sity i wszelkie poruszenia

zewngtrznych 1 wewnetrznych sit w duszy dotykaja i wptywaja na jej: cze$¢ rozumna,

)10 oraz pozadliwa.?!* W ten sposob pobudzane zostaja drzemiace

gwattowng (in. gniewliwg
w cztowieku namigtnosci. Ich zrédto moze by¢ zardéwno wewnetrze, a wiec pochodzié
od samego czlowieka, jak i zewnetrzne, wynikajace z okolicznosci oraz zdarzen, a takze
zewnetrzne - ale pochodzace juz od sit niesprzyjajacych czlowiekowi. W kazdym
przypadku, sity te porusza¢ bgda namigtnosci gldéwne, a wiec tzw. osiem wad gléwnych,
ktorym przeciwstawiane jest tyle samo cnot.

Szczegolowe opisy nekajacych czlowieka namigtnosci glownych znajdujemy
w pismach wielu Ojcow filokalicznych. Sw. Ewagriusz z Pontu, $w. Jan Klimak czy $w. Nil
Synajski,?!? takze wielu innych Ojcow, poswiecili im sporg ilo§¢ kart swych dociekan
teologicznych. Wedtug nich, a w §lad za nimi idzie takze i §w. Hezychiusz, do rozwoju
nami¢tnosci dochodzi wraz rozwojem mysli 1 juz od jej pojawienia si¢ w umysle rozpoczyna
si¢ umystowa walka wewngtrzna. Mysl (gr. logismods) naklania czlowieka do realizacji
grzesznego czynu, umyst z kolei walczy i stara si¢ wyprze¢ ja z siebie, aby nie dopuscic jej
do serca, ktore smakujac chwilowej przyjemnosci obcowania z ngcacg mysla, moze podazy¢
za nig zanim uswiadomi sobie swdj upadek i1 poczuje gorycz oraz bol tej krzywdy, jaka
wiasnie si¢ dokonata.

Sw. Hezychiuusz kontynuuje tradycje Ojcoéw dotyczaca nauki na temat mysli
(gr. logismos) 1 wnikliwie wyjasnia, w jaki sposob dziataja podstepne mysli. Najpierw
napadajg one umyst czlowieka, zasiewajac w mysli ziarno pokusy. Przeciez, podkresla
prezbiter, podsylajacy je niegodziwiec jest bezcielesnym umystem, nie jest w stanie oszukaé

dusze inaczej, jak przez przedstawienia - namigtne, podobajace si¢ czlowiekowi mysli.

208 Tamze, s. 98, 138.

209 Tamze, s. 129.

210 Roznica w ttumaczeniach spowodowala, ze do niektdrych polskiej wersji jezykowych weszlo uzycie
sformutowania ,,gwattownos$¢”, chodzi oczywiscie o gniewliwosc.

21 Odpowiada to réwniez innym Ojcom filokalicznym, ktérzy — m. in. $w. Teodor Wielki Asceta, pisali
o trzech wladzach, aspektach duszy, pozadliwej, popedliwej 1 rozumne;j.

212 pjsma ascetyczne, oprac. i th. L. Niescior, ZrMon 46, Krakéw—Tyniec 2008, s. 295-361

73



Z takiego napadu (gr. prosbole) rodzi si¢ w nastepstwic wiele innych rownie
niebezpiecznych mysli. Gdy dusza jest niedo§wiadczona, podaza §lepo za mysla, nie zdajac
sobie sprawy z niebezpieczenstwa, zaczyna wchodzi¢ z nig w dialog. Na tym etapie nie
odczuwa jeszcze konsekwencji dopuszczenia do dialogu z namietng pokusg. One
przechodza dopiero pdzniej, wraz z uswiadomieniem sobie porazki. Dlaczego? Schemat jest
prosty. Przebiega to w nastepujacy sposob: gdy tylko wejdzie si¢ w dialog cho¢by z jedng
namietng mysla, zaczyna ona rozwija¢ si¢ w umysle, a — w konsekwencji — sktania
cztowieka do realizacji podestanego przez demony zgubnego celu. W efekcie ma ona
doprowadzi¢ do upadku i grzesznego czynu. Dusza poczatkowo nie widzi zagrozenia. Ale
polkneta juz przynete, choé jeszcze nie czuje haczyka. Za chwilg, gdy mysl (gr. logismos)
rozwinie si¢ w umysle, zacznie zastanawia¢ si¢ jedynie nad tym, w jaki sposob zrealizowaé
w czynie grzeszng mysl. Z tego wzgledu Pseudo-Bazyli Wielki zalecat nieustanne badanie
swych mysli, poniewaz ,jesli kto§ zlekcewazy mate mys$li, wkrotce dopusci sie
wickszych”.?*® Sw. Hezychiusz uczulat swego duchowego syna, by nigdy nie lekcewazyt
,,ukaszenia weza”, ktorego jad szybko ,rozleje sic w sercu”.?** Tak szybko i przebiegle
dziala demoniczna mysl. Chodzi przeciez o to, aby chytrze i sprytnie wytraci¢ dusze z celu,
do ktoérego zmierza.

Pseudo-Makary Egipski uczyt, ze ,wszelka walka miedzy nami, a duchami
nieczystosci, nie toczy si¢ o nic innego, jak tylko o modlitwe duchowa, poniewaz dla tych
duchow jest ona catkowicie nieprzyjazna i zupelnie nie moga jej znie$¢, a dla nas
- zbawienna i bardzo pomocna”.?’® Ttumaczyt réwniez, Zze walcza one przeciwko nam
rozbijajac nas od wewnatrz. ,,Przeszkadzaja one duszy, by mogta pozostawaé¢ w prawdzie
oraz bez wytchnienia szuka¢ Boga i do Niego si¢ zbliza¢”.?16

Z tego tez wzgledu Ojcowie zalecali, by w odpowiednim momencie uchwycié
pierwszy ,,atak” zgubnej pokusy, zanim zacznie na dobre panoszy¢ si¢ w umysle, zasieje
catg dusze, dojdzie do serca. Wowczas bowiem znacznie trudniej bedzie z nig walczy¢.
Umyst ma narzedzie, by prowadzi¢ walke. Serce — juz ich nie ma. Ono czuje wszystkie
uczucia 1 emocje. Zatrute mysli doprowadzi¢ moga wigc do upadku, grzechu, ktory
w tradycji Ojcow jest choroba duszy.?!’ Uleczy¢ ja moze tylko Bog, jednak wymaga On od

cztowieka takze pewnego wysitku i czesto dopuszcza do upadkéw, by w ten sposob

213 Tamze.

214 Qw. Hezychiusz, dz. cyt. s. 176.

215 pseudo-Makary Egipcjanin, O modlitwie, [za:] Nowa Filokalia, s. 104.
216 Tamze, s. 105.

217].-C. Larchet, dz. cyt., s. 245.
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wyprébowac i zahartowacé cztowieka. Ojcowie wyjasniajg, ze dopuszcza On, by cztowiek
przeszedt pewne doswiadczenia, proby, dokonal walki z trapigcymi go namigtno$ciami.
Dzieje si¢ tak dla pozytku samego cztowieka, bo wraz z chwilowym poczuciem opuszczenia
cztowiek uswiadamia sobie swoja niemoc i1 potrzebg nieustannego poszukiwania Boga
- wyjasniaja Ojcowie. Oto jest istota duchowosci. Jak wyjasniat Metropolita Sawa,
,duchowos$¢ jest to  wewngtrzne, mistyczne doswiadczenie, ktore umozliwia
cztowiekowi kontakt z Bogiem, a jednocze$nie pomaga zrozumie¢ otaczajacy nas
swiat”.?*® Sw. Teofan akcentowal z kolei, ze ,,0czyszczenie siebie lub samo-poprawa
wymaga skoncentrowania catej istoty w sercu, wewnetrznego zgromadzenia wokot serca
wszystkich sit ducha — rozumu, woli i uczucia. Skoncentrowanie rozumu w sercu jest
uwaga, skoncentrowanie woli — czuwaniem, skoncentrowanie uczué — trzezwoscig”.?°

Skuteczna metoda prowadzenia tej walki, ktorg w tak szczegotowy sposob opisat
Sw. Hezychiusz, opiera si¢ na wnikliwej wiedzy o tym gdzie, w jaki sposob, a takze
rozpoznanie, z kim ona si¢ odbywa. Dlatego tez tak wiele miejsca poswiecil na opis
,konstrukcji” cztowieka, szczeg6lnie jego duszy, gdzie rozgrywa si¢ walka. Zgodnie z jego
doswiadczeniem, kazda z trzech cze$ci duszy - tj. ,,rozumng, gwaltowna i pozadliwg”
- cechuje inna, odpowiednia cnota, ktéra pojawia si¢ w miejsce wytepionej w boju zgubnej
namig¢tnosci. Filokalia w kazdym niemal miejscu uczula jednak, ze nie wystarczy jedynie
pokonac¢ namigtnosci, ale trzeba jeszcze popracowac 1 potrudzi€ si¢ nad zdobyciem cno6t. Jak
wyjasniaja jej autorzy, wypracowujac w ten sposob cnoty, krok po kroku pozbywajac si¢
wad, czlowiek jest w nieustannym procesie dochodzenia do tzw. beznamietnoéci??’, apatii
(gr. apdtheia) — zupelnie inaczej niz w dzisiejszym znaczeniu — bedacej efektem
catkowitego uleczenia z dolegliwo$ci upadtego cztowieczenstwa, gdzie odczuwa si¢ juz
jedynie spokoj, szczesliwos¢ 1 mitos¢. ,,Kto nie mituje, nie zna Boga, bo Bog jest mitoscia”
(1J, 4, 7-18). O to jednak trzeba walczy¢. Nie upajajac si¢ duma, ze samodzielnie bez
udzialu 1 pomocy Boga mozna zwalczy¢ podstepy wrogich sit.

Powr6émy teraz do postawionego wyzej problemu - jak nalezy rozumiel trzy
napierajace sily, ktore wyroznit §w. Hezychiusz? Rozpocznijmy od cze¢$ci, ktora w polskim
tlumaczeniu zostata nazwana gwattowna, chociaz w jezyku Ojcodw czg$ciej okreslana byta
jako czesci gniewliwa, bo odnoszaca si¢ do sktonnosci cztowieka do gniewu. Kierunek

takiego pojmowania nadaje sam $w. Hezychiusz, gdyz - jak pisze - ,,pobudzenie gwattowne;j

218 Metropolita Sawa (Hrycuniak), Stowo wstgpne, [w:] Elpis 4/6, 9-12, 2002 ., s. 9.
219 Tamze, s. 83-84.
220 Jan Kasjan, dz. cyt., s. 107-156
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czg$ci, porusza namig¢tnosci zwigzane z gniewnoscig”. Podobne rozumienie mozemy
odnalez¢ takze u innych Ojcéw, cho¢ u cze$ci z nich natrafi¢ mozna takze na termin
,»popedliwosc”. Niezaleznie jednak od okreslen stownych, Ojcowie wskazywali na zdolnosci
cztowieka do nieopanowywanych porywoéw emocji. Pozadliwo$¢ z kolei zazwyczaj wigzana
byla z cielesnoscig. Wigkszos¢ Ojcow filokalicznych pisato o niej w kontekScie zmagan
z wszelkiego rodzaju sklonnos$ciami ciata, w tym walki z namietnosciami obzarstwa czy
nieczystosci. Sw. Hezychiusz podkresla, Ze trojdzielno$é duszy ustanowit Bog, co nalezy
odczyta¢ jako jasng wskazowke, ze stanowig podstawe kondycji cztowieka po upadku
I —w zwigzku z tym - nie da si¢ ich unicestwi¢. Mozna jednak nauczy¢ si¢ nimi postugiwaé
i wykorzystywa¢ je w pozytecznym dla czlowieka celu, by ,,poruszaé trojdzielnoscia
w sposob stuszny, zgodny z natura, tak jak ustanowit Bog”.2?! W Traktacie odnalez¢ mozna
mnostwo wskazowek, jak umiejetnie operowac tymi sitami, by wykorzystywac je w dobrym
celu. Gwaltowno$¢ powinni§my porusza¢ przeciwko naszemu zewng¢trznemu czlowiekowi
i wezowi,??? tj. ztemu duchowi. Cze$¢ pozadliwa natomiast nalezy poruszaé i ku Bogu??
i kierowac¢ ja ku cnocie. Tymczasem czgs$¢ rozumng przystawic trzeba obu powyzszym wraz
z madros$cia 1 wiedza, by ,,rozporzadzata, napominata, karata i1 rzadzita cztowiekiem, niczym
krél zarzadza niewolnikami”??, gdyz woéwczas ,rozum, ktéry jest w nas, steruje nimi

7225 nawet jesli namietnoéci buntuja sie przeciwko niemu. Wedtug

w zgodzie z Bogiem
sw. Hezychiusza, kazdy wystepek 1 grzech dokonujg si¢ w wyniku dziatania tych sit, ale
réwnocze$nie poprzez nie ksztattuje si¢ takze kazda cnota. ,,Zadaniem madro$ci jest
porusza¢ cze$¢ rozumng do sumiennej i ustawicznej trzezwosci oraz kontemplacji duchowej,
zadaniem sprawiedliwosci jest kierowac cze$¢ pozadliwa do cnoty 1 Boga, a zadaniem
rozwagi jest zawsze porusza¢ cze$S¢ gwaltowng do zmagan w wewnetrznej walce oraz
ku samopotepieniu” — wyjasnia.??®

Gdy siggniemy do Pisma, przypomnimy sobie, co madro$¢ mowi tam sama o sobie.
Pan stworzyt ja na samym poczatku swej drogi, jeszcze przed wszystkimi dzietami, zanim
powstala ziemia 1 niebo, wody 1 gory, pola pagorki. ,,Ja tam bylam, kiedy ustanowit niebo,
gdy zakreslat horyzont nad otchtanig (...) Wtedy bytam przy Nim mistrzynig” (Prz, 8,23-

30). Odnoszac si¢ do dusz ludzkich, nalezy zauwazy¢, ze madro$¢ nie zamieszka w ciele

221 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 138

222 Tamze, s. 138.

23 Por: $w. J. Kasjana, dz. cyt. s. 84.
224 Sw. Hezychiusz, dz. cyt. s. 137-138.
225 Tamze, s. 138.

226 Tamze, s. 98.
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zniewolonym grzechem, nie wejdzie do duszy czynigcej zto. Madro$¢ jest duchem
przyjaznym ludziom, ale nie pozostawi bezkarnym tego, kogo usta bluznig, gdyz Bog jest
$wiadkiem tego, co si¢ dzieje w jego wngtrzu (Mdr 1, 4-6).

Przedstawiony tu opis antropologii oraz walki wewnetrzne] odbywajacej si¢
w duszach ludzkich pozwala postawi¢ pytanie, jak prezentowana przez autora metoda
sprawdza si¢ w boju. Zgodnie z jego zapewnieniami, trzezwo$¢ i uwazno$¢ pozwalaja
unikng¢ bledéw, upadkéw, bolu i zbtadzenia w zyciu duchowym. Ponadto, oczyszczaja
z niechcianych niepokojow, przeszkadzajacych w kontemplacji, wprowadzaja w lek

1 zniewolenie. Przyjrzyjmy si¢ temu blize;j.

3.2. TRZEZWOSC JAKO NARZEDZIE DO WALKI Z WYOBRAZENIAMI I ZLUDNYMI MYSLAMI

Lektura Traktatu nie pozostawia zludzen. Tytulowa trzezwos$¢ (gr. nepsis) autor
umieszcza wsrdd jednej z gldownych cndt. Nie czyni tak bynajmniej po to, aby zachecié
swego czytelnika do jej praktyki, badZ tez z przesadnej pychy. Slowa te sa przemyslane
1 wynikaja z ogromnego dos$wiadczenia hezychasty, ktoéry wie, ze nadrzedng zasada
trzezwosci, dzigki ktérej mozna zwyciezyé z przebieglym wrogiem, jest szybki oglad
i ocena z czym przychodzi mu si¢ zmaga¢é w danym momencie. Rozpoznanie
w wewngtrznej walce duchowej odgrywa kluczowa role. Wiedza o tym, z kim walczymy,
moze przesadzi¢ o zwycigstwie. Natomiast rozpoznanie, z jakim rodzajem ztych demondéw
ma si¢ do czynienia, z czym przysztlo nam walczy¢, jest mozliwe dzieki rozsadnemu
zbadaniu 1 ogladowi formutujacych si¢ w umysle przedstawien.

d”?" _ pisze autor dzieta, zalecajac,

»Wielkim zyskiem dla duszy jest szybki ogla
by patrze¢ bystrym i przenikliwym spojrzeniem umystu, rozwazy¢ co przybywa, a gdy tylko
rozpozna si¢ wroga, od razu miazdzy¢. Dar rozpoznawania, rozwagi lub inaczej
roztropno$ci, to umiejetnos¢ szybkiego okreslania zrodta pochodzenia mysli. Jest to dar
taski ofiarowywany najwytrwalszym ascetom, wielu Ojcéw uwazato ja za jedng
z najwickszych cnét. Daje bezpieczenstwo, pewno$¢, szczyty doskonatosci, ktorg osiagnaé
mozna dzigki uwaznosci 1 dlugotrwatym doswiadczeniu na polu niezliczonych bitew
duchowych, ale przede wszystkim nalezy podkresla¢, ze jest to dar taski dany cztowiekowi

przez Boga. Korzystajac z do$wiadczen zaprawionych w podobnych bitwach, mozna

nauczy¢ si¢ pewnej wrazliwosci 1 uwaznosci, ktora utatwia zwodzenie przeciwnikowi.

221 §w. Hezychiusz, dz. cyt. s. 152.
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Dlatego $w. Hezychiusz radzi: ,,(...) uwazaj, zeby nie mie¢ w sercu zadnej mysli, rozumne;j
czy bezrozumnej, nawet jedli jawitaby sic ona jako rzekomo dobra.??®® Jak objasnia
w kolejnych wersach, ,,bez wywotania w umysle czlowieka prowadzacego do jego zguby
przedstawienia”, zty duch nie jest w stanie zaprezentowacé ktamstw, ktore maja go zwies¢
1 w konsekwencji doprowadzi¢ do zgubnego dla niego czynu. Czlowiek powinien zamiast
tego wota¢ niczym biblijny Dawid:, ,,(...) Pokaz mi Panie swoja droge, i prowadz prostymi
Sciezkami, wbrew moim nieprzyjaciotom (Ps 26, 11), poniewaz nikomu, jak tylko Bogu
dusza moze zaufa¢. Czlowiek, poktadajgc ufno$¢ na samym sobie, sprowadza wiasng dusze
do niechybnego upadku. Pseudo-Makary Egipcjanin pisze w dziele O doskonatosci w Duchu
Swietym, ze czlowiek, ktory ,,poswigca si¢ modlitwie umacniany wysitkiem czujnoscia
i cierpliwoscig prowadzi walke duchowg i nie pozwala na blgkanie sie mysli”.??® Musi
przygotowa¢ si¢ 1 by¢ gotowym do trzezwego czuwania, by w por¢ odeprze¢ atak
podstepnych mysli.

Jedna z zasad odparcia demonicznego napadu, ktérag rozpatruje w traktacie
sw. Hezychiusz jest wyjawianie wszystkich mys$li probujacych si¢ przedosta¢ si¢ do
przestrzeni umyshu. Oczywiscie odnalez¢ tu mozna nawigzanie do sakramentu spowiedzi,
wewnetrznego oczyszczania, indywidualnej przemiany umystu (gr. metanoia), zwrocenie
si¢ na nowy kierunek dziatania.?*° To jednak nie wszystko, co mozna zyskaé¢ dzieki
wyjawianiu mysli. Autor Traktatu wyraznie korzysta roéwniez z doswiadczen Ojcow, gdyz
uwzglednia takze praktyczny wymiar dzielenia si¢ z drugg osoba tym,
co pojawia si¢ w przestrzeni umystu. Ma to zwigzek z dojrzewaniem duchowym. Ojcowie
czegsto podkreslaja, jak wazne jest, by rozwdj ten odbywal si¢ pod przewodnictwem

duchowym,?3t

przypominajac, ze mlody 1 poczatkujacy asceta nie umie sam rozpoznac
duchow zta, dlatego potrzebna jest mu osoba, ktora bedzie potrafita przeprowadzi¢ go przez
Sciezki licznych prob i1 doswiadczen. Osoba, ktéra wie, gdzie czai si¢ nieprzyjaciel,
poniewaz sama przechodzita wczesniej tg drogg. Osoba taka nie da si¢ juz tak tatwo zwiesc,

jak niedoswiadczony asceta. Dodatkowo, bedzie wiedziata, do jakich konsekwencji

228 Tamze, s. 89.

229 pseudo-Makary Egipcjanin, O doskonatosci w Duchu Swietym 19-21, [za:] Nowa Filokalia, s. 105.

230 Zob. Abp Jerzy (Pankowski), Misterium metanoi i spowiedzi, Wydawnictwo Naukowe ChAT, Warszawa
2020, s. 23-26. 240.

231 ].C. Larchet, dz. cyt. s. 404.

78



pociagng za sobg. Umiejetnie wigc sprowadzi mtodego czlowieka na wiasciwg Sciezke,
nawet jesli ten zbladzi po drodze.?%

Rola ojca duchowego widoczna jest juz w samej formie, w jakiej zostat napisany
Traktat. Sw. Hezychiusz zwraca si¢ do swego ucznia z pouczeniem, wyszczegolniajac krok
po kroku najwazniejsze kwestie, na ktore nalezy uwaza¢. Wskazuje réwniez cel
podejmowanych przez niego trudow, nakreslajac je w kontekscie antropologicznym. Cato$¢
tekstu napisanego przez §w. Hezychiusza sprowadza si¢ do opisu metody postgpowania,
kierunku podazania, uwag, jak nie zosta¢ zwiedzonym, by osiggna¢ cel: zbawienie.
Nadrzegdng zasadg opisywanej metody jest trzezwosci. Prezbiter zastrzega jednak na kazdym
kroku, ze sama metoda jest niewystarczalna i je$li nie bedzie wspierana taska Boza, nie
bedzie ani skuteczna, ani pozyteczna, jesli nie bedzie jej towarzyszy¢ nieustanne wzywanie
imienia Bozego. Tylko imi¢ Boze gasi w zalazku kazde demoniczne wyobrazZenie
(gr. phantasia), odpiera je, zmusza mysli do milczenia, a takze wypedza z serca te, ktore
w skutek naszego niedbalstwa badZz ogromnej sity, z jaka napieraty, przedostaly si¢ do
niego. Wszystkie dziatania zwigzane z trzezwoS$cig powstrzymuja niegodziwe namysty,
dzialajac na wzor straznikdw stojacych przy bramie serca, walczac, aby nie wpusci¢ ich do
srodka. Oczywi$cie nastepuje to juz po etapie oczyszczania serca.

Serce mianowicie jest miejscem strategicznym w procesie zjednoczenia
(gr. koinonia) z Bogiem. Nowotestamentowe btogostawienstwa dotyczace czystosci serca
(Mt 5,8), bedace niejako warunkiem koniecznym do owego zjednoczenia, to rozwinigcie
starotestamentowego nakazu ,,obrzezania serc” (Pwt 10,16). Hezychasta ostrzega przy tym
przed powszechnym zjawiskiem pozornej, falszywej 1 powierzchownej czystosci, ktora
upatruje w postawie, jakg mozna odnalez¢ w Starym Testamencie. Przypominajac zawarte
tam nakazy kierowane do Narodu Izraelskiego, aby obrzezali oni zatwardzialo$¢ swego
serca, gdyz nie zewngtrznego kajania chce od nas Bog, ale prawdziwego, ktore wyraza si¢
wewnatrz naszego serca. Zdaniem $w. Hezychiusza, prawo Starego Testamentu dane
Izraelitom przez Boga nie wypelnia w cato$ci istoty poboznosci wewnetrznego czlowieka,
a jedynie jest obrazem zewnegtrznej 1 postrzegalnej cielesnej ascezy, powstrzymywaniem si¢
od grzechow cielesnych.

33

Nowy Testament, kontynuuje swoja mysl $w. Hezychiusz?3, jest obrazem

uwaznosci, czyli czystosci serca, ktora jest nakazem Ewangelii. Wyzbycie si¢ nieczystych

232 por: ks. W. Misijuk, Przewodnictwo duchowe w monastycyzmie prawostawnym, Prawostawna Diecezja
Lubelsko-Chetmska, Lublin 2013, s. 105.
233 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 56.
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mysli z serca jest w opinii tego ojca lepsze dla czystosci duszy, niz starotestamentowe
nakazy wybicia oka blizniemu. Starotestamentowi kaptani byli wedtug niego zapowiedzia
czystego serca, dang nam po to, abySmy i my zaczgli ,,polerowac” serce szczerymi, czystymi
tzami, pokuta i modlitwa (Wj 28, 36; 14, 20). Kaptani zostali nie tylko wybrani, ale takze
odpowiednio przygotowani oczyszczeni, aby zostali dopuszczeni przez Boga do tego,
by moc przed Nim stawaé. Tak tez 1 kazdy czlowiek musi oczy$ci¢ serce,
by moéc stangé naprzeciw Niego w mistycznym zjednoczeniu, pozna¢ Go i poczué Jego
Boska mito§¢. Wznioste serce zostanie odrzucone, gdyz u Pana jest ono nieczyste.
Jak przypomina asceta, pierwszym grzechem, prowadzacym do upadku, byta pycha
(Prz 16,5), jesli wigc w sercu nie spetni si¢ woli Boga, takze i na zewnatrz nie bedzie tatwo
tego dokonac.

,»Strzez si¢, by nie powstata w twym sercu niegodziwa mysl” (Pwt 15,9) — tego typu
przestrogi odnalez¢ mozna w Starym Testamencie. ,,Nauczcie si¢ ode mnie, Ze jestem
tagodny i pokornego serca, a znajdziecie wytchnienie dla waszych dusz” (Mt 18, 4; 23,12) —
moéwi z kolei Chrystus. Nowy Testament ostrzega przez plemieniem zmijowatym (Mt 23,
33; Mt 3,7), a w $lad za nim, Ojcowie - w tym rowniez §w. Hezychiusz - wykorzystuja
metafore zatrutego ,,jadu” dla ukazania, w jaki sposob zte mysli, zatruwaja swa trucizng caly
organizm, niczym po ukgszeniu zmii. Celem ukgszenia jest oczywiScie serce, a trucizna ma
doprowadzi¢ do duchowej $mierci, nie dopusci¢ do zjednoczenia z silg Stworzyciela, ktora
jest zrodtem wolnosci.

Strzezenie serca, czujno$¢ i uwaga — to najwazniejsze zalecenia Ojcoéw dla kazdego,
kto nie chce ulec zblagdzeniu. One sg istotg trzezwosci (gr. nepsis). Jak pisze
sw. Hezychiusz, trzezwos$¢ to strzezenie umystu, w centrum ktorego znajduje si¢ serce, tak,
aby zachowaé czysto$¢ serca, uprzednio wycinajac z niego wszelkie zto 1 wykorzeniajac
wszelkie namigtnosci. Pozostawia przestrzen, by w ich miejsce taska Boza wlata swa rados¢,
mitosé, spokoj. O to toczy sie walka.?®* Pole tej walki to droga przez nieznane. Wyciszanie
serca od kazdej mysli i doprowadzenie go do osiggniecia stanu czystosci to niejednokrotnie
dzieto zycia. Jednak, jak pociesza autor, wzmacniani Chrystusem, stosujac metodg

trzezwosci, ,,zaczynamy biec w kierunku bezpieczenstwa”?*®

, gdyz serce cztowieka, zawsze,
gdy oddycha tylko i wylacznie Chrystusem, jest w stanie odwaznie stang¢ do walki
duchowej z wrogiem. Zjednoczenie oddechu z Chrystusem dokonuje si¢ za sprawg

modlitwy. I nie chodzi tu wytacznie o modlitwe Jezusowa, ale modlitwe indywidualng, ktora

234 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 188.

235 Tamze, s. 158.
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— jak czesto podkreslat $w. starzec Paisjusz Hagioryta?®

- juz nie potrzebuje stéw, poniewaz
jest juz samym oddechem. Sw. Hezychiusz z kolei uwaza, ze niedo§wiadczonym wystarczy
modlitwa Jezusa Chrystusa oraz zach¢canie do poznania Go. Do$wiadczonym natomiast
w zyciu duchowym zaleca ponadto czynienie dobra, ktére jest oznakag czystosci serca.
Ojcowie nie pozawalajg zapominaé, ze po drugiej stronie tej walki jest przeciwnik
doswiadczony w boju, latami walczacy z rodem ludzkim - od Adama az do teraz. Upadta
natura ludzka, nie jest w stanie zwyciezy¢ samodzielnie. ,,My oci¢zali i cigzacy ku ziemi
cialem 1 zamystem, nie mamy zadnego innego sposobu, jak ich zwyciezy¢, jak poprzez

wieczng trzezwos$é umyshu oraz wzywanie Jezusa Chrystusa”?%’

— zaznacza $w. Hezychiusz.

Reasumujgc dociekania na temat trzezwosci (gr. nepsis), prezbiter zapewnia,
ze mozna ja w pelni opanowaé jedynie praktykujac ja przez dluzszy czas. Gdy cztowiek
dlugo obcuje z trzezwoscia, zespaja si¢ ona z nig, uwalniajac go od ztudnych przedstawien
1 stajac si¢ strazniczka umystu i przewodnikiem podobajacego si¢ Bogu zycia. A poniewaz
usuwa ona z cztowieka wszelkie zto, w opinii §w. Hezychiusza jest jak drabina Jakubowa,
na szczycie ktorej stoi Bog, a wchodza po niej aniotlowie. Wspinanie si¢ na szczyty tej
drabiny to nic innego jak przyblizanie si¢ do Boga, doskonalenie si¢ w sztuce kontemplacji
na tyle, na ile Stworca pozwoli Sam si¢ pozna¢ i zblizyé do Siebie. Sw. Jan Klimak jako
najwyzsze cnoty, ktore spajaja cala dusze umiescil na samej gorze drabiny: wiarg, nadzieje
1 mito$¢. Z nich wszystkich najwieksza jest mitos¢, bo jest nig Imi¢ Boga (1 J 4, 8). Jesl
dusza nie osigga petni mitosci, nastgpuje jej $mierc. Celem duszy jest wiec stan, o ktorym
Spiewatl psalmista: ,,(...) $pi¢ z potrzeby natury, lecz serce moje czuwa z bezmiaru mitosci”

(Pnp 5, 20).

3.3. NIEUSTANNA MODLITWA WEWNETRZNA

Sw. Bazyli Wielki podkreslat, ze modlitwa nie ogranicza si¢ jedynie do samych
stow, gdyz Stworca wie przeciez doskonale, czego nam trzeba, ,,co jest dla nas pozyteczne,
nawet gdybyémy Go o to nie prosili”.?*® Modlitwa nie sprowadza si¢ wytacznie do stow
i ,,nie powinna konczy¢ sie na stowach, ale na usposobieniu naszej duszy oraz na dobrych

i cnotliwych czynach, ktére winny by¢ rozciagniete na cate nasze zycie”.”° Uczy,

236 por. Sw. Paisjusz Hagioryta, Sfowa 1-6, wyd. Bratczyk, 2019.
237 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 102.

238 Sw. Bazyli Wielki, Homilia, [za:] Nowa Filokalia, s. 75

239 Tamze, s. 75.
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ze powinnismy mie¢ caly czas Boga przed oczyma, pami¢ta¢ o Nim nieustannie ,,i zwracaé
wszystkie nasze mysli ku Niemu, aby On je przenikat.”?*® Inni wielcy asceci, Ojcowie
filokaliczni, $w. Barsanufiusz i §w. Jan?*!, wielcy asceci, zyjacy w jednym z monasteréw
koto Gazy w I pol. VI w., ktérzy pozostawili po sobie pisma zapisane w formie pytan
1 odpowiedzi. Jedno z nich dotyczylo modlitwy. Ojcowie, pytani dlaczego modlitwa
oddziela umyst od wszelkich mysli i poje¢,?*? ttumacza, ze ,,mysli i pojecia dotycza rzeczy,
a te postrzegane s3 zmystami badz umystem”.?*® Tymczasem, jak wyjasniaja dalej, taska
modlitwy jednoczy umyst z Bogiem, oddzielajac go tym samym od wszelkich mysli i pojec,

tak, aby ,,nagi umyst” mogt rozmawiaé z Bogiem i do Niego sie upodabnia¢.?**

Nie trudno zauwazy¢, Ze rozwinicta przez hezychastow modlitwa Jezusowa,?

indywidualna modlitwa wewngtrzna, wraz z trzezwoscig (Qr. nepsis) i uwazno$cig
(gr. prosoche) pozwala spetni¢ przykazanie apostota, by modli¢ si¢ nieustannie. Rozwija
ona nie tylko terapeutyczny, ale takze i praktyczny charakter. Imi¢ Boze przezwyci¢za atak
ztych duchow i jednoczesnie pozwala zachowaé trzezwy umyst, by mdc spostrzec kazda
podejmowang przez nich probe wtargniecia 1 zaburzenia spokoju duszy.

Sw. Hezychiusz pisze, ze ,trzezwo$é i uwazno$¢ jest metoda duchows, ktora
— z Boza pomocg - uwalnia cztowieka od namigtnosci wyobrazen (gr. phantasia) oraz
niegodziwych czynéw.?*® Pouczajac przy tym rowniez, jak niezawodnie strzec zmystow,
poruszajacych rozumna oraz gniewng (in. gwattowng) cze$¢ duszy.?*’ Jak nauczy¢ sig
postepowaé ta metoda? Sw. Hezychiusz uwaza, ze ,nikczemne” napasci wroga mozna
“uchwyci¢” juz na samym poczatku podejmowanych przez niego prob. Autor, obok
wyrazenia “trzezwo$¢” (gr. nepsis), stosuje tez termin “uwazno$¢” (gr. prosoche).?4®
W przypadku nauki $w. Hezychiusza nieuzasadnione wydaje si¢ rOwnoznaczne traktowanie
obydwu termindw. Roéznicg, jaka migdzy nimi zachodzi, zauwazaja autorzy tekstu
krytycznego polskiego wydania Traktatu. Jak wyjasniaja, dotyczy ona kierunku dziatania.

,»11zezwos¢” koncentruje si¢ na tym, co duszy podsyla §wiat zewngtrzny. ,,Uwazno$¢”

240 Tamze, s. 76.

241 Sw. Barsanufiusz i Sw. Jan [w:] Filokalia, teksty o modlitwie serca, s. 426-427.

242 Tamze., s. 450.

23R, Szykuta, ks., Ojcostwo w listach Barsanufiusza i Jana z Gazy, wyd. Tyniec, Krakow 2019, s. 262-275.
244 Sw. Barsanufiusz i Sw. Jan, Przewodnik po zyciu duchowym, dz. cyt., s. 64-67.

25 K. Le$niewski, Nie potrzebujq zdrowi lekarza, dz. cyt. s. 364,

248 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 79.

247 Tamze, s. 123.

248 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 46-48.

248 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 82.
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natomiast skupia si¢ na wewnetrznym zyciu duszy cztowieka. To ona pozwala ocenia¢, jaki
jest stan serca, a takze rozrdzniaé, jakie sity probuja zaktocic¢ jego spokdj, by odciaé je od
kontemplacji z Bogiem. Autor Traktatu pisze ponadto takze o ,,rozwadze” 1 madrosci”, ktdre
sa potrzebne w walce duchowej.?”® | Zadaniem rozwagi jest poruszaé czes¢ gwattowna
(duszy) do zmagan w wewnetrznej walce, a zadaniem madros$ci jest porusza¢ czg$¢ rozumng
do sumiennej i ustawicznej trzezwosci i kontemplacji duchowe;j” — stwierdza asceta.?>°

Wyjasnia takze, jak nalezy rozpoczaé dziatania wojenne. ,,Poczatkiem plonow jest
kwiat a poczatkiem praktyki — panowanie nad sobg”?®' — pisze do swego ucznia
sw. Hezychiusz. Nastepnie zaznacza, ze pierwszy sposob na trzezwo$¢ i odparcie ataku,
to ,.czeste przygladanie si¢ przedstawieniu”,?? ktore przychodzi wraz z napadem mysli.
Hezychasta odkrywa takze przed swym uczniem tajemnic¢ przeciwnika: zty duch, bez
wytworzenia w umysle cztowieka jakiegokolwiek przedstawiania, nie jest w stanie
wytworzy¢ w tymze umysle zadnej mysli, ktéra szybko zatrutaby caly organizm,
doprowadzajac cztowieka do przykrych konsekwencji. Dlatego tez, jak tlumaczy, straz
umyslu powinna ustawi¢ si¢ przy bramie serca i tam uzbroi¢ swe dziala. Nastepnie,
w nieustannym skupieniu strzec, aby nie dopusci¢ do serca zadnej probujacej zwie$¢ umyst
swym ztudnym przedstawieniem mysli. Sw. Hezychiusz zapewnia, Ze straz, wraz
z modlitwa Jezusowa, sag w stanie przepedzi¢ burzace spokoj napasci. Prezbiter zastrzega
jednak, ze w modlitwie tej nie chodzi o Zzmudne i mechaniczne powtarzanie stow
1 przywotywanie Imienia Bozego bez wewnetrznego skupienia, ale o to, co Ojcowie
nazywaja czysta modlitwa, wynikajaca wprost z czystego serca. Kto nie ma modlitwy
czystej, ten nie ma takze broni na wojne — uwaza $w. Hezychiusz.?>® Jego zdaniem rowniez,
prawdziwym mnichem-asceta nie jest ten, kto ma pozorng poboznos¢, bo uczynit mnichem
jedynie swego zewnetrznego cztowieka, ale ten, kto uczynil mnichem swego wewngtrznego
cztowieka i oddalit z umystu namigtne wyobrazenia (gr. phantasia).

Z ta przestroga $w. Hezychiusz udziela takze porady, jak w praktyce osiggnac¢ taki
stan duchowy, w ktorym mozliwa stanie si¢ kontemplacja. Przypomnajac, ze miejscem,
w ktorym odbywa sie walka, jest czg$¢ rozumna duszy, tj. umysl, prezbiter uczy takze,

w jaki sposéb sprowadzi¢ umyst do serca.’®® Zgodnie z jego sugestiami, ciato nalezy

29 Tamze, s. 152.
250 Tamze, s. 98.
2! Tamze, s. 113.
Tamze, s. 87.
23 Tamze, s. 58..

4 K. Lesniewski, Nie potrzebujq lekarza zdrowi, dz. cyt., s. 292.
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oddzieli¢ od duszy praktykami ascetycznymi, a caty swoj umyst zwroci¢ do wewnatrz, tam,
gdzie toczy si¢ walka.?® Straz umyshi powinna zostaé ustawiona tuz przy sercu, tak,
by chronita $cistego centrum duszy. Jesli zatrzyma si¢ w duszy wraz z Bogiem, woéwczas
dzigki Niemu, rozumowi dostarczone zostang wskazoéwki, jak zgodnie z wolg Bozg przejs¢
zmagania z atakami wroga,.

Umiejetno$¢ te¢ zdobywa si¢ w toku rozwoju dojrzewania duchowego oraz
doswiadczeniem czystej] modlitwy. Dzigki temu doswiadczeniu dusza otrzymuje biegtosé
w osadzie, w jaki sposob prowadzi¢ walke, ktoredy pdj$¢ w momencie ataku.
Sw. Hezychiusz wskazuje tu na umiejetno$é rozrézniania duchoéw zta. Ta umiejetnosé jest
w rzeczywistosci darem i taskg Bozg otrzymywang od Boga po wielu przebytych przez
cztowieka probach, ktore — co rownie istotne — s3 dopuszczane przez Boga dla pokrzepienia
1 nauki wkraczajacego na droge walki poczatkujacego wojownika. Izajasz Pustelnik
przywotuje stowa Zbawiciela, ktory mowit: ,,Badzcie gotowi w kazdej porze, bo nie wiecie,
o ktorej godzinie przyjdzie ztodziej”, ,,by przyszedtwszy, nie zastal was §pigcych” (Mt 24,
43; MK 13, 36).2% Z tego wzgledu tez zaleca, jak pozostali Ojcowie, by ,.trwaé przy swym
sercu i uwazaé na zmysty”.%’

Sw. Hezychiusz nie ukrywa przed swym uczniem, ze cztowiek uczy si¢ oraz nabiera
dojrzatosci duchowej poprzez zyciowe upadki. Podajac przyktad biblijnego Hioba (Hi 1,12)
wyjasnia, ze z przyczyn znanych tylko Bogu do cztowieka dopuszczane sg wszelkie
doswiadczenia oraz proby, a takze rdznego rodzaju pokusy. To one podsylane
nieustannie przez wroga i stoja na drodze do oczyszczenia serca, pozbycia si¢ namigtnosci,
ktore ,przystaniajg” ,,ogladanie krolestwa Niebios”,?*® a wiec poznania i kontemplacji. ,,Gdy
ptyniesz po duchowym morzu, ufaj Jezusowi, gdyz on mistycznie moéwi w twoim sercu. To
on blogostawi ludziom o czystym sercu (...) bo chce wejs¢ 1 zamieszka¢ w czystych

sercach”2>°

— przypomina $§w. Hezychiusz. Ale jednocze$nie pokrzepia piszac, ze ,,na
fundamencie wlasnego serca nie stoimy sami, ale za Chrystusem”. Nie pozwala tez
zapomnie¢ stow psalmisty, ktory wotal: ,,(...) Moje serce zlozyto nadziej¢ w Panu
1 otrzymato pomoc™ (Ps 40/39).

Warto w tym miejscu zastanowi¢ si¢ przez chwile, jak rozumie¢ te stowa? Jak

cztowiek moze wyrazi¢ wobec Pana swe zaufanie, nadziej¢, wiare i ofiarno$¢? Ojcowie

255 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 89.

26 Jzajasz Pustelnik, $w., O strazy umystu, [za:] Nowa Filokalia, s. 139.
257 Takze, s. 140.

258 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 130

29 Tamze, s. 150.
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nieustannie pokrzepiaja, jak postgpowaé w chwilach zwatpienia 1 wahania. Jedyng forma
wotania o pomoc jest modlitwa - matka cn6t,?® ktora — jak wyjasnia $w. Jan Klimak — jest
rozmowa cztowieka z Bogiem.?®? Ponownie wiec powraca tu omawiane wyzej znaczenie
czyste] modlitwy. Doswiadczanie czystej modlitwy oddziatuje na sanktuarium duszy,
poniewaz przy Jezusie dusza czuje, ze dotyka ja Duch Swiety. ,W duszy czystej i milej
Bogu rozum prawdziwie widzi Boga niezrodzonego, niewidzialnego i niepojetego, jedynego
czystego dla czystych sercem” — uwaza Pseudo-Antoni Egipski®®?> W ocenie Ewagriusza
z Pontu, istota czystej modlitwy, badz czystej rozmowy z Bogiem, sprowadza si¢ do tego,
by uswiadomi¢ sobie, ze umyst jest nie tylko miejscem refleksji o Bogu, ale miejscem
spotkania z Nim samym. Dlatego tez, musi by¢ wolny od wszelkich mysli, wyobrazen
(gr. phantasia) i przedstawien. Ma by¢ ,gluchy i niemy” na doznania zmystowe,
postrzezenia zmystowe. Ma by¢ rowniez wolny od myslenia refleksyjnego, wszelkich poje¢,
czy tez wyobrazen ksztaltu lub postaci. Wszystko po to, by wyeliminowa¢ 1 wykluczy¢
dziatanie wyobrazni. Rozmowa z Bogiem, czysta modlitwa ma by¢ ,,bezwyobrazeniowa”,
aby w to wolne miejsce mogta ,,wla¢” si¢ taska Boza. ,, Modlitwa jest wigc rozmowg umystu
z Bogiem; jest wstgpowaniem umystu do Boga” — podsumowuje Ewagriusz i zwracajac
jednoczesnie uwage na to, ze stan, w jakim powinien znajdowac si¢ umyst, by mogt

»283 powinien by¢ wolny od wyobrazen.

,Wznosi¢ si¢ ku Stworcy

Pisze o tym takze $w. Hezychiusz, odkrywajac przed swym synem duchowym krok
po kroku misterium czystej modlitwy. Najpierw jednak wyjasnia praktyczne elementy.
Zdaniem $w. Hezychiusza nie mozna zatriumfowaé¢ nad bezcielesnymi demonicznymi
myS$lami bez trzezwej 1 czystej modlitwy. Jesli czlowiek pragnie zachowac trzezwe serce,
modlitwa Jezusowa powinna zosta¢ zespojona z jego oddechem, poniewaz nie da si¢ inaczej
walczy¢ przeciwko umystowym przeciwnikom, ani tez wygania¢ ich z serca, jak tylko
poprzez prawdziwg modlitwe.?®* Jedynie ona oczyszcza serce. Nikt nie uwolni sie od
demonicznych mysli, stow i czynow, jesli nie bedzie mie¢ za przewodnika i nauczyciela
Jezusa Chrystusa. ,,Swiete imie Chrystusa rozwesela serce im systematyczniej je wotamy”?%®

— pisze $w. Hezychiusz. Zapewnia, ze wowczas staje si¢ przyczyna tego, ze serce wypetnia

260 Misterium modlitwy. Przewodnik zmagan duchowych, wyd. Bratczyk, Hajnowka 2002, s. 4.
261 Sw. Jan Klimak, dz. cyt., s. 9.

262 pseudo-Antoni Egipski, Pouczenia..., dz. cyt., [za:] Nowa Filokalia, s. 91.

263 Ewagriusz z Pontu, $w., O modlitwie, [w:] Pisma Ascetyczne, T.1, s. 278.

264 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 101-109.

25 Tamze, s. 110.
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si¢ radoscig. I nie jest to rado$¢ wynikajaca z dzialania cztowieka - jej przyczyna jest Bog,

a nie sam czlowiek.

Sw. Diadoch z Fotyki, wybitny grecki teolog i asceta zyjacy ok. V w., ktérego pisma
poruszajace tematyke wzrastania do doskonato$ci duchowej zostaly takze zawarte
w Filokalii, pisal o wadze modlitwy Jezusowej w procesie dojrzewania duchowego.
Powotywat si¢ przy tym na ap. Pawta, ktoéry zauwazyl, ze ,,nikt nie moze bez pomocy Ducha
Swietego powiedzie¢, ze Panem jest Jezus” (1 Kor 12, 3)?®. | Jesli umyst mocno trzyma sie
swietego Imienia Pana Jezusa (...) 1 uzyje Go jako broni przeciwko ztym ztludzeniom,
woéwczas uwodziciel wycofuje swe przebieglte zamiary”?®’ — pisal. Wyjasnial réwniez,
w momencie, gdy poprzez nieustanng pami¢¢ o Bogu zamknigte zostang rozumowi wszelkie
mozliwe drogi rozproszenia si¢, wowczas koniecznie potrzebuje on jakiego$ ruchu,
dziatania, czynu. To miejsce wypelnia wezwanie: ,,Panie Jezu Chryste....” — dodaje asceta.
Thumaczy, ze woéwczas rozum nie zwroci sie ku zadnemu wyobrazeniu, poniewaz jest
to jedyna czynno$¢ 1 dzialanie, ktore moze doprowadzi¢ cztowieka do wujrzenia
w przysztosci $wiatta wlasnego rozumu. Osiggaja ten stan to tylko ci, ktorzy w glebi serca
koncentrujg si¢ wylacznie na Imieniu Bozym. ,,Mysl zajeta takim dziataniem wypala brud

»2%8  Diadoch poznat jednak nature ludzka i doskonale wie,

okalajacy dusze.
ze umyst nie jest zdolny do trwania nieprzerwanie w koncentracji 1 pami¢ci o Panu, jesli
dusza negkana jest namigtno$ciami. Uwolniona od namigtno$ci otrzymuje taske, ktora
pozwala przywolywa¢ chwalebne Imi¢ Pana i zachowuje si¢ niczym matka uczaca swe
dziecko doskonalej czystej modlitwy. Umyst pochtoniety czysta modlitwg Jezusowa
doswiadcza niewyrazalnego w stowach stodyczy, pokoju 1 Swiatta.

Sw. Hezychiusz takze kaze skupi¢ sie na zasadzkach podrzucanych duszy przez
wrogow, dazacych do zmacenia umystu podstgpnymi rozpraszajacymi umyst myslami.
Ostrzega przed pysznymi myslami, z ktorych najniebezpieczniejsza jest ta, ktora
podpowiada, ze czlowiek sam dokonat oczyszczenia i osiagnat spokdj oraz rados$¢ serca
wlasnym wysitkiem, bez pomocy taski Pana. Przypomina, Zze przez pyche upadt przeciez
aniot. Przestrzega takze, ze podazajac za taka mys$la, Bog szybko zabierze swa laske,
by pokaza¢ nam naszg ludzka niemoc. A utraciwszy pomoc i blogostawienstwo Jezusa, czy

to przez pychg, proznos¢, czy tez samolubstwo, zostaniemy ponownie pozbawieni czystosci

266 Diadoch z Fotyki, Sto rozdziatéw duchowych, Filokalia T. 1, s. 235-273, [za:] Nowa Filokalia, s. 177-182.
%7 Tamze, s. 179.
268 Tamze, s. 180.
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serca. Rado$¢ zostanie zmacona niepokojem, a mozliwosci poznania 1 kontemplacji Boga
powaznie ograniczona. ,,Trzymajgc si¢ mocno — modlitwy i pokory — wraz z trzezwos$cig
(...) ktore uzbrajaja przeciw demonom (...) wolno nam kazdego dnia i w kazdej godzinie

b”269 - uczy SW. Hezychiusz. NaWiQZUje

rados$nie Swigtowa¢ w sercu w mistyczny sposo
takze do jednego z najtrudniejszych doswiadczen duchowych, jakim jest poczucie
opuszczenia i porzucenia przez Stworce. Jakze doskonale poznat to uczucie biblijny krol
Dawid, ukochany przez Boga przywddca narodu wybranego, ktoremu dane bylo odczué
bliskiej obecnosci Boga. Gdy zgrzeszyt zwiedziony mysla o swej wszechmocy, a Pan
opuscil go i1 przestal blogostawi¢ jego poczynania, pisal o tym doswiadczeniu tak: ,,Boze,
Boze moj, zwaz na mnie, dlaczego mnie opuscites? Daleko od mego zbawienia sg stowa
moich wystepkow. Boze mdj, wotam za dnia i nie wystuchujesz, i w nocy, a Ty nie zwazasz
na mnie” (Ps 21).27° Jest to na tyle silne i przerazajace uczucie, ze kiedy kolejny raz upadt,
Dawid wolat juz znie$¢ kar¢ Boza, niz ponownie doswiadczaé opuszczenia. Strach przed
porzuceniem przez Pana byl wigkszy, niz wszystko inne.

Wie to rowniez doswiadczony hezychasta. Jak zauwaza $w. Hezychiusz, czujnosé
1 trzezwo$¢ moga wynika¢ z podwdjnego strachu, zarowno przed poczuciem porzucenia
przez Boga, jak 1 z pamigci, badz leku przed ponownym doswiadczeniem pokus, ktore miaty
juz miejsce. Doswiadczenie hezychasty uczy rowniez, ze jesli cztowiek bedzie polegad
wylacznie na sobie, ufa¢ jedynie wlasnej trzezwosci lub uwaznosci - upadnie. Szybko
zostanie zmuszony przez wrogéw do odwrotu, gdyz tylko ,.dostojny miecz”?"* Imienia
Chrystusowego potrafi ujarzmi¢ wrogdéw i spala¢ ich podstepne knowania. Autor Traktatu
zaznacza tez, ze dusza czlowieka jest jak dziecko, ktore cieszy si¢ “przedstawieniowymi”
napadami zlego ducha, niczym ze sztuczek sprytnego kuglarza.?’? Zawistne demony
przeszkadzaja  sercu  postgpowa¢  uwaznie, poniewaz  dowiedziawszy = si¢
0 zgromadzonym dla duszy bogactwie obieraja sobie za cel, by nie dopusci¢ do jego
otrzymania. Sg one w stanie sprowadzi¢ dusz¢ w dot z nawet wyzyn radosci wynikajacej
Z czystosci serca.

Sw. Hezychiusz wie znakomicie, ze nikt inny, jak tylko Jezus moze trwale uspokoi¢
serce. Rozumie sens stow Chrystusa: ,,PrzyjdZzcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni

1 obcigzeni jesteScie, a Ja was pokrzepi¢” (Mt 11, 28). Czlowiek pozbawiony wtdczni

269 Tamze, s. 164.

210 Psatterz, thum. ks. H. Paprocki, s. 26-27.
211 Qw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 152.

272 Tamze, s. 102.
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przenajswietsze Imi¢ Jezusa Chrystusa, jakg jest niechybnie zostaniemy pokonani przez
chytrych i przebieglych wrogdw, ktére napieraja na réd ludzki. Sw. Hezychiusz krzepi
i zacheca, by nigdy nie tchorzy¢, ale zawsze ufa¢ Panu i wzywaé Go nieustannie. Pisze,
ze ,gdy przedstawienia namig¢tno$ci zostang rozproszone przez stonce sprawiedliwosci
Jezusa Chrystusa, w sercu zawsze powstaja I$nigce 1 gwiezdziste wyobrazenia, poniewaz
jego przestrzen zostata o$wietlona przez Jezusa”?®, Ktérego potega jest juz ,,w léniacych
duszach, wpatrujacych sie o porankach w siedzacego po prawicy Ojca”?’*. Sw. Hezychiusz
zapewnia, ze dusza, ktora doznaje dobrodziejstw, w uniesieniu mitosci odptaca si¢
Dobroczyncy wzywaniem Go 1 nieustanng pami¢cia o Nim oraz czynieniem dobra.
Podkresla takze, ze kazde dobro w sercu jest efektem osiagnigtej cnoty. Za jedna z nich
uwaza on trzezwos¢, ktora nazywa wprost ,,czystoscia serca”. Sw. Hezychiusz wyjasnia
przy tym, dlaczego serce odgrywa tak wazng role w zyciu duchowym cztowieka. Warto

réwniez przyjrzec si¢ tym uwagom i poswieci¢ nieco czasu na zbadanie tego tematu.

3.4. UBRAM SERCA, CZYLI OBRONA CENTRUM DUCHOWEGO CZELOWIEKA

Rozwijajac prezentowana przez siebie koncepcj¢ antropologiczng, zgodnie z ktora
cztowiek rozbity miedzy zewnetrzng a wewnetrzng czescig swej natury, trudzi si¢ starajac
poskromi¢ przeciwstawne sobie zywioty, sw. Hezychiusz naswietla takze, jakie wiasciwosci
maja te dwa aspekty ludzkiej natury. Ponadto wskazuje rowniez, jaki wplyw maja one
na zycie osoby ludzkiej. Przypomina przy tym, Zze zaréwno ciato, jak i dusza daza do zgota
odmiennych celow. Pierwsze - czesto nazywane przez OjcOw po prostu naturg — stara si¢
zaspokoi¢ swe pozadliwe instynkty. Nie posiadajac jednak zdolnosci samodzielnej walki ze
swa naturg, poddane zostaje czeSci wewnetrznej cztowieka — tj. duszy. Ta z kolei zalezna
jest od dwoch czynnikow, czeSci rozumnej i popedliwej, zwanej przez niektorych
gniewng.?"

Sw. Hezychiusz. opisuje rowniez whasciwosci duszy. 2’® Nieustannie przypomina,
7ze jej centrum stanowi serce 1 przestrzega, ze zawsze powinno ono by¢ ,,wyciszone

dogtebnie od kazdej mysli”.2’”” ,Nawet, jesli jawilaby si¢ ona jako rzekomo dobra”

28 Tamze, s. 174.
274 Tamze, s 99.
275 Tamze, 5.108.
276 Tamze, s. 99.
2T Tamze, s. 88.
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- zaznacza?'®

$w. Hezychiusz zaleca rowniez, by z uwaznos$cig wpatrywacé si¢ we witasne
serce, niczym w ,,zwierciadlo”. Tylko woéwczas na biezaco bada¢ mozna stan, w jakim si¢
ono znajduje, a co za tym idzie, takze w pore dostrzegaé ,,twarze umystowych” wrogich
demonow.?”® Bog blogostawi ludziom o czystym sercu, i — jak zaznacza $w. Hezychiusz
- zrozumiate stajg si¢ teraz stlowa ap. Pawta: ,jesli Boég z nami, to kt6z przeciwko nam?”
(Rz 8,31-35.37). Autor Traktatu wyjasnia tez, ze wzywanie Pana oczyszcza serce,
W ktorym Boég ukazuje sie wiernym”.280 Czyste serce przepetione jest juz jedynie
nieustanng modlitwa 1 Milo$cig, poniewaz opustoszale z wyobrazen i1 przedstawien moze juz
tylko - pod wptywem dzialania Ducha Swietego - rodzi¢ tajemne ,,Boskie wyobrazenia”.
Takie serce ,,oddycha” juz teraz wylacnzie Bogiem.?8!

Nie tylko §w. Hezychiusz pisat w ten sposob o ludzkim sercu. Rowniez $§w. Teofan
Rekluz zaznaczal, ze Bog zamieszkuje w sercu cztowieka od momentu chrztu $wietego?®?
1 jedynie Chrystus wie o rzeczach ukrytych w sercach kazdego czlowieka. Przywotujac
pisma Ojcoéw opisat droge, jaka przechodzi kazdy czlowiek rozpoczynajac zycie
chrzescijanskie, poczawszy od sakramentu chrztu. Wyjasnial takze, jak zachowaé w duszy
taske otrzymang od Boga w sakramencie oczyszczenia z grzechu i kontynuowac z nig dalsze
zycie duchowe.

Przemiana, jaka nastgpuje po oczyszczeniu serca, przez $w. Hezychiusza
poréwnywana jest do przemiany, jaka dokonala si¢ w postaci biblijnego Jakuba (Rdz
32,29).28 Jest ona nie tylko aktem samego oczyszczenia z wad, ale takze jednoczesnym
skierowaniem swego dalszego zycia w strone Boga. Sw. Hezychiusz zauwaza, ze dusza,
na nowej drodze, czuje mistycznie w sercu stowa Jezusa: ,,Nie l¢kaj si¢ dzieci¢ me Jakubie,
maty Izraelu. Ja cie ostaniam” (Iz 41, 13).284

Zrozumiale staje si¢ wiec, dlaczego wrog usituje zaatakowaé w taki sposob, aby
ucierpiato wlasnie miejsce spotkania cztowieka z Bogiem. Probuje przeszkodzi¢ za wszelka
cene, rozproszy¢ 1 zatrze¢ t¢ mistyczng tacznos¢. Z uwagi na to, ze w sercach odbywa si¢
modlitwa 1 kontemplacja, §w. Hezychiusz przekonuje, ze nalezy postawi¢ wszelkie straze
przy bramie serca i w ten sposob skoncentrowa¢ uwagg na tym, aby ochronié¢ serce przed

napasciami wrogow ,,Straz umystu jest wartownig stow o wszelkiej cnocie, obrzezaniem

278 Tamze, s. 89.

29 Tamze, s. 91.

280 Tamze, s. 110.

2! Tamze, s. 154.

282 Sw. T. Rekluz, dz. cyt., s. 71-129.
283 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 110.
24 Tamze, s. 150.
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7285 _ stwierdza $w. Hezychiusz.

serca, ktore przepowiadal niegdy$S wartownik Dawida
Motyw bramy warownej i oblezenia jest watkiem czesto spotykanym w Biblii. (Por: 2 Sm
18, 24; Pwt 10, 16; Jr 4,4, 9, 25; Rz 2, 28-29). Na wzor miast, takze i serce kazdego
cztowieka to centrum dziatan wojennych, gdyz - tak, jak i dawne biblijne narody upadaty w
chwili, gdy wrdég przetamywal mury miasta - tak tez i dusza poprzez demoniczne
wtargnigcia siega upadku. Uwazno$¢ 1 trzezwos$¢ kaze stawia¢ opoér kazdej wrogiej
ingerencji, kazdej wrogiej mysli. Kaze tez wyciszy¢ serce, tak, by oddychato juz tylko
1 wylgcznie Chrystusem — uzbrojonym w ten sposob mozna wraz z Nim odwaznie stangc
w bojowym szyku naprzeciw wrogoéw u bram serca. W przeciwnym razie, gdy zte duchy
zastang niestrzezony umyst, a wiec cze¢$¢ rozumng duszy, wchodza jedna po drugiej
do $rodka serca.

Jak do tego dochodzi? Co si¢ wowczas dzieje? Sw. Hezychiusz, opisujac zmagania
duszy ujawnia, jak przebiega rozwoj zatrutej, zgubnej, podsylanej przez wroga mysli.
Przede wszystkim wyjasnia, ze kazda mysl (gr. logismdés) wchodzi do serca poprzez
wytworzenie w umysle obrazu, przedstawienia badz wyobrazenia rzeczy postrzeganych
zmystami, bedacych zarazem nos$nikiem takich namigtno$ci, na ktére dusza jest najbardziej
podatna. Mysl przyjemnie syci te pokusy cztowieka, pukajac do $rodka duszy, by ta
- niczym dziecko za zrecznym w sztuczkach sztukmistrzem?® - podazala za nim az do
zguby w catkowitym zapomnieniu. Obraz przyciagga uwage dziecka, dajagc mu catkowicie
pograzy¢ si¢ w przyjemnosci obcowania z nim, a w momencie, gdy straci ono czujnos¢,
atakuje wowczas z catych sit. Hezychasta ostrzega, ze niedoswiadczona w walce dusza, jest
jak dziecko,?®’ ktore widzac ,kuglarza”?® cieszy si¢ “przedstawieniowymi” napadami zlego
ducha i - zwodzona w ten sposOb - miesza swoje wilasne mysli z demonicznymi
przedstawieniami. Chce by¢ blizej nich, zaczyna za nimi podazaé¢, wchodzi z nimi w dialog
1 daje si¢ im zwiesc¢.

Ten krok naprzod, podjecie dialogu z mysla, to kolejny etap jej rozwoju. Teraz
zdazyta sie juz zadomowic si¢ na dobre w umysle 1 rozpycha si¢ dalej. Chce znalez¢ sposob
na to, by zrealizowa¢ wyobrazenie, ktére zdazyl juz zobaczy¢ umyst i odczuto juz takze
serce. Zaczyna wigc poszukiwa¢ metody, by wprowadzi¢ je w czyn. Wraz z intensyfikacja

1 eskalacja pierwotnej mysli, pojawiaja ci¢ kolejne mysli, kolejne ataki, ktore poteguja cheé

25 Tamze, s. 116.
286 Tamze, s. 129.
27 Tamze, s. 102-103.
288 Tamze, s. 129.
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podjecia si¢ jej realizacji. Wejscie w dialog z mysla Ojcowie czgsto okreslaja jako poczatek
przegranej. Przywolujac liczne ewangeliczne przyktady wyjasniaja, ze dopuszczenie si¢
dialogu z wrogiem majacym ponad dwa tysigce lat do$wiadczen w kuszeniu czlowieka,
skazuje z gory na przegrang. Takim dziataniem doprowadzit przeciez do grzechu pierwszych
ludzi, doprowadzajac nature ludzkg do stanu upadku. Poza Bogiem, nikt tak jak on nie zna
natury ludzkiej. Wie doskonale, ze cztowiek nie jest w stanie calkowicie unikngé¢ pokus.
Walka na tym polu trwa cate zycie, a najwytrwalsi osiggaja stan, w ktérym zadne knowania
wroga nie sa w stanie rozproszy¢ czystego serca i zakloci¢ czystej modlitwy. Sw. Makary,
wielki asceta 1 pustelnik synajski, ktory zastynat tym, ze mimo wieloletnich atakow wroga,
liczny prob naktonienia go do reakcji na podsytane mu proby, nigdy nie ustgpil, nie ugiat si¢
i nie podjat jakiejkolwiek interakcji, a wigec podjecia jakiejkolwiek rozmowy z wroga mysla.
Ignorowal kazda z prob, az wreszcie zwyciezyl: ataki ustaty. A sam wrog przyznatl, Ze jego
wiara jest niezréwnana. Sw. Makary bowiem nie ustawat w koncentracji wokot jednej mysli:
catag uwage kierowat do Bozych kontemplacji. Zastynat wytrwalo$ciag w wierze, bo mysli
wypehniajace jego umyst pochodza jedynie od Stworcy.

Sw. Hezychiusz majagc to wszystko na uwadze, udziela przestrogi przed
podejmowaniem nawet pod rozwage zgubnej mysli. Analizowaniem jej w jakikolwiek
sposob. Zdaje sobie sprawe z tego, ze W pewnym momencie zawsze pojawi si¢ taka mysl,
by podazy¢ za pokusag. A w nastepstwie pojawi si¢ wewngtrzne przyzwolenie, by cialo
wprowadzilo w czyn wystepek, ktory widziato w rozumie — opisuje rozwoj namig¢tnej mysli
Sw. Hezychiusz. Zatrzymac¢ ja moze jedynie blogostawione swiatto Boskosci, ktore oswieca
cztowieka. Bez niej cztowiek jest zupetnie bezradny. Nie jest mozliwe wygnanie napadu bez
wzywania Imienia Jezusa Chrystusa. Jednak $w. Hezychiusz pochwala czuwanie
1 nieustepliwos¢ w walce z myslami. Tylko to daje cztowiekowi wiedzg, jak krok po kroku
je przewyzszy¢, tak, by serce uwolnito si¢ od mysli i przebywalo w nim juz wyltacznie
schodzace z gory dobro.

Doswiadczenie §w. Hezychiusza uczy, ze grzech nie moze wejs¢ do serca, jesli
najpierw nie zapuka do bramy serca swym przedstawieniem. ,,Gdy kto$ zrani serce rosliny
— usycha. Tak samo jest z sercem czlowieka, (...), a zlodzieje nigdy nie proznuja”?° —
przestrzega hezychasta. Ztodziejami nazywa tutaj zle duchy, pragnace zagarna¢ dla siebie

glebie serca, a wiec te przestrzen, ktora — jak pisze Sw. Hezychiusz — ,kotysze si¢ pod

289 M. Biatous, Sw. Makary, egipski "Doktor Laski", wyd. Bratczyk, Hajnéwka 2020, s. 58-68.
2% Qw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 117.
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wptywem Ducha Swietego?!. Wszak, ap. Pawel pisze, ze ,, Bog zestat Ducha swojego Syna
W wasze serca, wotajac: abba, Ojcze” (Ga 4,6).

Czysto$¢ serca unicestwia wszelkie namigtnosci i zto, jesli tylko jest nalezycie
strzezone. Jesli natomiast odchodzi ono od uwaznosci i czystej modlitwy, wowczas doznaje
trucizny poprzez zatrutg mysl. W zadnym wypadku nie wolno dopuszczac tego zwlaszcza na
poczatku walki, gdy dusza niczym dziecko cieszy si¢ i podaza za demonicznymi napadami.
Nalezy jedynie dostrzegac je i natychmiast wyciaé, zanim dojdzie do wzrostu napadu. Jesli
mimo wszystko dojdzie do wtargnigcia ztowrogiej mysli, nalezy oczysci¢ serce, wyciggnac
na zewnatrz to, co zostato zabrudzone. Gdy popadlismy w uciski, powinnismy jak Dawid,
wylewac serca do Boga, powiedzie¢ Mu o uciskach takimi, jakimi one sg i wyjawi¢ swoje

potrzeby.2%2

Woéwezas, gdy serce zostanie juz catkowicie oczyszczone z przedstawien,
zacznie rodzi¢ tajemnicze Boskie wyobrazenia. Nie dziwi wiec opinia, ze prawdziwie
trzezwy jest ten, kto w sercu jest mnichem.

Co jednak dzieje si¢ w takim sercu? Sw. Hezychiusz pisze wprost, nie ukrywajac
przed uczniem zadnych tajemnic. Krok po kroku opisuje szczegdétowo rozwoj mysli, jakie

pojawiaja si¢ w umyS$le cztowieka, od momentu pojawienia si¢, poprzez rozwoj, az po

ostateczng pokuse realizacji jej zamierzen.

3.5. POCHODZENIE 1 ROZWOJ MYSLI POJAWIAJACEJ SIE W UMYSLE CZEOWIEKA

Abp Jerzy zwraca uwage, ze wszyscy autorzy filokaliczni ,,gremialnie” nawotuja, by

nie zawierza¢ wtasnym myslom i odpedzaé je juz u samego zalazka,?*®

gdy tylko pojawi si¢
napad (gr. prosbole). Traktat §w. Hezychiusza jest wskazowka, jak nalezy to czynié.

Aby zrozumie¢ czym jest napad (gr. prosbole) mysli, inaczej pojawiajace si¢
w umysle wyobrazenie, §w. Hezychiusz sporo miejsca po§wigca opisowi, w jaki sposob
dziata mysl. Opisuje poszczeg6dlne etapy rozwoju, poczawszy od chwili jej pojawienia si¢
w umysle, przez wywotlanie uczucia pragnienia pokusy 1 podgzania za nig, az do
ostatecznego upadku 1 realizacj¢ namigtno$ci. Koncepcja rozwoju mysli oraz ich

pochodzenia mogla zostaé zaczerpnigta przez autora Traktatu od innego z Ojcod

w filokalicznych, $w. Ewagriusza z Pontu,?* ktory opisat doktadnie ten proces, rozwijajac,

2! Tamze, s. 154.

292 Tamze, s. 142, 153.

293 Abp Jerzy (Pankowski), dz. cyt., s. 245.

294 Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne. Tom I, s. 411-446.

92



w jaki sposob na cztowieka oddziatuje osiem duchow zta.?®® Oczywiscie, dysponujac nawet
najlepszymi narz¢dziami badawczymi, nie sposob dzi$ jednoznacznie stwierdzi¢, od kogo
zainspirowane zostaty zatozenia dotyczace o§miu namigtnosci. Niewatpliwie jednak sg one
czestym 1 statym elementem pojawiajagcym si¢ w pismach Ojcow. Niektorzy, jak sw. Jan
Klimak, wyr6zniali wigkszg liczb¢ namigtnosci, inni, jak $w. Ewagriusz, klarownie opisali
najwazniejsze osiem, ktore sg zrodlem dla kolejnych. Nauka o walce z namigtno$ciami
stanowi punkt odniesienia kazdego z Ojcow.

W nawigzaniu do tego, §w. Hezychiusz poucza, ze geneza mysli jest dwojakiego
rodzaju. Albo pochodza one od samego czlowieka, albo od jego wroga, ktory podsyta je
niczym zatrute, wrogie strzaly, z ktoérymi nalezy walczyé od samego poczatku, nie
pozwalajac im zadomowié sie w umys$le.?® 1 na tym polega istota walki. Umiejetne
rozroznienie 1 odpowiednie odparcie wrogiej mysli, gdyz wilasnie od mysli zaczyna si¢
wszelkie skuszenie. Autor zaznacza wielokrotnie, ze demony nie maja innej mozliwosci
prowokowania, jak tylko i wylacznie poprzez przedstawienia, wyobrazenia, obrazy
podsytane umystowi podczas napadu. Dlatego najpierw dopuszczaja si¢ prowokacji.
Podsuwaja obraz. Wowczas dochodzi do potaczenia wizji z namigtng mysla.

Kolejnym etapem jest zgoda na przyjecie mysli, przyzwolenie na przyjemnos¢, jaka
ptynie z dostrzegania tego, co wiaze si¢ z myslag. Dochodzi do przemocy, wymuszania przez
nami¢tng mysl (gr. logismos) zawtadnigcia serca i pozadania. To pierwszy krok prowadzacy
do zniewolenia. Sw. Jan Klimak, juz na poczatkowym etapie tego procesu, dostrzega
pierwszy etap walki.?®” Tuz po ataku mysli, kiedy dochodzi do podjecia z nig dialogu,
wowcezas zniewolone zostaje serce, ktdre zaczyna juz pragng¢ przedmiotu swego pozadania,
cho¢ nadal walczy z checig wprowadzenia w czyn jej realizacji.?®® Gdy dochodzi do zgody
na podje¢cie realizacji, nastepuje kolejny etap — niewola. Wtedy ma miejsce wlasciwa walka.
Gdy namietnos¢ bierze gore, dochodzi do urzeczywistnienia namigtnosci, dokonanie
grzesznego czynu. Wielu Ojcow, przywolujac dialog kusiciela z Ewa w raju (Rdz 3,1-4),
ostrzega, by nie wchodzi¢ w dialog z nami¢tng mysla, bo woéwczas z gory skazani juz
jesteSmy na przegrana.

Na dwojakie zrodto mysli wskazywat takze Diadoch z Fotyki.?®® Wyliczat tu z jedne;

strony dyspozycje i predyspozycje czlowieka, z drugiej natomiast - demoniczne dziatanie.

2% Ewagriusz z Pontu, O réznych rodzajach ztych mysli, [w:] Pisma ascetyczne. Tom 1, s. 363-406.
2% Svw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 153.

297 Sw. Jan Klimak, dz. cyt., s. 102.

2% Tamze, s. 210.

29 por, Diadoch z Fotyki, Sto rozdziatéw gnostyckich, s. 88, [za:] J.-C. Larchert, dz. cyt., s 442.
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Dyspozycje to ludzkie namigtnosci przejawiajace si¢ gldwnie jako mysli. Predyspozycje
z kolei to $§lad pozostaly w duszy po minionych namigtnosciach, a wigc grzechy badz
zaniedbania.>® Jak wyjasnia §w. Marek Eremita, s3 to niezalezne od ludzkiej woli namietne
mysli 1 obrazy, mimowolne ,,wspomnienie” wczesniejszych wystepkow, dostarczane przez
pamig¢ 1 wyobrazni¢, gdyz jedna z drugg zwigzane s3 ze sobg sklaniajac dusze
do namigtnodci. Jako drugie dzialanie mys$li Diadoch nakreslit dziatanie podstepnych
demonow, ktore oddziatuja na duszg¢ za posrednictwem ciata: przy pomocy zmystow albo
popedéw wewnetrznych lub poprzez pamigé i wyobraznie.>®! Jak zauwazyt Diadoch,
zdolnos¢ demondw do poruszania ludzkich mysli sprawia, ze cztowiek wszelkie bodzce
odczuwa jako pochodzace z serca®??

Sw. Jan Kasjan,*®® podobnie jak $w. Hezychiusz,®** podkreslal, Ze ,.choroba”
atakowana jest tam, gdzie znajduje si¢ staby punkt, niechroniony, nieuwazny lub po prostu
poraniony we wczesniejszych bojach. Wrog, jak wyjasnia §$w. Hezychiusz, ma jeden cel:
chce pobudzi¢ w sercu cztowieka mysli, ktore podtrzymaja namigtno$ci, a ostatecznie
doprowadzg do poddania si¢ jej i dokonania grzechu konkretnym uczynkiem.

O tym, jak dzialajg mechanizmy pokusy, pisat takze $w. Jan Klimak.3®
Zaobserwowal on, ze pierwsza jest sugestia lub atak. Jak wyjasniat, atak jest to ,,mysl, albo
obraz jakiej$ rzeczy, ktére jawig si¢ w sercu jako przypadkowe widzenie, nagle ukazujace
si¢ duchowi”.®®® Drugie z kolei jest polaczenie z grzeszna mysla, a wiec przyjecie mysli
podsytanej przez wroga albo podjecie rozmowy z tym, co wtasnie ukazalo si¢ wraz z mysla.
Sw. Jan wyrdznit w tym miejscu dwa rodzaje polaczenia. Pierwszy - to zwykla
,beznamiegtna” rozmowa z mys$la. Drugi stopien, ktory nastepuje zaraz po niej, to wejscie
w zwigzek z mysla. Oznacza to, ze czlowiek przywigzal si¢ do mysli, zaczyna czerpaé
przyjemnos¢ z obcowania z nig. Na tym etapie czlowiek nie przystgpuje jeszcze
do jednoczenia z mysla, ale - jak uwaza Sw. Hezychiusz - wlasnie na tym etapie cztowiek
ulega rozproszeniu. Jego wlasne mysli zaczynaja mieszac si¢ z myslami wroga.

Zgoda na mysl nastepuje dopiero na kolejnym etapie. Jest to przyzwolenie duszy na

upodobanie w tym, co si¢ jej proponuje, a mysl i cztowiek decyduje sie, by poj$¢ za

300 Tamze, s. 442-443.

301 Tamze, s. 443.

802 Tamze, s. 444.

303 Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami XXIV, 17., wyd. Tyniec, Krakow 2017., s. 101.
34 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 103.
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my$13.3” Do niewoli dochodzi tuz po przyzwoleniu na mysl. Wowczas czlowiek staje sie
jencem, zaktadnikiem i niewolnikiem mysli niszczaca spokoj duszy. Na tym etapie serce jest
juz stale przywigzane do przedmiotu, ktérego dotyczy mysl.3%® Urzeczywistnienie mysli jest
jedynie kwestig czasu, bo zniewolony mysla czlowiek przechodzi do dziatania. Zaczyna
poszukiwac sposobu, by grzesznym uczynkiem wdrozy¢ mys$l w zycie. Nami¢tnos¢ — to
kolejny etap, na ktérym to stale, powtarzalne jest juz przyzwolenie na dang mysl. Mysl,
ktéra od dluzszego juz czasu wptywa na duszg, gruntujac w niej namigtnos¢. Natomiast
bedace juz w Scistym zwigzku zjednoczenie z duszg ustanawia jako normalne nastawienie,
ciagly i stala sktonnosé¢ kierowania swego dziatania ku namietnosci utozsamiajacej mysli.3%°
Zto, ktére od dluzszego czasu wplywa na dusze staje si¢ juz niejako ,,normalny”
I spontanicznym nastawieniem.

Niektorzy Ojcowie rozwijali schemat rozwoju mysli, dodajac do kolejnych etapow
poszczegdlne elementy. Sw. Jan Damascenski uwazat, ze namigtno$é dochodzi przed zgoda
na popetnienie czynu, po nich dopiero nastepuje jego urzeczywistnienie, a na koncu
niewola.’® W podobny sposéb pisat o rozwoju mysli Filoteusz z Synaju.3'! W pierwszej
kolejnosci podkreslat, Zze nie ma mozliwosci, by cztowiek, ktory ,,oddaje si¢ ztym myslom
byl wolny od grzechu w dzialaniu zewnetrznym”,®'? jak réwniez nie jest mozliwe, wedtug
niego, ,,by ten, kto nie wykorzenia z serca ztych mysli, nie przeksztatcat ich w zle
uczynki”.3® Nastgpnie nakreslit jak dziataja podstepne mysli. Najpierw pojawiaja sic
podszepty, potem przystapienie do nich, w kolejnym kroku zgoda, p6zZniej zniewolenie,
wreszcie namig¢tno$¢ powstajaca z przyzwyczajenia i ciaglosci. ,,Na tym wilasnie polega
zwyciestwo wroga w walce z nami” — wyjasniat.3* Jego zdaniem wielu ascetow nie
dostrzega, badz wrecz lekcewazy szkody, jakie zte mysli s3 w stanie uczyni¢ umystowi,
dbajac o praktyki ascetyczne, zapominajac o umysle i zupetnie o niego nie dbajac.

O pochodzeniu mys$li 1 wszystkich elementach jej rozwoju, od pojawienia si¢
poprzez rozwdj, w ktorym nastgpuje namigtne upajanie si¢ myslami, dialog z myslami, az po
realizacje, a wiec grzeszny czyn — pisal rowniez inny z Ojcow filokalicznych, $w. Symeon

Nowy Teolog. Z jego spostrzezen wynika z kolei, ze ,,demon, tuz po tym, gdy wskutek
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niepostuszenstwa przykazaniu doprowadzil do wygnania z raju i odlaczenia od Boga,
otrzymat dost¢p do myslowych wahan i sity rozumu kazdego cztowieka — i dniami i nocami
wzbudza umysty: jednego silniej, drugiego stabiej, a innego bardzo mocno”.3*® Sw. Symeon
podkreslat jednoczes$nie, ze nie ma przed tym innej obrony, jak tylko nieustanna pamiegé
o Bogu, ktory ,,utwierdza” umyst czlowieka i czyni go ,,niezachwianym” w nieustannych
trudach walki duchowej, toczonej przez kazdego chrzescijanina ,na arenie wiary”3,
Trudom tym stuza r6ézne formy ascezy i ¢wiczen duchowych, a takze wszelkie wyrzeczenia
czynione dobrowolnie przez cztowieka, aby wzbudzi¢ lito§¢ swego Stworzyciela
1 wszystkim trudzagcym si¢ w Jego imi¢ ponownie darowal pierwotny stan umystu. Jak
dochodzi do zwiedzenia? Pierwszy jest napad (gr. prosbole) — pisze zgodnie z innymi
Ojcami $w. Symeon. Drugie - potaczenie, a wigc zmieszanie mysli czlowieka
i niegodziwych demondw. Trzecie — dodaje §w. Symeon - jest przyzwolenie, a wigc
okreslenie, jak ma si¢ sta¢ to, co jest pomigdzy obiema mys$lami, ktore zamierzajg zto.
Czwarte — jest juz postrzegalne dziatanie, a wigc grzech.®!’ Jesli jednak umyst bedzie
trzezwy 1 uwazny, uniknie nastgpstw, wygna napad przed jego wzrostem poprzez odparcie
1 wzywanie Pana Jezusa. Ten oto sposob duchowy prowadzi do daru beznamigtnosci
1 ogladania Boga.

O mysli, jako o pokusie badz pewnego rodzaju zamysle czytamy takze
u wspodlczesnych teologdbw prawostawnych poruszajacych kwestie duchowos$ci. Autor
Misterium metanoi i spowiedzi®'® analizuje ludzka my$l w perspektywie duchowosci
prawostawnej w odniesieniu do grzechu. Przywotuje pisma §w. Nikodema Hagioryty,
w ktorych wyjasnit on, jak ludzkie mysli 13czg si¢ z szeroko pojetym zagadnieniem grzechu.
Sw. Nikodem wskazuje na istnienie trzech rodzajéow mysli: ,,dobrej”, ,,zbednej” oraz ,,ztej”.
Przypomina jednocze$nie, ze Ojcowie filokaliczni zalecaja daleko idaca ostrozno$¢ wobec
wszelkich mysli, takze tych dobrych. Ponadto przestrzegaja takze przed wyobraznia, ktora
potrafi doprowadzi¢ cztowieka do niebezpieczenstwa. Jako przyktad podaje zgubne dla
duszy konsekwencje podazania za wyobraznia podczas modlitwy. Zrozumiate wigc stajg
rady $w. Hezychiusza, by modlitwa byla pozbawiona jakichkolwiek obrazéw i wyobrazen,
poniewaz moga wyrzadzi¢ duszy wielka krzywde. Zastrzega jednak, Ze nie da si¢ wygnaé

namig¢tnych wyobrazen bez wzywania na pomoc Jezusa Chrystusa. Zwraca takze uwage,

315 Sw. Symeon Nowy Teolog, Wypisy z Filokalii, Warszawska Metropolia Prawostawna, Warszawa 2002,
s. 36.
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ze wrog, z ktorym toczy si¢ walka, jest wrogiem umystowym, ktorego nie mozna wygnac
z serca samodzielnie, lecz wylacznie z Bogiem. 3!

Abp Jerzy podkresla, ze wyobraznia w duchowosci Wschodu zawsze zawiera
pejoratywne konotacje, a Ojcowie filokaliczni niemalze jednoznacznie wypowiadali si¢
o niej jak o zjawisku, z ktorym nalezy walczy¢.??° Przywoluje takze pisma Ewagriusza
z Pontu, w ktorych odnalez¢é mozna wazne dla tego tematu spostrzezenia. Ewagriusz
zauwaza mianowicie, ze walka z myslami opiera si¢ na nast¢pujacym schemacie: jedne
przerywaja, a inne ulegaja przerwaniu.®> W tym kontekscie wyréznia trzy rodzaje mysli:
anielska, ludzka i demoniczng.3??

Nie jest to odosobniony punkt widzenia. Jak zaznacza autor Misterium metanoi
I spowiedzi, rowniez §w. Nikodem Hagioryta dzieli zréodta mys$li na zewngtrzne
1 wewnetrzne. Co istotne, wsrdd tych ostatnich wyrdznia trzy Zrddla powstawania mysli:
wyobraznig, namietnoséci oraz demony.®?® Abp Jerzy zauwaza, ze Ojcowie wypowiadajg sie
jednoznacznie na temat wyobrazni: nie nalezy jej pobudzaé, tylko dba¢ o to, aby nie
powstawaty w niej zadne obrazy. Zwraca takze uwage, ze trudniejsze do zwalczenia sg
natomiast nami¢tnosci, poniewaz pochodza one z trzech obszaroéw, z ktorych kazdy dotyczy
rzeczywistego i realnego grzechu, a wigc: pozadania, gniewu i rozumu. Pozadanie — rodzi
chciwos$é, rozpuste, zachtannos$¢, rozum — pyche, a gniew — np. m$ciwosé, wybuchowos¢,
zuchwatos¢. Trzecie zrodlo, z ktorego pochodza mysli, to demony, ktore dzialaja

4

na czlowieka nieustannie, zaréwno w dzien, jak i w nocy.’** Intensywnos¢ i skala ich

dziatania zalezne s3 od stopnia zepsucia i stanu ludzkich namietnosci.?

Walka z myslami wymaga wigc znajomosci 1 wiedzy o przeciwniku. Abp Jerzy
przypomina za Janem Kasjanem, ze ,,jedynie umyst (gr. nous), ktory osiggnat stan czystosci,
moze rozpoznaé sztuczki demonéw”.3%® Natomiast zatruta wyobraznia wytwarza obrazy
wynikajgce z oSmiu gtéwnych namigtnosci (gr. pathi) nawet podczas snu.

Rozroznienie i umiejetnie uwazne rozpoznanie,®?’ z jaka mysla ma do czynienia, jest

bardzo cenng umiejgtnoscig zdobywang po dilugiej 1 cigzkiej walce. Nie dziwi wiec fakt,
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ze $w. Hezychiusz wysoko cenil umiejetnos¢ rozpoznania, ktorg taczy ze stanem czystosci
serca. Tak samo jak Kasjan, uwazal on bowiem, ze tylko czyste serce jest w stanie
rozpozna¢, ktore mysli pochodzg z Bozej Mitosci, a ktore sa przejawem nieczystych
namietnoéci drzemigcych w cztowieku.’?® Dlatego tak wazna jest straz umystu oraz
uwazno$¢ chronigca czystosci serca. Jak pisze $w. Hezychiusz, trzezwos¢ wraz z Bogiem

uwalnia cztowieka od ,,opanowanych namietno$ciami wyobrazen”.>?°

3.6. CZLOWIEK W OBLICZU WALKI DUCHOWEJ

Sw. Hezychiusz uwaza, ze kazda nie zachowujaca strazy umyshu dusza — trudzi sie
nadaremnie. Przypomina takze, ze przeciez wrdg jest bezcielesny i nie jest w stanie oszukac
dusz w inny sposob niz poprzez przedstawienia i mysli. Gdy w sercu nie ma przedstawien,
umyst staje w zgodzie z natura, a wigc moze ruszy¢ do duchowej, mistycznej kontemplacji,
ktora jest ukoronowaniem wszelkich trudow ascetycznych. Przywotujac tez stowa z psalmu
Dawidowego, w ktorych zawarto sekwencje: ,,0 porankach zabijalem”, uzyta w odniesieniu
do zgubnych dla cztowieka dzialan niegodziwych demonow (Ps 100, 101), $w. Hezychiusz
konkluduje, ze ,radujacy sie umyslt rozpoczynajacy poranki wolny od wyobrazen” 30
Woweczas, dusza moze powr6oci¢ do Ojca, niczym syn marnotrawny i stang¢ przed Panem
taka, jak zostala przez Niego stworzona. Stan kontemplacji nie koniecznie jest darowany
cztowiekowi na zawsze. Czesto Bog daje go na chwile, ku pokrzepieniu serc,
by wiedzialo, do czego ma dazy¢. Doswiadczone w boju serce bolesnie odczuwa jednak
kazde zerwanie ta mila harmonijng taczno$¢, dlatego umie takze do niej powrdcic¢. Wie
to takze §w. Hezychiusz, gdyz pisze, ze ,tak, jak chodzac po ziemi nie da si¢ nie przecinaé
powietrza, tak nie jest mozliwe, by serce cztowieka nie pozostawato wiecznie na wojnie
z demonami lub nie podlegato ich oddziatywaniu” 33

Sw. Hezychiusz nie ukrywa przed swym uczniem, ze cztowiek cate swe ziemskie

zycie nie pozostanie wolny od mysli, a serce nieustannie bedzie celem ataku demondw.

Walka trwa az do $mierci. Kazda mys$l podsytana przez wroga jest proba, z ktora cztowiek
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musi sobie poradzi¢. Sw. Antoni Wielki uwazal, ze ten, kto nie byt poddawany pokusom,
nie wejdzie do Krolestwa Niebieskiego. 332

Sw. Jan Damascenski zauwaza, ze osiem typow ztych mysli, ktore odpowiadaja
oémiu gléwnym namietno$ciom, gnebia nas niezaleznie od nas samych.’*® Sw. Hiob
pokazal, ze nie od czlowieka zalezy to, aby nie by¢ kuszonym. Walka z mys$lami wymaga
wigc, konkluduje §w. Hezychiusz, zar6wno wiedzy o dziataniu mysli, jak i orientacji, jak
oddziatluje ona na dusze. Ponadto, wymaga tez umiejetnosci prowadzenia walki,
wypracowania odpowiednich narzedzi i rozeznania, jak postepowac w obliczu napadajacych
na dusze mysli i pokus.

Sw. Hezychiusz nie pozostawia ztudzen: zwalczanie podstepnych mysli jest sztuka
nad sztukami. I co wigcej, nie moze przed nig uciec. Unikanie walki uczy dusze
nieudolnosci. Filakalia natomiast uczy jak walczy¢. Jest, mozna powiedzie¢, zapisem z pola
walki. Jej autorzy daja wskazowki, jak wyj$¢ z niej calo, opisujac czesto to, co sami zdotali
si¢ na niej nauczy¢.

Autor Filokalii, przywolywany juz w tej pracy $w. Jan Kasjan,>**

analizujac
wszystkie aspekty walki zauwaza, Ze rozgrywa si¢ ona na rdéznych ptaszczyznach. Zaréwno
na poziomie materialnym, jak 1 na poziomie duchowym. Po czeSci wynika
to z natury ludzkiej, szczegdlnie w odniesieniu do ciala, ale po czgsci jest to rowniez efekt
zadania, jakie stawia przed czlowiekiem Stwoérca. Sw. Jan, w nawiazaniu do ap. Pawla
(m.in. Ga 5,16-25), wyrdznia wiec trzy postaci walki. Sa nimi: walka ciata przeciwko
duchowi, ducha przeciwko cialu oraz walka naszej woli. , Trzeba, ZebySmy (...)
na podstawie wiasnowolnie podjetego wyboru oraz ochoczym sercem unicestwili calg nasza

wole w obliczu przetozonego™3%®

— pisze $w. Hezychiusz. Poruszane sg w kazdej z nich inne
zywioty, czgséci natury czlowieka. Czes¢ popedliwa — na co wskazywali zgodnie wszyscy
Ojcowie — mozna zwalczy¢ jedynie postem i modlitwa. Podobnie jak i inni asceci, tak
rowniez 1 $w. Jan oraz $w. Hezychiusz przywotuja moment kuszenia Chrystusa na pustyni.
Zwraca on uwage, ze nasz Wladca udat si¢ po chrzcie na pustyni¢, a po odbyciu postow
,rozpoczat umystlowa walke ze ztym, ktory przyszedt do Niego, jak do zwyklego

cztowieka”. Sw. Hezychiusz zwraca uwagg, ze ,,przez to zwycig¢stwo nauczyl nas sposobu

332 Sw. Antoni Wielki, Apoftegmaty, 5 [w:] J.-C. Larchet, dz. cyt., s. 446.
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na duchy niegodziwosci, jak nalezy prowadzi¢ walke z nimi: w pokorze, poscie, modlitwie
i trzezwosci, chociaz jako Bog nie musiat robi¢ zadnej z tych rzeczy”.3%

Sw. Jan Kasjan dodaje rowniez, ze w pierwszej kolejnosci whasnie zostaly kuszone
nami¢tnosci zwigzane z ciatem, a wigc z ludzka naturg Zbawiciela (Mt 4, 1-11). Gtod, sen,
chtéd — mogly znikna¢, kiedy kamienie stalyby si¢ chlebem, ale Syn Bozy przegania
kuszenie przypominajac, ze nie samym chlebem czlowiek zyje, a stowem Bozym. Sw. Jan
zwraca uwage, ze w tym momencie kusiciel wiedziat juz, ze nie ma sensu walczy¢ dalej
w ten sposob. Zostawia wiec pobudzanie tych namigtnosci, ktore zaspokajane sg cielesnie
1 przechodzi od razu do ataku tych wad, ktére nie potrzebuja pomocy ciala, z ktorymi
trudniej sobie poradzié, a wiec préznosci — ,,na rekach nosi¢ ci¢ beda” (Mt 4,6) — oraz pychy
— ,,(...) dam ci wszystkie krolestwa §wiata” (Mt 4,6). Obydwie one sg ostatnimi. Ojcowie
czg¢sto opisujg osiem najwickszych namietnos$ci ludzkich, jako kolejne etapy rozwoju
duchowego, szczebli, po ktorych wspina si¢ kazdy cztowiek, pokonujac kolejno kazda
z nich. Tak tez i §w. Jan wskazuje, ze pierwsze z nich — obzarstwo lub takomstwo byty
przyczyna zguby Adam, ktory ulegl kuszeniu w raju. Drugi Adam, Syn Bozy, uczy nas jak
prowadzi¢ walke z kuszeniami i1 jak zwyci¢za¢, ukazujac swoim przyktadem, ktore
namietnoéci w kolejnosci sa poruszane.’

I tak, przezwyciezywszy cielesno$¢, kusiciel przechodzi od razu do najwyzszych
nami¢tnosci, gdyz — jak wyjasnia §w. Jan — jako doswiadczony przeciwnik doskonale zdaje
sobie spraw¢ z tego, ze pozostale wynikaja z rozwoju tych pierwszych. A wigc, nie zaczyna
pobudza¢ kolejnych wad, tj. nieczysto$ci, bedacej nastgpstwem takomstwa, tylko
od razu zaczyna pobudzac chciwos¢, korzen wszystkich wad. Doznajac jednak porazki takze
1 w tym miejscu, dostrzega, ze nie zwyciezy roéwniez starajagc si¢ pobudzi¢ kolejne
namigtnosci wyrastajace z tego samego korzenia. Uderza wigc w inne miejsce, w pyche,
najwyzszy poziom namigtnos$ci, najsubtelniejszy, najmniej dostrzegalny, ukrywajacy
si¢ zazwyczaj pod pozorem najwyzszych cnot. O walce z nig Ojcowie zwykli mowic, ze jest
ona niczym obieranie cebuli, zwalczywszy jedng warstwe, natrafia si¢ na kolejna. I tak bez
konca. Kasjan dodaje do tego, ze pycha uderza w najdoskonalszych, ktorzy pokonali juz
wszystkie inne poprzednie wady. Przypomina, Ze pycha przeciez byta powodem upadku

z nieba kusiciela, ktéry rungt w przepas¢ wraz z wieloma innymi aniotami.®® Kusiciel sadzit

336 Tamze, s. 98.
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wiec, ze Drugi Adam, Syn Bozy, powinien by¢ kuszony w taki sam sposob, jak pierwszy
Adam, ktérego udato mu si¢ pokonac.

Czego ucza Ojcowie o namigtno$ciach? Kazda wynika niejako z poprzedniej,
tworzac tancuch pokrewienstw. bLakomstwo, nieczysto$¢, chciwos$¢, gniew, smutek
1 lenistwo, jedno wynika z drugiego. Dwie ostatnie, proznos¢ i pycha rowniez sg ze sobg
powiazane, stanowigc najtrudniejszy stopien do pokonania. Sw. Jan Klimak uzmystowit,
ze takze 1 walke z nimi nalezy rozpocza¢ od zwalczenia poprzedzajacej ja wady, w niej
poszukujac zrodla i przyczyny obecnego stanu choroby duchowe;j.3*°

Zgodnie z nauka $w. Hezychiusza cz¢s¢ popedliwa czltowieka ulega dwom
pierwszym nami¢tnosciom, tj. takomstwu i nieczystosci, ktore trapig cialo, czgsto
nieswiadomie badz niezaleznie od czlowieka. Post i modlitwa, ascetyczny tryb zycia
sa w stanie zapanowac¢ nad cialem. Natomiast kolejne namig¢tnosci, ktdre poruszajg zarowno
pozadliwa cze$¢ duszy, jak 1 gniewna, wymagaja jeszcze dodatkowych wysitkow. Zaleca
réwniez, by w tej niematerialnej walce poruszanie gniewliwej czesci duszy, nalezy obrécié
na wlasng korzy$¢ i skierowaé przeciw wrogim napadom (gr. prosbole).* Gdy tylko w
umysle pojawi si¢ mysl, przedstawienie, trzeba natychmiast przeklaé ja, kierujac gniew
przeciw demonicznym obrazom, tak, by zniszczy¢ go w zalazku, by umyst nie poszedt
oszukany za majacym si¢ podobaé falszywym przedstawieniem. Nie wolno dopusci¢ do
rozprzestrzenienia si¢ w kolejnych zakamarkach duszy, szczegélnie do serca.
Sw. Hezychiusz uwaza réwniez, ze odpierajac napad (gr. prosbole) oraz trzymajac sie
trzezwosci umystu 1 wzywajac jednoczes$nie Jezusa Chrystusa spelnimy wol¢ Boza, gdyz
— jak przypomina — Pismo uczy, ze do Krolestwa Niebieskiego wejda postuszni, ktorzy
spetniaja wole Ojca (Mt 25).34

Postuszefistwem nazywa on zdobycie umieje¢tnosci, pozwalajacych okietzna¢ nature.
Takich, ktére pozwola nie porusza¢ bezrozumnie i wbrew naturze gniewliwej czgsci duszy,
aby nie okazato si¢, ze zostaliSmy pozbawieni wolnosci do toczenia niewidzialnej
umystowej wojny. Stowo ,,straz” oddaje istote wysitkow, bo stawia cztowieka w pozycji
rozsadnego 1 roztropnego stratega, zolnierza znajdujacego si¢ na nieustannej wojnie
umystowej, w ktorej liczy si¢ uwaznos$¢ i1 przenikliwo$é. Okietznanie zywiotdow natury
ludzkiej, oczyszczenie od kazdej mysli oraz umiejetne wychwytywanie nadchodzacych

atakéw, wymaga pracy. Nagrodg jest wyciszenie. To sens hezychii.

339, Klimak, dz. cyt., s. 257.
340 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 160-163.
341 Tamze, s. 145.

101



3.1.3. WALKA UMYSLOWA

Co si¢ dzieje w umysle w chwili ataku, w momencie walki? Umyst sam z siebie nie
moze zwyciezy¢ demonicznego przedstawienia — pouczaja Ojcowie. Potrzebna jest zbawcza
pomoc Zbawiciela, w kierunku Ktoérego spogladaja poszukujacy wyciszenia hezychasci,
w tym takze $w. Hezychiusz, wiedzac, ze Wladca nauczyl nas sposobu prowadzenia
umystowej walki z duchami niegodziwosci - w pokorze, poscie, modlitwie i trzezwoSci.
Sw. Jan Kasjan uczyt, ze ,jedynie umyst, ktory osiagnat stan czystosci, moze rozpoznaé
kryjace sie za sztuczkami demony”.34?

W Traktacie odnajdujemy zapewnienia, ze umyst jest zdolny do tego, by spogladac
bystrym okiem 1 rozwazaé, jaki duch przybywa pod postacig niepozadanej mysli, aby
nastgpnie, by nie dopuscic jej do serca, ale odpowiednio wczedniej ,,zmiazdzy¢” z pomoca
Chrystusa. Cho¢ takze od samego czlowicka wymaga si¢ pewnych postaw, wysitku
w walce. Obserwacje autora kaza sadzi¢, ze trzeba, by dusza, prowadzaca wewnetrzne
zmagania, miala cztery rzeczy: pokore, najwyzszag uwazno$¢, odparcie oraz
modlitwe. Pokora pozwoli cierpliwie znosi¢ kazde dos§wiadczenie, bez znuzenia, smutku,
czy rozpaczy sprowadzajacych dusz¢ na manowce. Uwazno$¢ z kolei sprawi, ze do serca
nigdy nie przedostanie si¢ zadna mysli, nawet jesli rzekomo jawi¢ si¢ bedzie ona jako dobra,
pigkna 1 pozyteczna. Odparcie z kolei pozwoli zwrdci¢ gniew przeciw wrogowi. A wraz
z wzywaniem Imienia Pana, pisze §w. Hezychiusz, dos§wiadczy si¢ niewidzialnej pomocy
Boskigj.3*3

Na niedo$wiadczong dusze czekaja oczywisScie zagrozenia. Jako pierwsza
z nich autor wskazuje zapomnienie, ktore jest wedlug niego najbardziej niebezpiecznym
i zarazem bardzo subtelnym stanem, gdyz usuwa z serca trzezwo$¢. Zapomnienie umie
wygasi¢ przenikliwg straz umystu, a przeciez modlitwa - bez ktorej sami nic nie jesteSmy
w stanie zrobi¢ - potrzebuje trzezwosci. Bog wprawdzie od chrztu §wigtego zamieszkuje
W sercu czlowieka i jesli widzi, ze umyst jest chroniony i czysty od niegodziwosci, wowczas
pomaga jeszcze bardziej, rozpalajac nasza rozumnos$¢ ku kontemplacji. Jednak, zdarza si¢
rowniez, ze rozbudzony ludzki umyst splata si¢ z walce z umystem demonicznym. Jesli
umyst jest niedoswiadczony w sztuce trzezwosci, miesza si¢ z tym, co W namigtnosci
zostalo przedstawione, mys$li mieszaja si¢ z demonicznym przedstawieniem, ukazuje

umystowi jako urocze. Rozmawia z tym, otrzymujac grzeszne pytania i dajagc grzeszne

342 Abp Jerzy (Pankowski), dz. cyt., s. 249.
33 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 126-130.
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odpowiedzi. Woéwczas umyst cierpi. Zawistne demony czesto takze oszukujg umyst,
wycofujac si¢ na chwile z walki, by — doprowadzajac nas do zapomnienia i zaniechanie
troski o umyst — powrdci¢ nagle w niespodziewanym momencie i by zastawszy umyst
niechronionym porwa¢ go na powrdt do walki. Zaciemnienie umystu i1 powrdt
do namigtnosci nastepuje w momencie, gdy cztowiek nie poswieca zbyt duzo czasu
kontemplacjom duchowym.

Zdaniem $§w. Hezychiusza, gdy czlowiek bezrozumnie postawi catkowicie na siebie,
upadnie i roztrzaska sie¢ o ziemi¢. Nieuniknione jest jedno z dwojga: ,,albo upadnie i zginie
ogolocony z cnét, albo wytrwa uzbrojony w umyst.”*** Przeciwnik jest przeciez

45 co przypomina hezychasta podkreslajac, ze nie wolno wyruszaé

bezcielesnym umystem,?
na wojn¢ nago, trzeba zaopatrzy¢ si¢ w bron. Tymczasem umyst ludzki to rzecz
nierozwazna 1 prostoduszna, ktora btadzi nieustannie bez opamigtania, nie mogac zaznad
spokoju.*® Podaza za widzeniami, przedstawieniami, mys$lami. Jest skfonna do ciagtego
ruchu i rowniez — podobnie, jak przeciwnik - nie musi odpoczywac. Jest czyms$ beztroskim,
co trudno powsciagnaé. Sw. Hezychiusz ocenia, ze zaslepiany jest trzema namigtnosciami:
chciwoscia, proznoscia i rozkosza. I ostrzega przy tym przed bledem dawnego Izraela, ktory
sam wydatl si¢ w rece umystowych wrogdéw, zwracajac si¢ w stron¢ odlanego z metalu idola
(Wj 32, 1-6). Przywotujac ten przyktad, autor wyjasnia, ze umyst — aby nie biegal wolno
- potrzebuje ochrony na ukrytej wojnie umystowej. Dodaje, réwniez, ze sam nie bedzie
potrafil jej wygrac, jesli nie nauczy si¢ jej prowadzi¢ skutecznie, az do czasu, kiedy umyst
spedzi duzo czasu w trzezwosci, stanie si¢ przenikliwy. Wowczas dostrzeze na wojnie
wszystkie zasadzki wroga.

Nie mozna zapominaé, ze walka przeciwko umystowym przeciwnikom trwa
w kazdej chwili, stad tez $w. Hezychiusz nazywa trzezwos¢ filozofig umystowa, w pewnym

miejscu uzywa wrecz sformutowania ,,oko umystu”34

zaznaczajac, ze jest to zmyst
poznawczy czlowieka, ktory — o$wiecany przez Boga — daje mozliwo$¢ obcowania,
doswiadczania 1 kontemplacji najwigkszych Boskich tajemnic. Pozbawiony z przedstawien,
umyst staje w zgodzie z natura, jest gotoéw do kontemplacji, wraca do Ojca. Zostaje
wzniesiony na wyzyny Boskie i gardzi juz rozkosza rzeczy postrzegalnych, poniewaz

zasmakowal poznania, ktére zabitlo podazanie umystu za rzeczami zmyslowymi. Pokuse

344 Tamze, s. 124.
345 Tamze, s. 104.
346 Tamze, s. 146.
347 Tamze, s. 167.
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ta nie mozna zwyci¢zy¢ inaczej, jak z pokorg i nieustannym blaganiem z glebi serca Jezusa,
by usungl On demoniczny zamyst od umystu i darowat nagrod¢ za zwycigstwo nad myslami
- wyciszenie. Hezychia jest nagroda za trud, ale przede wszystkim — 0 czym nie wolno
zapomina¢ — darem od Pana. T¢ cisz¢ wypetnia Pan. Uwolniong od przedstawien przestrzen
umystu zaczynajg wypetnia¢ cnoty, ktore zdazyly juz wytepi¢ wszystkie grzechy, a miejsce
oCzyszczonego z namig¢tnosci serca — wypelnia Boskie $wiatto $wigtych kontemplacji
I poznanie.

Autor pisze, ze tym, ktoérzy umacniani w Chrystusie zaczeli biec w kierunku
bezpieczenstwa, w stron¢ trzezwosci, najpierw ukazuje si¢ w umysle jako lampa,
wzmacniana przez nas r¢ka umystu i prowadzaca nas na utarte $ciezki rozumu. Nastepnie,
przemieszcza nieboskton serca, pozniej ukazuje sie jako stonce. Sw. Hezychiusz wyjasnia,
ze w ten sposob Jezus ukazuje Samego Siebie oraz Swoje wlasne $wiatto kontemplacji.
»Oparlszy w Nim zwierciadlo umystu jest nieprzerwanie os$wietlany na podobienstwo

99348

czystej soczewki i postrzegalnego stonca — pisze. 1 dodaje, ze woéwczas umyst,

,,dostapiwszy kresu oczekiwan, odpoczywa od kazdej innej kontemplacji w Nim”.34°
Odnalez¢ mozna to odwotanie do przemienienia dokonanego przez Jezusa na gorze
Tabor, ktorego swiadkiem byli jedynie trzej wybrani uczniowie Jezusa (Mt 17, 1-9). Tylko
ci, ktorzy byli gotowi na przyjecie Boskiej $wiatlosci, a ktorej — jak mowig stowa
kontakionu $wieta Przemienienia Panskiego®® — doswiadczyli i tak na tyle, na ile byli
do tego zdolni. Warto zwrdci¢ uwage, ze przemiana ta w istocie dokonuje si¢ w uczniach
Chrystusa, nie w Nim samym, gdyz On, jako Syn Bozy, zawsze i niezmiennie byl taki sam,
jedynie na Gorze Tabor ukazal si¢ On swym uczniom w taki sposob, w jakim nigdy
wczesniej Go nie widzieli. Byla to wigc przemiana spojrzenia ucznidow na Zbawiciela.
Takiej samej przemiany do$wiadczaja ci, ktorzy dostapili juz Boskiej kontemplacji.
Wezesniej jednak, jak zaznacza Sw. Hezychiusz, musieli zosta¢é do tego odpowiednio
przygotowanymi. Jak wyjasnia, $wiatto Boskosci oswieca cztowieka dopiero wtedy, gdy
zostanie oprozniony z mysli 1 przedstawien. Autor pisze, ze taka jasno$¢ przySwieca
czystemu umystowi, ktory oswiecony Boskim §wiatlem Pana rozpoczyna juz poranki, bedac

swobodnym i uwolnionym od wyobrazen (gr. phantasia).

348 Tamze, s. 121.
349 Tamze, s. 122.

30 Por: Tropariony i kontakiony dwunastu swigt, [za:] liturgia.cerkiew.pl; dostep: 17.08.2019
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Swiatlo$é Taboru w mistycyzmie i tradycji hezychastycznej®™* to odrebny przedmiot
rozwazan. Traktat o trzezwosci $w. Hezychiusza doskonale wpisuje si¢ w te tradycje,
wskazujac metode podazania, od mocy praktycznej filozofii umystu do mocy
kontemplujacej rzeczy niewypowiedzianych, a takze cnot.>? Jedna z nich jest niewatpliwie
dar pokory, ujawniajacy si¢ — jak pisze $w. Hezychiusz - dzigki tym czynno$ciom umystu,
ktére pozwalaja zachowaé pamig¢ o grzechach w stowach, czynach i rozumie. Pojawia si¢
wigc w tym miejscu takze pytanie, jakg role w tym procesie odgrywa rozum.

Rozum, jako odrgbna przestrzen badawcza w humanistyce ma swoja historig,
co nakreslone zostalo juz w pierwszych rozdziatach pracy. Majac jednak na wzgledzie
zarowno Ssam problem badawczy, jak roéwniez sposdéb pojmowania tego terminu we
wspoélczesnym §wiecie, nie mozna nie podjaé proby zestawienia ze sobg dwoch sposobow
rozumienia tego pojecia. Z jednej strony wigc beda to dokonania nauki, szczegélnie
humanistyki i filozofii w wydaniu idealizmu niemieckiego, ktérego osiagniecia do dzi$
stanowig punkt odniesienia dla kategorii rozumu, ponad ktory zadnej z koncepcji nie udato
si¢ wyjs¢. Z drugiej - to nauka pierwszych wiekow chrzescijanstwa w wydaniu Ojcow,
w tym rowniez autora lektury omawianego tekstu. Nauka bazujaca na przezyciach, empirii
jak réwniez poparta do$wiadczeniami pozostatych Ojcow, dajaca si¢ ogarna¢ w jedna
calo$¢, bedaca ciggtoscig nauki Pisma. Warto sprawdzi¢, czy wzajemnie si¢ wykluczaja

1 czy znalez¢ mozna jakie$ elementy wspdlne?

3.7.1. Rozum

Odnoszac si¢ do rozumnej czgsci duszy $w. Hezychiusz posluguje si¢ przejetym
od platonikéw okresleniem ,,umyst” (gr. nous), ktory w jego ujeciu jest jednostkg duchowa.
Natomiast rozum pojmowany jest u niego jako zdolno$¢ umystlu do wnioskowania,
rozumienia 1 osadzania. Rolg rozumu jest zapobieganie umystlowym zasadzkom
niewidzialnych wrogéw, gdyz wlasnie w rozumie trwa niezaklocona niczym modlitwa.
,,Droga rozumu dotrzesz §wietych kontemplacji” — pisze. Jak dodaje, czysta modlitwa jest
swiadomg siebie formg dialogu stworzenia ze Stwodrca, poniewaz rozum, swiadomy swej
utomnosci, wota na pomoc Chrystusa w walce z wrogiem 1 ucieka do Niego, niczym zwierzg
osaczone przez dzikie zwierzg¢ta. Autor Traktatu nie jest osamotniony w przekonaniu,

ze rozum stoi de facto przy swym Stworcy i tylko trzymajac si¢ z Chrystusem, pozostaje

31 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 140.

32 por. Sw. G. Palamas, dz. cyt., s. 18.
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niezraniony. Ojcowie bardzo chetnie siegaja do Ksiegi Madrosci. Sw. Jan Kasjan®®

przypomina w tym kontekscie o pysze, jakiej ulegt upadly aniot zanim runat w doét, sadzac,
ze madros¢ Boza, jaka zostal obdarzony moze pochodzi¢ od niego samego.
Sw. Doroteusz®®* przypomina fragment Pisma méwiacy, ze poczatkiem madrosci jest bojazn
Panska (Prz 1,7).

Tymczasem inny autor Filokalii, $w. Nil Synajski***uswiadamia, ze Bog jest zrodtem
madrosci i tylko On wie wszystko, co cztowiekowi przydatne. Sw. Hezychiusz*® natomiast
dodaje, ze Jezus oswietla przestrzen rozumu i jedynie w takiej mierze, w jakiej cztowiek
uwaza na rozum, moze pomodli¢ si¢ do Niego. Natomiast oddala si¢ od Jezusa
1 zaciemnia trzezwo$¢, gdy niedbale odnosi si¢ do rozumu. ,,Pozostan przy rozumie, a nie
bedziesz meczyt sie pokusami, gdy stamtad odejdziesz — zno$ przeciwnosci losu™®’ — pisze
sw. Hezychiusz. Wyjasnia jednocze$nie, ze straz umyshu, ktéra zatrzymala si¢ w duszy
razem z Bogiem, dostarcza rozumowi ,rozwazanie o zgodnych z Bogiem zmaganiach,
zaopatruje takze w bieglo$¢ w osadzie, ktory umozliwia gospodarowanie czynami i stowami
tak, by zadowalaé Pana”®®, Wynika to z tego, ze - jak podkresla dalej - wszystkie mysli
sa jedynie przedstawieniami rzeczy postrzegalnych i1 $wiatowych. Jedynie wytrwato$¢
w modlitwie pozbawi rozum wszelkiego materialnego przedstawienia. Dzigki niej rozum
poznaje tez stowa nieprzyjaciot (Por. Ps 91[90], 8), ktorzy kusza, by wejs¢ w dialog
z podsuwanymi nam myslami, zaciemniajagcymi dusze¢ préoznymi ,,gadkami”, jakie toczg si¢
w rozumie. Trzeba wigc, by zamraczany rozum nigdy nie opuscit si¢
w trzezwosci, podazat z niag w modlitwie, ,,a ona wraz z Bogiem, nauczy tego, czego
uprzednio nie potrafite§ obja¢ rozumem, bitgkajac w namigtnosciach (...) otchlani
zametu”.>*°

Zdaniem ascety, je$li kto§ nie upada w rozumie, jest on doskonalym mezem,
zdolnym pokierowa¢ takze i catym ciatem, bo — powotujac sie na list Sw. Jakuba — pisze on,
ze rozjasniajgca rozum cztowieka madros$¢ z gory, jest czysta, sktonna do zgody, ustgpliwa,
postuszna, pelna mitosierdzia i dobrych owocéw, wolna od obtudy (Jk 3, 2). Sw. Jakub, brat

Panski, chce przez to powiedzie¢, ze Boskie poznanie, o§wiecajace rozum Madrosciag Boza,

38 To6pomoniobue, Tom 11, dz. cyt., s. 43.
34 Tamze, s. 317-322.

355 Tamze, s. 148.

36 Tamze, s. 82.

%7 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 107.
38 Tamze, s. 172.

39 Tamze, s. 133.
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nie jest tozsame z ziemskim poznaniem filozofoéw, ktore mozna osiggna¢ na drodze praw

logiki. Poznanie Prawdy Bozej zwigzane jest z wiara.

3.7.2. POZNANIE. MOZLIWOSC MISTYCZNEJ KONTEMPLACJI BOGA

Zdaniem $§w. Hezychiusza poznanie poprzedza jednak wiare, poniewaz ten, kto nie
poznaje prawdy, nie jest tez w stanie wierzyC. Jako przestroge przed pokusa podgzania
ku nagiemu poznaniu, $w. Hezychiusz przytacza przypowie$¢ o wiernym niewolniku, ktory
dzigki wiernos$ci dotaczyt do radosci swego Pana (Mt 25, 21). Rozwijajac t¢ mysl,
sw. Marek Asceta wskazuje, ze wiernym niewolnikiem nie jest wcale ten, kto opiera si¢
na nagim poznaniu, lecz ten, kto przez postuszenstwo wierzy w Chrystusa.*®® Pozbawieni
pokory nie bedziemy oglada¢ Pana (por. Hbr 12, 4), gdyz nagie poznanie nadyma pycha.
W tym kontekscie $w. Hezychiusz stwierdza, ze poznanie i wiara ulegly stepieniu przez trzy
namigtnosci: chciwosé, proznosé i rozkosz. Idac tym tropem, autor ocenia, ze kontemplacja
1 poznanie staja si¢ przewodnikami sumiennego zycia, bo ,,unoszeni przez czysty rozum
wprawiajmy w ruch kontemplacje nad naszymi grzechami.”%!

Autor Traktatu uczula jednak, ze demony zazdroszcza cztowiekowi poznania
1 wstepowania ku Bogu a wszelkie dziatania zwodniczych mysli, wynikajag z checi
ostabienia w nas mozliwos$ci kontemplacji. Dlatego tez ostrzega, Ze jesli nie poswigcimy
kontemplacjom duchowym wystarczajaco duzo czasu, tatwo na powrot zwrocimy si¢ ku
niszczacym ten stan nami¢tno$ciom. Beznamigtno$¢ $w. Hezychiusz taczy natomiast
z Boska $wiattoscia, a straz umystu nazywa ,$wiattorodng”®%2. Gdy asceci stali si¢ juz
kontemplatorami, przeptywaja nieskalane bezmierne $§wiatto. Jezus ukazuje si¢ jako $wiatto,
ukazujac samego siebie oraz swoje wlasne $wiatto kontemplacji. Traktat poucza, ze jedynie
dzieki spedzaniu czasu w swoim sercu, pokorze, trzezwosci 1 modlitwie, dotrze¢ mozna do
kontemplacji Swietych, gdzie ukryte sa skarbce madroéci i poznania.®®® Straz umyshu
przewyzsza wigc rzeczy cielesne i wiele cnot, a rozmitowani w niej - poprzez Jezusa
Chrystusa - sag w stanie sta¢ si¢ sprawiedliwymi, Swigtymi posiadajacymi poznanie. I sg

w stanie kontemplowac rzeczy tajemne, rozwazac o Bogu. A takze, co zaraz odkryje kolejny

30 Sw. Marek Asceta, Filokalia. Teksty o modlitwie serca, dz. cyt., s. 109.
%1 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 106.

362 Tamze, s. 120-122.

363 por: Kol 2, 3.
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rozdzial, czltowiek, jako istota duchowa, jest zdolny do tego, by wspdluczestniczy¢
we wspolnocie Ducha.

Przejdzmy zatem do pneumonologii, by moéc zrozumie¢, dlaczego jest to
doswiadczenie zarazem indywidualne i wspodlnotowe. Kolejny fragment pracy odniesie si¢
do relacji Kosciot-jednostka. Odpowie na pytanie dlaczego wielu prawostawnych teologow
uznaje, ze zarowno w liturgice, sztuce liturgicznej, jak i mistyce, indywidualny wymiar
modlitwy zawsze odnosi si¢ do wspolnotowego wymiaru zjednoczenia W jednym
organizmie: w Kosciele, ktorego gtowa jest Sam Chrystus.

Wedle nauki $§w. Hezychiusza dojrzewanie duchowe kazdego czlowieka, cho¢
indywidualne, da si¢ uja¢ w ramy, ktore wyznacza natura cztlowieka. Poznanie z kolei staje
si¢ zarobwno czescig $wiadomego wysitku wykonywanego przez dusze, ale przede
wszystkim darem Tego, ktory pozwala si¢ poznaé. Oczywiscie, czlowiek nie jest w stanie

pozna¢ istoty Bozej, ale moze poznaé siebie.*%*

364 . Meyeyndorff, Teologia Bizantyjska, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1984, s. 17-19.
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ROZDZIAL IV

4.1. ANTROPOLOGIA CERKWI PRAWOSLAWNEJ W KONTEKSCIE NAUKI SW. HEZYCHIUSZA

Zgodnie z antropologia biblijna, cztowiek istnieje jedynie z Bogiem. Nie obok
Niego, nie w kontakcie z Nim, a tylko i wylgcznie z Nim. Co$ to tak naprawd¢ oznacza?
Czlowiek, odstepujac od Niego, odrzuca komunie z Nim — traci cztowieczenstwo.3®
Poprzez duszg, bgdaca obrazem Boga w czlowieku, stworzenie jest ze swym Stworca
naturalnie spokrewnione i dzigki dziataniu Ducha Swietego, umozliwia uczestnictwo
w Nim. Dzi¢ki tasce Bozej, cztowiek - motywowany wolng wolg - dazac do przywrdcenia
pierwotnych relacji z Bogiem, do ponowne;j tacznosci z Nim, czyni obraz Bozy w cztowieku
jawnym, gdyz tylko to stwarza, ze staje si¢ naprawde wolnym i rozumnym. Asceza i pokora
to nowa ofiara. Jezus pragnie od ludzi mitosierdzia, a nie ofiary (Mt 9, 13). A Ojcowie
wyjasniaja, ze Bog nie wymaga tez ofiar wiekszych, niz cztowiek jest w stanie znie$¢.
Walka to stowo oddajace sens prawoslawnego postrzegania zyciowej wedrowki cztowieka
i zmagan jego duszy. Uzywa je rowniez $w. Hezychiusz, piszac o ziemskiej wedrowce
cztowieka. Nauka $w. Hezychiusza na temat cztowieka koncentruje si¢ przede wszystkim na
Wocieleniu Boga, Ktory nie tylko ustanowit dla nas wzor wszelkiej cnoty, ,,znak dla rodzaju

ludzkiego i odwotanie dawnego upadku’3®

, ale takze pokazat nam, jak nalezy prowadzi¢
umystowa walke z wrogiem. Aby w pelni wyjasni¢ ten dlugotrwaly proces, ktorej
przewodnikiem jest autor omawianego Traktatu oraz inni Ojcowie filokaliczni, niezbedne

bedzie odwotanie si¢ do zagadnien antropologii Kosciota Wschodniego

Prawdy wiary przechowywane 1 objawione czlowiekowi przez Boga, niezmiennie
przechowywane wewnatrz Cerkwi i Jej tradycji, glosza, ze czlowiek - stworzony na ,,obraz
i na podobienstwo” (Rdz 1, 26) - skltada sie z duszy i ciata.®®” Antropologia Kosciota
Wschodniego zawsze okresla Boga nakierowanego ku cztowiekowi, dlatego tez mistyka
Kosciota Wschodniego to transcendentalna laczno$¢ stworzenia z jego Stworca, opierajaca
si¢ na sakramentalnej taczno$ci zycia duszy cztowieka w przebostwionym Chrystusie.
Teolog prawostawny Paul Evdokimov wskazuje nawet, ze antropologia prawostawna nie

jest antropologia moralng, tylko ontologiczng, gdyz jest ontologia przebostwienia

365 Georgios I. Mantzaridis, Przebdstwienie, dz. cyt. s. 57.

36 Sw. Hezychiusz, dz. cyt. s. 86.

367 Por: Tlpenogo6usiit Uycrun (IMonosuu) Yenmiickuit, Joemamuxa Tpasocrasnoii Lepxeu, Tom I-1V, [za:]
https://azbyka.ru/otechnik/lustin_Popovich/sobranie-tvorenij-tom1/, dostep. 31.08.2019.
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(gr. theosis),*®® gdzie samo przebostwienie, jak zaznaczali Ojcowie, to najwyzszy dar dany
cztlowiekowi przez Boga i1 zarazem ostateczny cel istnienia cztowieka w drodze do

zbawienia. Przyjrzyjmy si¢ zatem zagadnieniu przebdstwienia.

39 w swietle tradycji

Wedtug $w. Grzegorza Palamasa, u podstaw pojecia theosis,
prawostawnej, lezy rozrdznienie istoty Boga-Stworcy od jego Bozych energii, dostgpnych
Jego stworzeniu, danych cztowiekowi w do$wiadczeniu mistycznym, gdyz
za posrednictwem Boskich energii mozliwym staje si¢ wspoOlnotowe uczestniczenie
przebostwionego cztowiecka w Samym Bogu.®”® Odnoszac si¢ do teorii przebostwienia,
Ojcowie wskazywali na moment, w ktorym Stworca dokonal stworzenia cztowieka
- najdoskonalszego ze stworzen Boskich. Czlowiek nie wytrwal niestety w tej wspdlnocie
z Bogiem (Rdz 1, 27) i poprzez upadek pierwszego cztowieka, w naturze ludzkiej zatart si¢

»obraz” Bozy, a w konsekwencji - przeznaczenie, do jakiego Bog wyznaczyl czlowieka,

stalo si¢ nieosiggalne.>’!

Dopiero kenoza, Wcielenie Boga-Stowa, Syna Bozego odmienita dotychczasowy
stan ludzkiej natury i dato cztowiekowi mozliwos¢, aby ponownie upodobni¢ si¢ do Boga.
W wyniku utraconej po upadku tgcznosci cztowieka ze swoim Stworcg, nastepuje ponowne
zjednoczenie si¢ cztowieka z Bogiem. Z tym, Ze teraz, jak zaznacza Evdokimov, przebiega
ono ,,od pneumatoforycznego $wiata wewngtrznego, przez ksztalttowanie Chrystusowe, jako
cztonkowie teandrycznego Ciata, az do otchtani Ojca”.3"? Wszystko to dzieje sie wigc dzigki
Duchowi Swigtemu, poprzez Ktorego Chrystus zstepuje do Kosciota z darem
przebostwienia, gdyz Duch Swicty jest Duchem komunii i przez Ducha oraz

w Duchu tworzy si¢ Kosciét, Duch przemienia wspolnoty w ,,Koéciot Bozy”.3"

368 Georgios I. Mantzaridis, dz. cyt. s. 120.

369 Tamze, s.121.

870 G, 1. Mantzaridis, dz. cyt., s. 40-45.

871 Tamze, s. 22-23.

372 p, Evdokimov, Prawostawie, dz. cyt., s. 143.

373 Trzeba podkresli¢, ze Koéciol jest jeden, a uzywane przeze mnie rozréznienie nie jest w pehi teologiczne,
natomiast chcac — rowniez wzorem innych naukowcow, m.in. W. Losskiego, ktéry opatrzyl nawet swa ksigzke
znamiennym tytulem ,,Teologia mistyczna Kosciota Wschodniego — zwroci¢ uwage na réznice wzgledem
tradycji, kultury, a takze dogmatéw — bede uzywala takiej terminologii w odniesieniu do poszczegoélnych
kosciotow lokalnych, chcac wskaza¢ na wspomniane wyzej indywidualnosci. Por. S. Butgakow, Prawosfawie,
wyd. Orthdruk, Biatystok 1992, s. 11-13.
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Nauka o Duchu Swietym®* i Jego dziataniu®"® zaktada wiec, ze kenoza jest mozliwa

tylko w Kosciele. ,,Duch Swigty przebostwia ludzko$é i dlatego Koscidt w swej najglebsze;
strukturze jest przebostwionym czlowieczenstwem, poniewaz uczestnicy Eucharystii
dostepuja przebostwienia przez udzial w Ciele 1 Krwi Chrystusa, gdyz Chrystus jest
obecny w darach eucharystycznych przez dzialanie Ducha Swigtego.”%"® — pisze polski
teolog prawostawny, ks. Henryk Paprocki. A §w. Jan Klimak, zauwaza, ze do$wiadczenie
mistyczne jest mozliwe dzieki wstepowaniu — od Ducha Swietego, poprzez Syna, do Ojca.
Jest to nieustanna droga prowadzaca przez ascetyczne zycie duchowe do stopniowego
wstepowania po drabinie rajskiej.3”” Jest to ,,Pigédziesigtnica kontynuowana w czasie az do
paruzji”®’® — wyjasnia duchowny. Roéwniez amerykanski teolog prawostawny Aleksander
Schmemann piszac o dniu Pig¢édziesiatnicy, zaznaczal, ze ,,.Duch zstapil na Kosciot
i przebywa w nim jako jego zycie.”®’® Dlatego Evdokimov podkresla, ze od chwili
Pigédziesiatnicy ,,Duch blizszy jest nam niz my sami sobie.”38°

Dziatanie Ducha Swictego obecne jest w zyciu czlowieka w niepojety dla niego
sposob. Jest to temat obszerny, a takze wymagajacy wigkszej uwagi, ponickad zostat juz
pokrotce opisany w poczatkowej czg$ci pracy, ale wcigz pozostawia niedosyt. Dlatego
konieczne jest teraz wskazanie, ze cztowiek prawoslawny posiada $wiadomos$é, ze jako
stworzenie ,,na obraz i podobienstwo” Boze posiada ciato i dusze, ktore tacza go w ,,jednig”.
Zarowno ciato jak 1 dusza sg integralnym elementem czlowieka. Jednak niektorzy Ojcowie
filokaliczni, w tym rowniez i §w. Hezychiusz, pisza jeszcze 0 jednym elemencie,
mianowicie o duchu. Nawet wsrod teologow prawostawnych nie ma zgody co do tego, czy
mozna mowi¢ o dwoch, czy tez trzech elementach. Istotnie, trzeba zaznaczy¢, ze niektorzy

z nich uzywaja zamiennie okreslen: duch oraz Duch. Sam §w. Hezychiusz tez czgsto tez tak

czyni, jednak rowniez uzywa on tych rozréznien w odrebnych konotacjach.

Kwestia t¢ wyjasnia m.in. nauka $w. Grzegorza Palmasa. Zgodnie z nig, w wyniku
przebdstwiajacej taski, Duch jednoczacy si¢ z duchem, jak gdyby zlewaja si¢ ze sobag
1 w zwigzku z tym, mozna mowi¢ wowczas o istnieniu dwoch elementow w czlowieku: ciata

i duszy, ktora — juz przebdstwiona - jest teraz ponownie w Duchu i Duch w niej. W ten

374 p_ Evdokimov, Duch Swiety w tradycji prawostawnej, przet. Maria Zurowska, Poznan 2012, s. 128.
375 P, Evdokimov, Prawostawie, dz. cyt., s. 198-199.

376 H. Paprocki, Eklezjologia Aleksego Chomiakowa, [w:] Elpis 12/21-22, 2010 ., s. 291-303.

377 Por: Sw. Jan Klimak, Drabina Raju, dz. cyt. s. 320.

378 H, Paprocki, Eklezjologia, dz. cyt., s. 291-303.

379 A. Schmemann, Za zycie $wiata, Instytut Prasy i Wydawnictw ,,NOVUM?” 1988, s. 46-47

380 p, Evdokimov, Prawostawie, dz. cyt., s. 343.
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sposdb obraz ponownie staje si¢ widoczny.®! Obraz z podobiefistwem sa we wspdlnocie

przebostwiajacej taski.

Ani dusza, ani cialo nie moga funkcjonowaé samodzielnie i — jak podkreslaja
Ojcowie — w zyciu cztowieka nie mozna zapomnie¢ o zadnym z nich i skupié¢ sie¢ wylgcznie
na jednym z nich. Rownie wazne jest cialo, o ktére trzeba dbaé, jak 1 Zzyjaca
w $wiecie dusza, ktora bez pomocy jaka jest dar Laski Boga, nie jest w stanie sama pokonaé
toczaca sic w nim walke dobra i zta.3®? Nic dziwnego, ze $w. Jan Klimak zaznaczyl,
ze celem zycia nieSmiertelnej duszy zyjacej] w S$wiecie jest jej doskonalenie si¢
i wznoszenie po kolejnych stopniach az do raju®®. Nie deprecjonowat on roli ciala
W tym procesie przezwyci¢zania zta. Uwazal, ze jest ono tak samo niezbedne, jak dusza,

)_384

do tego, by osiaggna¢ beznamigtnos¢ (gr. apatheia Blogostawiona beznamigtnosc

385 gdzie w stanie niewrazliwosci, wolnoéci od wzruszen, panuje nad

wynosi umyst do nieba,
uczuciami. Sw. Jan przypominat takze, ze Ojcowie okreslaja ten stan jako
zmartwychwstanie duszy przed ciatem.3®® Jest on charakterystyczny dla tych, ktorzy uczynili
swe ciato czystym i zdotali wznie$¢ umyst ponad stworzenie®’ - z ziemi do nieba. Autor
Drabiny nie tylko ukazat, ze celem zycia kazdego chrzeScijanina jest wznoszenie si¢
1 stopniowe uwalnianie od przynaleznych upadiej naturze czlowieka namigtno$ci, ale
réwniez, zyskanie rownowagi ducha, odrzucajgc to, co przynalezne naturze, aby wypetnic je
mogla moc Ducha. Stawia to rowniez wszystkich ludzi w jednym i tym samym potozeniu,
bo niebianska moc mierzona jest inng miarg i w rownym stopniu podlega jej kazdy
cztowiek.

Podobnie jak pisma pozostatych Ojcow filokalicznych, tak rowniez dzieto $w. Jana,
pozostaje aktualne niezaleznie od czasu, historii, okoliczno$ci. Odnosi si¢ bowiem do natury
czlowieka, jego kondycji 1 mozliwosci, a nawet predyspozycji duchowych, poniewaz
niezaleznie od ziemskich usytuowan, w takim samym stopniu, kazdy cztowiek podlega

przede wszystkim prawom Boskim.

381 Tamze, s. 75.

32 Sw. Bazyli Wielki, §w. Grzegorz z Nazjanzu, §w. Jan Chryzostom, Pisma, Wyd. Edycja Swietego Pawta,
S. 25.

383 Sw. Jan Klimak, dz. cyt., s. 290.

34 G. I. Mantzaridis, dz. cyt., s. 57.

35 Sw. Jan Klimak, dz. cyt., s. 323.

386 Tamze, s. 319-323.

%7 Tamze, s. 319.
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388 ykazuje

Wspolnotowy wymiar Kos$ciota ustanowionego przez Boga na ziemi
znaczenie spoteczne, ale takze duchowy i eklezjalny charakter Ko$ciota. Majac na
wzgledzie czynniki wptywajace na ekonomi¢ zbawienia, prawostawie podkresla, Ze nie ma
ona wymiaru jednostkowego, poniewaz kazda jednostka bierze w nim udziat. Nie dziwi
wiec fakt, ze wielu teologdw uznaje, ze nie mozna méwi¢ o indywidualnym ujeciu tego
zagadnienia. Zaznaczaja, ze kondycja rodzaju ludzkiego, aby si¢ odrodzi¢, nie moze zaleze¢
wylacznie od jednostkowych wyborow. Niemniej jednak, nie zmienia to faktu,
ze indywidualizm w odniesieniu do kontemplacji jest jak najbardziej namacalny
i odczuwalny, cho¢ w kontekscie teologicznym, uwzgledniajacym przede wszystkim
ekonomi¢ zbawienia, nalezy uwzglednia¢ aspekt catej natury ludzkiej, calego organizmu
Kosciota. Ten aspekt zostanie scharakteryzowany w koncowych rozdzialach. Bedzie
odgrywal znaczaca role we wnioskach podkreslajacych wage Eucharystii jako roli
odbudowujacej jednos$¢ ze Stworca. Tymczasem czas, by przesledzi¢ indywidualng Sciezke

kazdego z cztonkdéw tego organizmu.

4.1. W POSZUKIWANIU UTRACONEJ EACZNOSCI ZE STWORCA

Sw. Hezychiusz pragnaC nauczyé swego cznia postepowania i ,,widzialnego”
dzialania duchowych mocy =zaleca podgza¢ w trzezwosci az do zjednoczenia
,.btogostawionej ochrony umystu”.%®® Przywolujac stowa $w. Antoniego Wielkiego, pisze
on, ze ,,dusza krzepnie, kiedy ma pierwiastek duchowy, wowczas zyje w zgodzie z natura,
tak jak zostata stworzona”.3®® W innym miejscu zastrzega jednoczesnie, ze kazdy cztowiek,
zanim zdota pochwyci¢ trzezwos¢ umystu, ,bedzie w klopocie 1 niepewno$ci co
do duchowego dzieta”,®! poniewaz niemozliwe jest, by dusza doszta do owocow
duchowych, bez czystosci serca i zabiegajaca o to trzezwa straz umystu.>%2 Aby w bojowym

393

szyku®*® wyruszy¢ na duchowa wojne i1 ptyng¢ na duchowym morzu zaleca wszystkim, ze

na samym poczatku nalezy zaufa¢ i podda¢ si¢ opiece Bozej. ,,Ufaj Jezusowi, bo On méwi

388 ], Mayendorff, Teologia bizantyjska, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1984, s. 276.
389 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 174.

390 Tamze, s. 166.

3! Tamze, s. 155.
392 Tamze, s. 130.

393 Tamze, s. 128.
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mistycznie w twoim sercu: Nie lekaj si¢”.3** Wowczas, z wyciszenia serca, rodzi si¢ moc

395 396

duchowa,*® a wraz z nig czlowiek zaczyna zbiera¢ duchowe skarby.

Poczatek zycia duchowego jest tajemnica, ktorej czlowiek czesto sam nie potrafi
wyjasni¢. Jednak $w. Teofan Rekluz zwraca uwage na moment, w ktorym cztowiek
decyduje si¢ wkroczy¢ na drogg zycia chrze$cijanskiego i w jego zyciu zaczyna oddziatywaé
pomoc taski Bozej.**” Zgodnie z jego opisem, jest to na tyle wyraznie odczuwalny przetom,
ze stanowi wrecz granice pomiedzy ,,nowym” a ,starym” zyciem czlowieka. ,,Nowego”
cztowieka cechuje si¢ gorliwoscig w ,,obcowaniu” Stwdrca, przy czym jest to jak najbardziej
zywe obcowanie, a takze pragnienie wypelniania Jego woli. Owo obcowanie z zywym
Bogiem w Jezusie Chrystusie jest — jak podkre§la — istotg zycia chrzeScijanina. Ten zar
gorliwos$ci jest ptomieniem stale wypetniajacym cztowieka zyjacego ,,po chrzescijansku”.
Jest to dar, ktory rozpala w sercu czlowiecka Duch Swiety. Jednak, poczatkowo owo
obcowanie z zywym Bogiem jest skrywane zarowno przed samym czlowiekiem, jak i przed
innymi ludzmi, z ktéorymi ma styczno$¢. To, co widoczne, to dar gorliwosci, wypetniony
samozaparciem, aby — jak pisze $w. Teofan — ,,podoba¢ si¢ Bogu”*® przy réwnoczesnym
uczuciu nienawisci wobec tego, co temu przeciwne. Wyraznie odczuwalnej gorliwosci
towarzyszy brak zrozumienia dla wszystkiego, co si¢ wokot dzieje.

Zycie chrzescijanskie budzi sie, gdy Duch Bozy — niczym ziarno rzucone na glebe
z przypowiesci o siewcy (Mt 13,1-8) - przenika do serca i rozpoczyna kietkowaé. Dlatego
apostol Pawel nawoluje, by ,,ducha nie gasi¢” (Ts 5,19) i pokrzepia, by nie ustawac
w gorliwosci (Rz 12,11), gdyz ogien gorliwo$ci rozpalany w sercu przenika dusz¢ czlowieka
i ,,przenika cate jego jestestwo®® (Mk 9.49). ,,Kazdy ogniem bedzie posolony” (Mk 9 38-
48) — uczy Chrystus, podkreslajagc tym samym, ze w zyciu cztowieka podobajacemu sig
Bogu chodzi o czystos¢ serca (Lk 6, 17-49), a nie wylacznie o praktyki zachowania
moralnego, zgodnego z nauka chrzescijanska. Jesli zwykta przyzwoitos¢ bylaby celem,
wowczas nie mozna by mowic¢ o jakimkolwiek zyciu duchowym czlowieka.

Sw. Teofan pisze wrecz, ze takie uczynki u Boga nic nie znacza, poniewaz
niekoniecznie wynikaja z czystosci serca, uwolnionego od grzechu zaciemniajacego obraz

Bozy w duszy cztowieka i odlaczajacego go od obcowania i przebywania ze swym Stworca.

3% Tamze, s. 150.

3% Tamze, s. 123.

3% Tamze, s. 109.

37 Sw. T. Rekluz, dz. cyt., s. 73.
3% Tamze, s. 73.

39 Tamze, s. 74.
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Odtaczenie, ktore nastgpito po upadku Adama, pierwszego cztowieka, 1 odkupionego przez
drugiego Adama, Syna Bozego — ponownie dato czlowiekowi mozliwo$¢ mistycznego
zlaczenia si¢ z tym, co utracone. Tak jak skuszenie Adama przez wroga oddzielato
go od przebywania w wiecznej harmonii, tak rowniez i teraz wrog nie ustaje w staraniach,
by nie dopusci¢ do ponownego zespolenia duszy cztowieka z Bogiem. Droga ta, wiodgca
do utraconej jednosci, wiedzie przez nieustanng walke zmagan duchowych, narazonej
na liczne ataki wroga. Upadek, grzech oddala, odtacza i rozdziela t¢ jedno$¢, w rozumieniu
Cerkwi staje si¢ chorobg niszczacg naturalng jednos¢. Dlatego tez Ojcowie, w tym rowniez
1 §w. Hezychiusz, podkreslali, ze walkg z wrogiem sklaniajagcym stabg ludzka naturg
do grzechu jest nieustanne czuwanie przed jego knowaniami i w kazdej chwili wzywanie
imienia Zbawiciela.

Gorliwos¢ w poszukiwaniu Boga rodzi si¢ dzigki dziataniu taski. Gdy polaczy sie
ona z naszg wola, rozpoczyna droga ku uzdrowieniu. W jezyku polskim nie ma to az takiej
wymowy, jak w jezyku rosyjskim, gdyz — je$li przyjrzymy si¢ temu znaczeniu blizej
— spostrzezemy, ze w stowie uzdrowienie (ros. ucyenenue) miesci si¢ zarowno uzdrowienie,
jak 1 scalenie. A wiec ponowne zjednoczenie rozdzielonego, niczym chory organizm,
ktérego porozrzucane cztonki zndw dostepuja zbawiennej jedno$ci, naprawy tego, co ulegto
destrukcji. Taki proces to relacja taski z wolg. Sw. Teofan wyjasnia, ze zycie chrzescijanskie
nie jest zyciem naturalnym, tak samo jak jego pobudzenie, ktére poréwnuje si¢ do dziatania
wody pobudzajacej ziarno do zycia. Zycie Boze budzi si¢ w chwili, gdy do serca cztowieka
dotyka Duch Bozy — wowczas rozpoczyna ono zycie duchowe,*® tj. rozpoczyna scalanie
1 odbudowywanie utraconego obrazu Bozego. Wrog ze wszystkich mocy stara si¢ woéwczas
nie dopusci¢ do tego, rozpoczyna si¢ walka duchowa, ktorg najlepiej opisuja stowa apostota
w liscie do Rzymian: ,,chce czyni¢ dobro, a czyni¢ zto” (Rz 7, 21).

Czlowiek na tym etapie dziatania taski nie rozumie, co si¢ dzieje, dzialanie to jest
ukryte zarowno przed nim, jak i1 przed innymi. Poszukiwanie taski poruszajacej rozpoczecie
zycia znajdujemy w sakramentach. Najwazniejszy z nich to ustanowiony jeszcze na ziemi
przez Chrystusa sakrament Eucharystii, spozywania Ciata i Krwi Zbawiciela.

Sw. Teofan Zatwornik wyjasnial, Zze wczesniej musi dojs¢ do oczyszczenia
(. pokajania). Czlowiek rodzi si¢ ponowie Chrzest wybawia cztowieka z niewoli grzechu,
skutkow upadku. Ktos, kto przebywa w Chrystusie staje si¢ nowym cztowiekiem, narodzit

si¢ z wody 1 z ducha, jak moéwi Chrystus do Nikodema w nocy przed Ukrzyzowaniem

400 Tamze, s. 77-78.
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(J 3, 1-21). Nowy cztowiek umiera dla grzechu, a dziatanie taski przywraca utracony Boski
porzadek, harmonig i fad wewnetrzny i zyje w Bogu i dla Boga (2 Kor 5,15).

Sw. Diadoch pisze, ze dziatanie chrztu wypedza z serca grzech na zewnatrz serca
cztowieka, a wiec w ciele (przez napasci dziala nieustannie w sktonnos$ciach
1 namigtnosciach ludzkich podsycanych kusicielem, ktoéry podsyca niepokdj, ale juz nie
rzadzi sercem), natomiast w sercu zamieszkuje laska.*®? Oczywiscie sktonnosci do grzechu
1 namigtno$ci wcigz przebywaja w cztowieku, starajac si¢ opanowac i zniewoli¢ jego cialo
1 dusze, by nie da¢ si¢ opanowac przez grzech: samowol¢ mysli 1 woli, przyjemnosci
zmystowych.

Temu stuzy ascetyzm, jedyna droga, ktora przebyto wielu w osiaggnieciu okielznania
ludzkiej natury. Aby poprzez pokonanie pokus, przej$¢ od stanu grzesznego do Stanu
,haturalnego”, w jakim cztowiek przebywat przed upadkiem pierwszych ludzi. Aby poprzez
oczyszczenie serca pokona¢ wszelkie namigtnosci, a na kolejnych stopniach zbliza¢ sie do
Boga i osiggnac cel wszelkich trudow — wolnos¢, pokoj 1 mitos¢. Aby dojs¢ do poznania
Boga i przebywania w Bogu i dla Boga.*%2

Autor Drabiny*® podaje przyktad ascety, ktory osiagnal stan apatii (gr. apdtheia)
— beznamigtnos$ci, bedacej celem kazdego trudzacego si¢ w ziemskim zyciu ascety, gdyz
daje on juz tu na ziemi mozliwo$¢ do§wiadczenia przysztego zycia wiecznego. Jest to zycie,
do ktérego dusza - po zakonczeniu ziemskiego zycia 1 odgczeniu si¢ od ciata — przenosi si¢
na wieki. Dlatego asceci koncentrujac si¢ gltownie na zyciu duszy, lekcewaza czesto

dogodnosci bytowe 1 cielesne kosztem doczesnych ziemskich spraw. Nie dziwi wigc fakt,

ze Sw. Hezychiusz,*® a takze inni Ojcowie, okreslali dusze¢ mianem ,cztowieka
wewnetrznego”,*® idac za apostotem Pawlem, ktéry o duszy pisal, ze jest ,.to méj drugi
cztowiek™4%,

401 Obecnie chrzest przyjmowany jest zazwyczaj juz w okresie niemowlecia, kiedy czlowiek nie jest jeszcze
$wiadom tego, co si¢ z nim dzieje. Jak wiec mozna moéwic o udziale woli cztowieka do przyjecia chrztu w tak
wczesnym okresie, kiedy jeszcze narzgdzia oceny te nie sa w cztowieku rozwinigte? Samowolno$¢ w przyjeciu
chrztu jest to warunek konieczny do speienia, gdyz Bog nie narzuca cztowiekowi swojej woli. Sw. Teofan
wyjasnia, ze taska w takim przypadku ,,dokonuje wszystkiego sama” co wlasciwe dla cztowieka, tak, ze gdy
osiaggnie on wiek $wiadomos$ci i dojrzatosci woli bedzie w petni wspotpracowaé z taska i samo przyzna,
ze gdyby miato wowczas wybdr, wybratoby taka droge. Kolejna kwestia warta podkreslenia to $wiadomos¢,
ze przez okres dojrzewania wskutek grzechu moze nastgpi¢ odtaczenie od Boga. Wsparciem sg eucharystia,
post, modlitwa.

402 Sw. T. Rekluz, dz. cyt., s. 298.

403 Q. Jan Klimak, dz. cyt., s. 380.

404 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 102.

45 por: 2 Kor 2, 13.

406 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 102-103.
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Zycie duchowe zawsze stanowito dla prawostawnego chrzeécijanina o$rodek
i centrum uwagi. Czlowiek, dziedziczac konsekwencje upadku, a wiec odlaczenie
od doswiadczalnej tacznosci ze swym Stworca, cale swe ziemskie zycie koncentruje teraz na
ponownym poszukiwaniu tej facznosci, a staje si¢ to mozliwe dzieki mistycznej wiezi duszy
cztowieka z Bogiem. Ojcowie, opisujgc dramat rodzaju ludzkiego, czgsto przywotujg lament
Adama, ktéry po wygnaniu z raju nie mogl przesta¢ plaka¢, bo odczucie oddzielenia
od Boga, samotnos$ci cztowieka w §wiecie bez Stworcy — byto nie do zniesienia. Te szczere
tzy bolesci, ktorych po nim doswiadczylo jeszcze wielu ascetéw, dajg Swiadectwo
niewyrazalnej rozpaczy, jaka dotyka stworzenia Bozego $wiadomie dos$wiadczajgcego
odseparowanie go od swego Stworcy. Poczucie ,,odlgczenia”, pozostawienia bez Boga
to niezmiernie trudne do opisania przezycia, ktore mimo wszystko starali si¢ ujaé w stowa
nieliczni Ojcowie. Sw. Sylwan z Athosu okreslit je jako najciezsze doznania, na jakie moze
byé narazony cztowiek.4%’

Taki brak odczut Adam, ktory dat si¢ zwies¢ sitom zla, sam bedac odlaczonym
z wlasnej woli od swego Stworcy i1 kuszacym innych ludzi, by rowniez stale odczuwali ten
sam dreczacy brak, co 1 on. Adam przegral walke. Ale kazdy czlowiek, kazda dusza toczy
ja na nowo we wlasnym zyciu. Dlatego Ojcowie, w tym takze §w. Hezychiusz, opisuja zycie
ziemskie jako nieustanng walke z wszelkimi sitami zta czyhajacymi w $wiecie na czlowieka.
W s$wiecie, ktory cho¢ stworzony dla dobra cztowieka, oddany mu we wtadanie, zostat przez
niego zdeprawowany. Swiat doczesny jest w opinii Ojcoéw tym, co odcigga uwage od drogi
ku Bogu. Dlatego spotykane czestokro¢ sformutowanie ,odejScie od $wiata” nie
odczytywali jako negacji pigkna boskiego dziela, ale jako zerwania z grzesznymi,
nami¢tnymi czyhajacymi w Swiecie pokusami, by w ascezie skupi¢ si¢ na jedynej stusznej
drodze, wiodacej poprzez wytrwale ¢wiczenia duchowe, ku taczno$ci stworzenia ze
Stworca*®®. | Beze mnie nic nie mozecie uczynié¢” (J 15, 15)— méwi Jezus Chrystus do swych
uczniow. Te stowa oddaja doskonale istote antropologii biblijne;j.

Cztowiek zostal powotany do tego, by nie tylko obcowaé z Bogiem, ale — o istotne
— takze do tego, by sta¢ si¢ bogiem. Tak samo jak Bog — poprzez wcielenie Boskiego
Logosu — stat si¢ cztowiekiem. To kwintesencja stow z Ksiggi Rodzaju o ustanowieniu

cztowieka na ,,obraz i podobienstwo”. Jak wskazuje Metropolia Sawa w artykule ,,Duch

407 Sw. Sylwan Atoski, dz. cyt., s. 230.
408 Sw. Teofan Rekluz, dz. cyt., s. 340.
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Swiety w dziele uswiecenia cztowieka”,*%® antropologia Kosciota Wschodniego zaktada

dazenie cztowieka ,przy pomocy wysitku wolnej woli iwiary oraz taski Bozej”**?
do mistycznego zjednoczenia z Chrystusem i pozostania zywym cztonkiem Jego Ciata.

Dokonuje sig¢ to dzieki Duchowi Swietemu.

Ap. Pawet w Liscie do Hebrajczykow ostrzegal, ze ,,straszng rzecza jest wpasé
w rece Boga zywego” (Hbr 10, 31) i zachecat, by przystapi¢ do Tego, ktory dat obietnicg
zbawienia z sercem prawym i z wiarg oraz dusza oczyszczong od wszelkiego zta, trwajac
w niewzruszonej nadziei. ,,Bo my nie nalezymy do odstepcow, ktorzy idg na zatracenie, ale
do wiernych, ktérzy zbawiajg swa dusze” (Hbr 10, 39).

Przywotane stowa najdoskonalszego znawcy ludzkiej natury wprowadzily nas tym
samym w dalsze analizy dotyczace duchowosci cztowieka, ktora jest nieustannym badaniem
granic mozliwosci do§wiadczania obecnosci zywego Boga w zyciu duchowym cztowieka.

Jak wyglada zatem praktyka zycia duchowego?

4.2. DOSWIADCZENIE ZYWEGO BOGA W KONTEKSCIE BADAN ANTROPOLOGICZNO-

KULTUROWYCH

Majac na uwadze powyzsze zatozenia odnoszace si¢ do zachowanego w cztowieku
obrazu Bozego, klarowne staja sic wzgledy, dla ktéorych Swieci Ojcowie
mowili o jego zdrowiu duchowym. Cerkiew traktuje grzech oraz wszelkie namigtnosci
1 pokusy jako chorobe duchowg czlowieka, nie tyle zaktocajace rownowage i harmonig¢ jego
zycia, ile stanowigce zrddlo zniewolenia. Odbierajacy wolno$¢ grzech ujmuje czlowieka
w kajdany niewoli. Jak trafnie ujat to wspomniany wyzej apostol Pawel, opisujac stan,
w jakim si¢ znajdywat, ze t0 ,,juz nie on moéwig, tylko grzech” (1 Kor 1, 24-25). Uwolnienie
si¢ od grzechu, oczyszczenie serca z namigtnosci mozna osiaggnac jedynie z pomocg Boska.
Upodobni¢ si¢ do Niego i podaza¢ Jego droga, wzig¢ na siebie cho¢ cze$¢ meki, jakich
doswiadczyl, jest najlepsza drogg ku zbawieniu. Do$wiadczenie w mistyce Wschodu jest

momentem nie tyle kontemplacji, co poznania Boga. Jak moéwil $w. Sylwan Athoski,

409 Metropolita Sawa (Hrycuniak), A. Baczynski, Duch Swiety w dziele uswiecenia cztowieka,[w:] Rocznik
Teologiczny LIX-z.3/2017, s. 373-404.
410 Tamze, s. 374.

118



,,co innego wierzy¢ w Boga, a co innego znaé¢ Boga.”**! A droga do poznania wiedzie przez

ascetyczny wysilek 1 oczyszczenie serca, by zagoscito w nim Kroélestwo Boze.

Z tego tez wzgledu koncepcja dotyczaca trzezwosci umystu, ochrony serca przed
odseparowujacym je od Boga wrogiem i wiodaca do zdobywania Ducha Swictego
— powinna by¢ wazna dla kazdej duszy ludzkiej. Zachowywanie trzezwosci byloby niczym,
gdyby nie pomoc Boza. Nieustanne wzywanie imienia Bozego to jedyna or¢z w walce.
Modlitwa, to najdoskonalsza i jedyna metoda nieustannego przebywania w Bogu
1 z Bogiem, o ktoérej wielokrotnie wspomina Pismo i ap. Pawel mowigc: nieustannie si¢
modIcie. ,,Polecam wigc przede wszystkim, aby zanoszono prosby, modlitwy, btagania,
dziekczynienia za wszystkich ludzi, (...) aby$my ciche i spokojne zycie wiedli we wszelkiej
poboznosci 1 czystosci. Jest to bowiem rzecz dobra i przyjemna wobec Zbawiciela naszego

Boga” (1 Tm 2,1).

O modlitwie napisano juz niemal wszystko. Jednak Zadne stowa nie sa w stanie
oddaé tego, czym w rzeczywistoéci jest do§wiadczanie obecnoéci Zywego Boga, ktorego
osiagniecie Ojcowie wiazali ze stanem czystej modlitwy*'?. Jak podkreslali, droga ku niej
wiedzie jedynie najbardziej wytrwalych w pokorze wykonujacych prace ¢wiczen
duchowych. Bohater Opowiesci pielgrzyma®*'®, poszukujac odpowiedzi na pytanie o sens
modlitwy rozpoczyna droge, ktora jest parafrazg drogi zycia duchowego kazdego cztowieka

rozpoczynajacego zycie duchowe.

Opowiesci pielgrzyma to ksiazka anonimowego autora, do tej pory pozostajaca
klasyka literatury duchowej, bgdacej owocem rozkwitu duchowos$ci i1 poboznosci XIX-
wieczne] prawostawne] Rosji. Do dzi§ nie jest wiadome, kto jest autorem tego dzieta
i prawdopodobnie nie zostanie to odkryte, podobnie jak informacje, czy historie w nigj
opisane s3 autentycznymi przezyciami narratora, czy tez fikcja literacka. Nie jest to jednak
na tyle istotne, biorac pod uwagg tre$¢ dzieta oraz jego ogromna warto$¢ dla duchowosci
wschodniego chrzescijanstwa. Wiadomym jest fakt, ze rekopis ksigzki byt przechowywany
przez jedng z mniszek, penitentki starca Ambrozego z Pustelni Optynskiej. Pierwsze
wydanie dzieta ukazalo si¢ w Kazaniu w 1870 roku, a drugie w roku 1884, ktore

zredagowat i uzupelit §w. Teofan Rekluz. Autentyczny rekopis ksigzki zaginal i1 nie

41 Sy, Sylwan Atoski dz. cyt., s. 144,
412 Starzec Paisjusz Hagioryta O modlitwie, Stowa Tom IV, wyd. Bratczyk, Hajnowka-Siemiatycze 2018, s. 26.
413 [Por:] Opowiesci pielgrzyma, Wydawnictwo M, Krakow 2019.
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wiadomo, na ile w wydaniu tym dochowano oryginatu. Juz po $mierci starca Ambrozego
zostata odnaleziona druga cze$¢ Opowiesci. Biorac pod uwage warstwe literacka dzieta,
prawie pewne, ze te trzy opowiesci nie s3 dzietem autora pierwszej czgsci. Przyjmuje sie,
ze catos¢ Opowiesci powstala na przetomie lat, miedzy zakonczeniem wojny krymskiej,

tj. 1855 rokiem, a zniesieniem panszczyzny, co nastgpito w 1861 roku.

Droga, ktorg przeszedl bohater Opowiesci jest symbolika ziemskich zmagan
wiodacych ku rozwojowi duchowemu zmierzajagcemu ku o$wiecajacej 1 przebdstwajacej
tasce zjednoczenia z Bogiem. Droga pielgrzyma jest droga do Boga, ktora wiedzie przez
modlitwe Jezusowa, o ktdrg boj stoczyt $w. Grzegorz Palamas, bronigc athoskich mnichéw

w ascezie wspinajacych sie na kolejne stopnie dostepnych cztowiekowi kontemplacji.

Piszac o do$wiadczeniu Ducha Swictego w Kosciele prawostawnym, ks. Henryk
Paprocki wskazuje na dwa wymiary tego przezycia: wspélnotowy i indywidualny. Pierwszy
przejawia si¢ w Boskiej Liturgii, ktora opiera si¢ na epiklezie, modlitwie wzywajacej Ducha
Swietego, gdyz — jak przypomina - w centrum Liturgii zawsze znajduje si¢ Duch Swiety,
poczawszy od modlitw poczatkowych, az po sakramenty, z eucharystia na czele.
W Eucharystii spozywamy autentyczne Cialo 1 Krew Chrystusa, a wigc przyjmujemy
Chrystusa i Ducha Swietego.** Teolog okre§la nawet spozywanie zmartwychwstatego
Chrystusa paruzja eucharystyczna, kazdorazowym $wietem Pieédziesiatnicy,**® podkreslajac
jednoczes$nie wspolnotowos¢ (gr. koinonia) uczestniczenia w zmartwychwstatym Ciele
i Krwi Zbawiciela. Aspekt indywidualny z kolei - pisze dalej ks. Paprocki - dotyka nauki

hezychastycznej,*16

ktora rozwingli w XIV w. mnisi $w. Gory Athos. Dzigki
Sw. QGrzegorzowi Palamasie wiemy, ze doswiadczanie Boga nie jest tozsame z proba
obcowania z niepoznawalng dla czlowieka istot3 Boga, ale z poznawalnymi
w doswiadczeniu mistycznym Boskimi energiami.

Jak juz wskazano we wstepie, hezychazm (gr. hésychia) to reguta mnisza rozwinigta

na przetomie XIII i XIV w. przez mnichow na Swietej Gorze Athos, dazaca

do osiggnigcia stanu mistycznego zjednoczenia czlowieka z Bogiem dzigki praktyce

414 Ks. H. Paprocki, Zarys prawostawnej nauki o Duchu Swietym, [w:] Elpis, 2012/14 (25-26). s. 19.

415 Swieto zestania Ducha Swietego na apostotow po pieédziesigciu dniach od Zmartwychwstania Panskiego.
46 Hezychazm (gr. movyia, h&sychia — wyciszenie), regula mnisza rozwinieta na przetomie XIII
w. i XIV w. przez mnichéw na Swietej Gorze Athos, dazaca do osiggniecia stanu mistycznego zjednoczenia
cztowieka z Bogiem dzigki praktyce nieprzerwalnej modlitwy, osiagalny dzigki praktykom ascetycznym
dazacym poprzez pokonywanie ludzkich namigtno$ci ku osiagnigciu cnoét i dostgpienia stanu nieustannej
modlitwy i przebywania z Bogiem.
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nieprzerwalnej modlitwy. Osiggany jest dzigki praktykom ascetycznym dgzacym poprzez
pokonywanie ludzkich namigtnosci ku osiagnigciu cnoét i dostgpienia stanu nieustannej
modlitwy i1 przebywania z Bogiem. ,,Hezychia jest wigec droga, dzigki ktorej cztowiek moze
wejs¢ w bezposredni, egzystencjalny kontakt z Bogiem. Bog moze by¢ ogladany, gdyz
energie sa Jego objawieniem, dostepnym dla cztowieka”*'’. Nic jednak nie dzieje si¢ bez
udzialu Ducha Swictego, bez daru laski Bozej.**® Na kanwie tego, co powyzej, zrozumiate
stajg si¢ stowa §w. Serafina z Sarowa, ze celem zycia chrzescijanina jest zdobywanie Ducha
Swietego.”41°

Evdokimov zauwaza z kolei, ze obecno$¢ Ducha i przemiana dokonywana w calej
ekonomii zbawienia bytu ludzkiego wiaze si¢ rowniez z aspektem indywidualnej ,,metanoi”
(gr. émotpépw, epistrefo - zawracac).*?® Roéwnie istotna staje sic wiec w wymiarze
wspoOlnotowym indywidualna modlitwa, nieustanna, modlitwa Jezusowa utrzymujgca
w trzezwosci umyst, czujnie wychwytujaca przeciwne temu sily. Ojcowie neptyczni
wlasnie wokot niej koncentrujg istote catej nauki. Na tle innych autoréw filokalicznych,
ktérych doswiadczenia zycia duchowego oscylowaly wokoét tzw. strazy umystu,
Sw. Hezychiusz stworzyl dzietlo kompletne. Wyczerpujac cala wiedze na temat
powstawania, napadu i rozwoju mysli w umysle cztowieka, od powstania jawienia si¢
obrazu 1 wyobrazen, poprzez powstanie w sercu namig¢tnych skuszen, az po zgode na ich
zewnetrzng realizacje.*?! Opisany proces rozpoczyna sie i ma swe zrédto w mysli. Ten, kto
zdota ja odpowiednio wczesnie wychwyci¢ i1 zwalczy¢ w zarodku, nie dopuszczajac
do serca, temu uda si¢ pokona¢ demoniczne zabiegi 1 ustrzec przed upadkiem.
Najwazniejsze, by na strazy serca postawi¢ najmocniejsza zapore, zbudowang z tarczy
wyrytej imieniem Chrystusowym.

To skomplikowany proces i wymaga poswiecenia mu nieco wigkszej uwagi.
Najpierw jednak, majac na wzgledzie wprowadzone terminy, w sSposOb oczywisty
wytworzyla si¢ konieczno$¢ zdefiniowania tego, jak Ojcowie, a co za tym idzie, takze
1 Ko$ciot Wschodni postrzegali czitowieka. Nakre§lone w powyzszych rozdziatach

wyjasnienia dotyczace znaczen poszczegélnych termindw, ktérymi operowali Ojcowie,

47 Ks. H. Paprocki, Zarys Prawostawnej nauki o Duchu Swietym, dz. cyt. s. 11-39.

418 Ks. H. Paprocki, Obietnica Ojca. Doswiadczenie Ducha Swietego w Kosciele Prawostawnym, dz. cyt.,
s. 85-97

419 70b.: Sw. Serafin z Sarowa, Ogieri Ducha Swietego, wyd. Esprit, 2018, s. 130.

420 p, Evdokimov, Prawostawie, dz. cyt., s. 62.

421 Sw. Hezychiusz, s. 104.
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w tym réwniez $w. Hezychiusz, w kontekscie teologii prawostawnej dogmatycznej maja
inne odniesienia semantyczne, niz w nauce humanistycznej funkcjonujacej do dzi$ jako
obowiazujacy stan dotychczasowych badan.*?2

W tym miejscu mozna pdj$¢ o krok dalej w tych wyjasnieniach i wskazaé, w jaki
sposob funkcjonuja one w caty Boskim planie zbawienia. Sw. Symeon Nowy Teolog pisat,
ze ,,gdy w skutek niepostuszenstwa przykazaniu doprowadzit cztowieka do wygnania z raju
i odlaczenia od Boga, otrzymal dostgp do mys$lowych wahan i sity rozumu kazdego
cztowieka — i dniem 1 nocg wzburza umysty, jednego silniej, drugiego stabiej, a innego
— bardzo mocno”.*?3 Jak zaznacza, nie mozna si¢ przed tym obroni¢ w inny sposéb, jak tylko
przez nieustanng pami¢¢ o Bogu. Dlatego, jak pisze dalej, w trudach walki duchowej
niezbedne sa odpowiednie dla duszy c¢wiczenia duchowe, poniewaz kazda dusza
niezachowujaca strazy umystu, trudzi si¢ nadaremnie. Z kolei $w. Nicefor Pustelnik, okresla
trzezwos¢, jako uwage, ktora jest oznaka szczerej skruchy.*?* Podkre$la rowniez, ze
niektorzy Ojcowie nazywaja uwage strazg umyshu, inni — ochrong serca, inni
— trzezwieniem, inni wyciszeniem mysli, a inni jeszcze jako$ inaczej. ,,Ale wszystkie te
okreslania oznaczajg jedno i to samo — dodaje. W jego przekonaniu, uwaga jest wezwaniem
duszy do niej samej, do znienawidzenia doczesnosci i wstepowaniem ku Bogu”.*?® To — jak
pisze dalej - niezachwiane przekonanie o odpuszczeniu grzechow. Jest odcigciem
grzesznych zmystow 1 poczatkiem kontemplacji, a raczej jej podstawowym warunkiem,
dzigki ktorej Bog objawia si¢ umystowi. Jest wolnoscig od zbladzen darowang umystowi
z milosierdzia Bozego. Dlatego, uwaga jest w odczuciu §w. Nicefora Zrédlem wiary, nadziei
1 milo$ci, poniewaz ten, kto nie ma wiary, nie bedzie potrafit znosi¢ utrapien pochodzacych
z zewnatrz. Wida¢ tu wyraznie, ze oddziela on tutaj mysl jako wytwor umystu, od mysli
pochodzacej z zewnatrz, jako jednej z nami¢tnosci. Z tego wzgledu §w. Izaajasz Anachoreta
dodaje: ,,nie puszczaj swego serca samopas, dopoki pozostajesz w ciele”.*?®

Zachodzi wigc potrzeba wskazania na zrodlo pochodzenia mysli. Ojcowie

zaznaczali, ze moze ono by¢ dwojakiego rodzaju. Albo wytworzona przez umyst

422 Punktem odniesienia beda tutaj konsekwencje wspomnianej w poprzednich filozofii kantowskiej, z ktdrej
humanistyka nie uwolnity si¢ do dzi$. Niezaleznie od tego, czy dotyczy wersji postkantowskiej, czy tez
neokantowskiej, opracowane przez filozofi¢ kantowska podzialy nadal funkcjonuja i stanowiag wykladni¢ dla
ujmowania zagadnien dotyczacych ludzkiego rozumu, pojmowania.

423 Wypisy z Filokalii, dz. cyt., s. 36-37.

424 Takze, s. 38-40.

425 Tamze, s. 38.

426 Sw. Izajasz Anachoreta, Wybor tekstow z pierwszego tomu Filokalii, Tyniec, wyd. Benedyktynow, Krakow
2017, s. 116.
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samodzielnie, albo podsytana jest przez demony. Subtelng réznice doskonale oddaje jezyk
grecki 1 rosyjski, réznicujac ten termin na ,,pomysl” (ros. nomwsici) oraz ,mysl”,
(ros. moiciv). W kontek$cie analizy traktatu o trzezwosci pojmowanie czlowieka wedtug
pooswieceniowej koncepcji racjonalnego bytu, z jego zdolnosciami do prowadzenia procesu
poznawczego na gruncie logiki, przeciwstawiona zostanie prawostawna tradycja Kosciota
Wschodniego. Méwi ona o cztowieku, jako o istocie sktadajacej si¢ z duszy i ciala, w ktorej
rozum nie jest centralnym narzedziem poznawczym, a co wigcej, bywa zwodniczy
1 zaklamuje rzeczywisty obraz prawdy. ,,Oczy duszy” oraz doswiadczenie duchowe sa
przedmiotem opisywanym jako zrodto dochodzenia do prawdy, ktéra — co rownie istotne —
nie jest mozliwa do osiagnigcia w toku logicznych analiz, ale jest nam dana od Stworcy
i niezalezna od nas samych.

Nie ulega watpliwos$ci, ze wielu autoréw filokalicznych poruszato w swych dzietach
temat trzezwosci 1 kazdy z nich dokonat niematego wktadu w rozwdj tej metody walki,
a takze literatury patrystycznej. Jednak tylko §w. Hezychiusz zawarl jej kwintesencje
w jednym dziele, dokonujac doglgbnej 1 gruntownej analizy powstawania w cztowieku
grzechu. Dlatego tez, poszukujac tekstow zrodtowych poddajacych si¢ analizie mistycznej
sztuki chronienia umystu, wybér padt na jego dzieto.

W tekscie krytycznym®?’

poprzedzajacym polskie wydanie traktatu starano si¢
skonstruowa¢ stownik poje¢, majacych stanowi¢ zrddto zatozen koniecznych do dalszej
proby zaznajomienia si¢ z tekstem. Stusznie wigc autorzy wskazali, Ze terminy odnoszace
si¢ do natury czlowieka, ale réwniez do poje¢ abstrakcyjnych, moga we wspoiczesnej
kondycji jezykowej 1 naukowej, odsyla¢ czytelnika do odmiennych od zatozonych
w oryginale znaczen.

Szczegotowa analizg poszczeg6lnych termindw rozpoczac trzeba
od opisu najbardziej ztozonych i wymagajacych glebszych objasnien, majac na wzgledzie
zagadnienia teologiczne, naukowe, a takze spuscizng filozoficzng. Wszystkie te elementy

oddziatujg na wspodiczesny odbior i rozumienie catego dzieta.

427 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., 23-60.
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4.3. ROZUM W KONCEPCJI WSPOLCZESNEJ HUMANISTYKI I W SWIETLE NAUKI SW. OJCOW

Temat niniejszego rozdzialu nasuwa konieczno$¢ zestawienia wspotczes$nie
pojmowanego terminu ,,rozum” do znaczenia, w jakim uzywany byt przez wspotczesnych
czytelnikow §w. Hezychiusza. Niewatpliwie, potoczna konotacja ,,rozumu” byta poniekad
konsekwencja zatozen, jakie wczesniej potozono wokot tego terminu. Czy traktowano go
jako pojecie abstrakcyjne, czy tez antropologiczne, badz filozoficzne czy tez naukowe.

Przedmiot badan teologii dogmatycznej nie jest zalezny od ludzkiego rozumu i nie
moze by¢ on zrodlem dogmatu. Dogmat nie jest tez wynikiem pracy rozumu, cho¢ rozum
nie moze sta¢ w sprzecznosci z dogmatem, gdyz one nie wykluczaja si¢ wzajemnie, a wrecz
przeciwnie — uzupehiajg. Sw. Bazyli Wielki*?® nakazywat, by broni¢ dogmatoéw stosujac
dowody rozumowe. Rozum, jako narzedzie ograniczone w swej naturze, nie bytby w stanie
sam z siebie doj§¢ do prawd objawionych, stanowigcych istot¢ prawdy Boskiej. Boga nikt
nie widziat i widzie¢ nie moze (J 1,18), ale dzieki Jego niestworzonym energiom®*?®
cztowiek jest w stanie obcowac¢ z Nim, jednak nie poprzez rozum, a dzigki duszy, sercu.
Poszukiwanie Boga jest celem kazdego wierzacego cztowieka. Wiara ta jednak nie opiera
sic na racjonalnych przestankach, ale do$wiadczalnych energiach taski Ducha Swietego,
a wiec — doswiadczeniu Zywego Boga. Niezrozumialy i nieosiggalny w swej istocie Bog nie
moze by¢ wyobrazony jakimkolwiek pojeciem 1 imieniem. Jesli nie byloby to mozliwe,
wowczas dogmat pozostawalby jedynie zewnetrznym w stosunku do cztowieka, bez wptywu
na jego przystosowanie si¢ do zycia praktycznego. W jednosci wiary i dogmatu dochodzimy
zatem do poznania Boga. +3°

Poznanie Boga pojmowane jest tutaj nie tylko w ujeciu epistemologicznym, jako
zdolno$¢ i predyspozycje cztowieka do poznania §wiata jako takiego, ale przede wszystkim
- wzgledniajac antropologie Kosciota Wschodniego - jako instynktowny cel kazdego

czlowieka, wynikajacy z faktu stworzenia ,,na obraz i podobienstwo Boga”, gdzie obraz jest

428 Sw. Bazyli Wielki, dz. cyt., s. 50.

429 Por. Sw. G. Palamas, Przebostwienie czlowieka. Nauka $wietego Grzegorza Plamasa w $wietle tradycji
prawostawnej, Lublin 1997,

430 Poznanie Boga traktowane jest tutaj nie tylko jako zdolno$¢ i predyspozycje kazdego czlowieka
do poznania $wiata jako takiego — w ujeciu epistemologicznym - ale takze, a moze przede wszystkim, jako
instynktowny 1 celem kazdego czlowieka, wynikajacy z faktu stworzenia ,,na obraz i podobienstwo Boga”,
gdzie uwzgledniajac antropologie Kosciota Wschodniego — gdzie obraz jest dusza, a podobiefistwo cialem
cztowieka. Tak wigc, kazdy posiadajacy duszg¢ jest zdolny i powolany do doswiadczania zywego Boga.
Z doswiadczenia tego wynika poznanie, ktorego proces osiaga w zaleznosci od indywidualnego ¢wiczenia,
odpowiednie stopnie. Cwiczenia duchowe, o ktorych pisza autorzy filokaliczni pomagaja w zdobywaniu
kolejnych szczebli tej nieustannej drogi poznania.
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duszg, a podobienstwo ciatem cztowieka. Tak wiec, kazdy posiadajacy dusze jest zdolny
i powotany do doswiadczania zywego Boga. Z doswiadczenia tego wynika poznanie,
ktérego proces osigga w zaleznosci od indywidualnego ¢wiczenia, odpowiednie stopnie.
Cwiczenia duchowe, o ktorych pisza autorzy filokaliczni pomagaja w zdobywaniu kolejnych
szczebli tej nieustannej drogi poznania.

Z kolei nowozytna nauka humanistyczna, ktérej czolowym przedstawicielem jest
Immanuel Kant (a wraz za nim pozostali idealisci niemieccy, na dokonaniach ktorych
zbudowana jest cata dzisiejsza humanistyka, czy to w postaci postkantyzmu, czy tez
neokantyzmu), odrzuca znaczenie dogmatow w chrzescijanstwie. Cho¢ nie byt on
oczywiscie pierwszym formutujagcym tego typu podejscie, to jako pierwszy w miejsce wiary
w niezachwiane i niezmienne prawdy, wkltada moralno$¢ tj. kierowac si¢ w zyciu maksyma,
by zawsze w kazdej mozliwej sytuacji czyni¢ dobro, ktore jest niejako umowa spoleczng
— obowigzkiem niewynikajagcym z nakazoéw Boga, a moralnos$ci jako wytworu racjonalnego
rozumu. Przy zatozeniu, ze rozum ludzki nie jest w stanie poznac istoty, a jedynie same
zjawiska rzeczy.*3!

W nauce Ojcéw neptycznych cze$¢ rozumna czlowieka 1 pojawiajace si¢ w umysle
mys$li nie zawsze pochodza od cztowieka, sg zwodnicze 1 zaklamujg ,,czysty obraz” Prawdy.
Wigkszo$¢ z Ojcow zalecala nawet, by nie ufa¢ samemu sobie, gdyz tatwo mozna zbtadzic.
Stad, dla Ojcéw neptycznych, straz umyslu byla jedng z najistotniejszych nauk, jaka
zdobywali przez cate swe zycie. Rozum, jak czesto pisali, jest nieokielznany, ruchliwy,
zwodniczy. Dlatego nie nalezy zawierza¢ jego wymystom. Zupelnie inaczej, niz badacze
1 ludzie nauki, traktowali go jako co$, co moze sta¢ na przeszkodzie w poznaniu Boga
I kontemplacji Jego Boskich energii.

Rozum ludzki nie jest w stanie pozna¢ istoty Boga; cztowiek poznaje jedynie tyle i te
wiasciwosci, ktore Bog chce mu pokazaé. Nawet najwyzsza z nauk matematyki - logika
za jedyng tautologie, dajaca si¢ uja¢ w jej ramach, uznaje mozliwe do =zaistnienia
stwierdzenie Boga — ,,Jestem, ktory jestem” (2 M 3;14). Niepoznawalno$¢ jest Jego cechg
statg, a cztowiek poznaje jedynie wlasciwosci Istoty Bozej, ktére On Sam zechcial objawic¢
Swiatu. Nieskonczono$¢ i niezalezno$¢ od czasu i $wiata. Bog to najwyzszy rozum, cecha
Istoty Bozej jako Ducha.

Warunkiem koniecznym dla poznania Prawd Bozych jest zjednoczenie, a wiec - aby

dostgpi¢ kontemplacji, najpierw musi dokona¢ si¢ zjednoczenie. Doswiadczenie przejawow

4L Immnuel Kant, Krytyka wladzy sqdzenia, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun
2014 ., s. 240.
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Bozych energii jest zatem poznawcze. Starzec Paisjusz Hagioryta podkreslat,
ze nie dlatego powtarzamy tak czgsto imi¢ Boze w modlitwie Jezusowej, poniewaz Bog nas
nie styszy, ale dlatego, aby zjednoczy¢ z Chrystusem nasz umyst,*32 a nastepnie trwa¢ z Nim
w tym zjedonoczeniu nieustannie. Przypominat przy tym, ze w modlitwa Jezusowa, cho¢
krotka, ukazuje podstawowy dogmat naszej wiary: wystawia Trojce Swieta. Zachecajac do
modlitwy, starzec podkreslal, ze ,,tylko to ma warto$¢, bo czlowiek zbliza si¢ do Ducha
Swietego i duchowo jednoczy si¢ z Bogiem w pewien §wicty sposob przez modlitwe”.*33

Starzec Paisjusz to najdoskonalszy przyklad tego, ze Prawdy wiary sg
ponadczasowe. Bog jest przeciez niezmienny, a jego dziatanie zawsze jest wypeknione taka
samg MitoScig, niezaleznie od czasu, w jakim zyje czlowiek. Cho¢ pisma Ojcow
powstawaty na przestrzeni wiekow, dlatego tez sa stale aktualne i w zaden sposéb nie tracg
na znaczeniu.*** Niezaleznie od zmieniajacych si¢ okolicznosci, cztowiek zawsze staje
w relacji ze Stworcg w takim samym potozeniu, a natura cztowieka w konfrontacji
z otaczajacym $wiatem rowniez niezmiennie napotyka na takie same zaleznos$ci. Poznanie
natury czlowieka, jak rdwniez charakterystycznych dla natury ludzkiej ograniczen, Ojcowie
opisali na podstawie indywidualnych do$wiadczen, ktore czgsto wymykaja sie
mozliwoéciom racjonalnego objasnienia, a takze konotujg zgota odmienne przestrzenie
znaczen i sensOw, niz przyjeto w nauce. Zachodzi jednak pytanie, jak to mozliwe, by
indywidualne doswiadczenia réznych ludzi, zyjacych czgsto na przestrzeni réznych wiekow,
byty podobne, co wigcej, by poddawaly si¢ tym samym prawidlom? Otoz,
we wszystkich tych przypadkach dziata taska Ducha Swietego. Mozna wiec uznaé, ze jest to
ta sam relacja cztowiek-Bog, ujeta w wielu roznych indywidualnych aspektach. Obraz Bozy
w czlowieku, opisany wyzej 1 wyjasniony stowami jednego z doswiadczanych, swiadczy
o tym, ze wszgdzie tu dziatal Bog, ukazujacy swa Prawde, dajaca si¢ wyjasnic tylko wedlug
objawione] przez Niego tajemnicy istnienia. Prawda ta jest przechowywana w Kosciele
od wiekéw, jest stala 1 niezmienna, dlatego niezaleznie od tego, czy moOwimy
o indywidualnym przypadku, czy o wielu licznych, wszystkie one mieszcza si¢ w tych
samych prawdach wiary. A czymze ona jest?

Teologia dogmatyczna oznacza w pelni przyjeta powszechnie trwatg i niezmienna

Prawde, ktorej nikt nie moze odrzuci¢. W chrze$cijanstwie dogmaty zostaly przyjete jako

432 Starzec Paisjusz Hagioryta, Stowa, Tom VI, O Modlitwie, wyd. Bratczyk, Hajnowka-Siemiatycze 2018 r.,
s. 133-136.

433 Tamze, s. 136.

434 Zob.: [lJobpomoniobue, Tom 1-5, dz. cyt.
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niezmienne prawdy prawdziwej wiary, religii, objawione przez Boga i przechowywane
w Kosciele. W Kosciele Wschodnim, inaczej niz w pozostatych religiach, traktuje si¢
teologie dogmatyczng. Glowna roznica jest tutaj wiara w Boze Objawienie prawd
dogmatycznych, nie podlegajacych btedowi, ale ktérych to ludzki rozum nie jest w stanie
obja¢, gdyz wymyka si¢ ludzkiej logice.

W Nowym Testamencie dogmaty pojawiaja si¢ w odniesieniu do postanowien
powzietych przez apostoldow i starszych w Jerozolimie (Dz. Ap. 16, 4). Okres tworzenia si¢
pierwszego Kosciola to czas soborowych postanowien na temat prawd wiary. Pierwsze
sobory potwierdzity objawienia Boga dotyczace Trojcy Swietej, Bogurodzicy, Ducha
Swietego. Nie byly to racjonalnie i logicznie osiagniete prawdy, a czg$é objawionej ludziom
tajemnicy Boskiej.

Jak podkreslono w tym fragmencie pracy, rozumowe poznanie nie jest tym samym,
co poznanie bgdace efektem doswiadczenia duchowego. Na tak zarysowanym tle, tatwiej

bedzie zrozumieé, dlaczego Ojcowie neptyczni tak bardzo cenili trzezwos$¢.

4.4, TRZEZWOSC - NA DRODZE DO ZBAWIENIA

Jak dotad, w pracy wyjasniono, ze praktyka ascetyczna uwalnia
od grzechu, poniewaz zniewolona ludzka wola, zlagczona z wolg Boza, przestaje byc
poddang grzechu. Odlaczenie od grzechu nie jest jednak tatwym procesem dla natury
ludzkiej. Prowadzi do tego nieustanna, siermi¢zna walka duchowa, ktéra wymaga statej
czujnosci. ,, Irzezwi badzcie 1 czuwajcie, bo przeciwnik wasz diabet jak lew ryczacy krazy,
szukajac, kogo by pozart” (1 P 5, 8) - jak pisze w pierwszym swym liscie apostot Piotr.
Autor traktatu uwaza, ze trzezwo$¢ nalezy prowadzi¢ tak, by nieustannie przygladac sig¢
pojawiajacym si¢ przedstawieniom. Trzezwo$¢ nie daje si¢ zwie$¢. Trzezwos¢ toczy walke
z nieprawdziwym obrazem. Trzezwo$¢ jest uwazna, bada kazda pojawiajagcg si¢ mysl,
a wigc poczatek wszelkiego mozliwego oszustwa wroga. Uwazno$¢ to nieustanna wojna
umystowa, zrodzona strachem przed opuszczeniem przez Boga lub pokusa, napadem wroga.
Walka ta czgsto pordwnywana jest do tej, ktora Zbawiciel prowadzil na pustyni, chwilg
przed ukrzyzowaniem. Jak pisze $w. Hezychiusz, Sam Jezus Chrystus pokazal nam, jak

nalezy prowadzié¢ ,,walke umystowa” z pokusa - pokora postem i modlitwa.*®

435 Starzec Paisjusz Hagioryta, Sfowa t. VI,,wyd. Bratczyk, Hajnowka-Siemiatycze, 2018, s. 135-159.
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Sw. Paisjusz pokazal wymiar indywidualnej, czystej modlitwy*®. Takiej, ktora nie
wymaga juz nawet powtarzania stow modlitwy, poniewaz ,,oddycha” wraz z cztowiekiem.
Pojawia si¢ ona wtedy, ze gdy jest duchowa prawos$¢, ofiarno$é, cztowiek staje si¢ pokrewny
Bogu. ,,Wtedy, nawet jesli si¢ nie modli — modli si¢. Cate jego zycie jest modlitwg. Nie
my$li o niczym innym, cokolwick by robil, jego umyst wciaz przebywa w Bogu”*¥’
- wyjasnia starzec, porownujac cztowieka do dziecka, ktére odlaczone na chwile jest
od Niego, i tak niezaleznie od wszystkiego stale kieruje ku niej wszystkie mysli. Starzec
wyjasnia, ze ,,tak samo jak cztowiek, ktory jest wygnancem na ziemi, w oddali od swego
Ojca Boga: kiedy osiaga taki stan, jego umyst stale jest z Bogiem, jego Ojcem - 0to, czym
jest czysta modlitwa.”**® Kiedy umyst si¢ oczysci, pisze dalej $w. Paisjusz, wowczas
cztowiek nie mysli juz o niczym innym oprécz Boga: ,,umysl jest czysty, poniewaz nie
whnikaja do niego zadne przeszkody”.**® Przyrownuje cztowieka do $lepca, ktory nie widzi
stonca i tak tez — kontynuuje $w. Paisjusz - nieoczyszczone serce nie widzi Boga. Zapewnia
takze, ze wielkie znaczenie ma w tej materii czujno$¢ i obserwowanie siebie. ,,Czlowiek
moze modli¢ si¢ godzinami, ale jesli nie jest uwazny i nie obserwuje siebie, nie robi nic. Ale
kiedy modlitwie towarzyszy obserwowanie siebie, wtedy nacieramy w tym Kierunku,
z ktorego najczesciej strzela do nas wrog.” — dodaje starzec Paisjusz.*

Starzec, przywohujac pisma $§w. Izaaka Syryjczyka, opisuje taki stopien modlitwy,
na ktorym cztowiek, oczySciwszy si¢ z namietnosci wlasciwych naturze ludzkiej, przestaje
juz ulega¢ myslom, osigga pokodj, czysto§¢ umystu, ktory pozostawia przestrzen

na kontemplacje Bozych tajemnic*.

Za nim juz rozprawy z myslami, walka
o czyste nieskalane zadng namigtnos$cig serce 1 czysty umyst. Teraz juz umyst schodzi
do serca, a tam doswiadcza Samego Boga. Opisujac stan duszy, przy ktorym cztowiek
doswiadcza takiej bisko$ci, §w. Paisjusz wspominal o drodze dwodch Jego uczniow
do Emaus (Lk 24,13-35). Jak wyjasniat, to pokrewienstwo duchowe z Chrystusem, sprawito,
ze ,,spotkali Go na drodze”, gdyz byla w nich pokora, prostota, dobro¢ 1 $mialos¢. Istnialy
wiegc ,,wszelkie przestanki, by Chrystus z nimi pozostat” 442

Rodzi si¢ oczywiste pytanie, jak mozliwe jest przenikanie do czastki Boskosci, by

zjednoczy¢ si¢ z Nig. Jak mozliwe jest, by jedna istota duchowa przenikala Inng Istote

436 Tamze, s. 193-203.

437 Tamze, s. 151.

438 Tamze, s. 152.

439 Tamze, s. 152-153

440 Tamze, s. 153.

41 Tamze, s. 155.

42 Qv Paisjusz Hagioryta, Stowa, T. 1, s. 297.
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Duchowg. Odpowiedzi nalezy szuka¢ w nauce Ojcow, ktora wyjasnia zagadnienia zwigzane

z umystem, sercem i duszg cztowieka.

4.4.1. PROCES DUCHOWEGO ZDROWIENIA

Rozwazania na temat konstrukcji cztowieka rozpocza¢ nalezy do pism ap. Pawtla,
ktorego wiedza antropologiczna oparta byta na wlasnych do§wiadczeniach duchowych, jakie
przekraczaly przezycia wielu innych ascetow. Zgodnie z jego pouczeniami, czlowiek jest
istotg duchowg i jako taka posiada umyst Chrystusowy (1 Kor 2,10-16).*** Oznacza to,
ze zostal on wyposazony w mozliwosci zglebiania 1 poznawania swego Stworcy.
Sw. Grzegorz Teolog wyjasnia, ze umyst jest oérodkiem cztowieka,*** a centrum swojej
siedziby uczynil sobie w sercu. Zgodnie z radami pozostaltych Ojcoéw, zaleca on wszystkim
mtodym ascetom, aby nauczyli si¢ sprowadza¢ swdj umyst do serca, zaznaczajac przy tym,
ze jest to jedno z najtrudniejszych zadan w duchowym zyciu cztowieka. Jest to rada bardzo
cze¢sto spotykana w pismach patrystycznych. A jednoczes$nie, jest to jedna z najtrudniejszych
do opanowania umiejetnosci ascetycznych.

Co doktadnie oznacza czesto przekazywane przez Ojcéw i duchownych zalecenie,
,»aby umyst gromadzi¢ w sercu” wyjasnia w Stowach starzec Paisjusz. ,Serce, to nie
naczynie, do ktorego wkladamy umysl; serce — to jest to, co czujemy” — podkresla
Sw. Paisjusz. Tlumaczy tez, ze jesli méwimy o tym, aby umyst gromadzit si¢ w sercu,
,mamy na mysli to, zeby zgromadzit si¢ w mitosci, dobroci, pragnieniu, drzeniu, w stodkim
uniesieniu™**. Nakazuje takze pamietaé o tym, ze to Bog jest Mitoécig. ,,A milosé jest
w sercu” — dodaje. Gwarantuje takze, ze ,,jezeli serce jest czyste, wtedy cztowiek ma
w sobie Boga”.*® Sw. Paisjusz przypomina takze stowa Zbawiciela, ktory nakazywat:
,Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem, calg swoja dusza i calym swoim
umystem: (Mt 22, 37).

Starzec stal na stanowisku, ze cata postawa zycia duchowego sprowadza si¢ do tego,
by cztowiek oczyscit swe serce, przyjat Chrystusa, Ktory pozwoli mu opanowa¢ umyst
1 zakotwiczy¢ Go w swym sercu. ,,Jezeli umyst pograzy si¢ w sercu, wtedy nie bedzie chciat

odchodzi¢ z serca, jak dziecko kiedy przyjdzie do cukierni” — mawiat do swych

443 p, Evdokimov, Prawostawie, dz. cyt. s. 63.

444 Wypisy z Filokalii, dz. cyt., s. 97.

445 Starzec Paisjusz Hagioryta, O Modlitwie, dz. cyt., s. 163.
446 Tamze, s. 163.
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podopiecznych, dzielac si¢ z nimi wiedza i do$wiadczeniem ascety, ktory cale swe zycie
poswiecil doskonaleniu si¢ w tej sztuce mitosci.**’

Zdrowienie duszy to stopniowy i dlugotrwaty proces oczyszczania umystu i serca,
pozbywania si¢ namigtnosci. Kolejny krok to ,,zejscie umystu do serca”. Ojcowie ttumacza,
ze chodzi o to, by umyst ,,wszedl” do oczyszczonego serca, ktore - niczym juz nie skazone
— bedzie moglo zajmowaé si¢ juz wylacznie ogladaniem tajemnic Bozych, na tyle
oczywiscie, na ile jest do tego zdolne. A to nie jest zalezne ani od niego samego, ani tez od
kondycji, w jakiej si¢ znajduje. Zalezne jest to przede wszystkim jest od Boga, Ktory
ofiarowuje i obdarowuje mozliwo$cig poznania Samego Siebie tych, ktorych Sam uzna za
godnych dostgpienia ogladania Jego Bozej chwaly. Poznanie nie jest wiec stopniem rozwoju
duchowego, ktére zdobywa si¢ w wyniku wiasnego wysitku, ale przede wszystkim
— otrzymuje si¢ je jako dar taski Bozej. Bynajmniej nie oznacza to jednak, ze cztowiek
pozostaje w tym procesie catkowicie bezwolny. Jego aktywnos¢, wynikajaca z woli dazenia
do poznania Boga, uaktywnia si¢ na drodze doskonalenia i rozwoju duchowego. Dotyczy to
glownie zmagan i1 ¢wiczen ascetycznych, ktére zmierzaja do pokonania tych elementow
ludzkiej natury, ktore podlegaja skuszeniu.

Ojcowie neptyczni opracowali praktyczne porady i ¢wiczenia doskonalace umiejetne
poruszanie sie na tej drodze ku przebostwieniu i zjednoczeniu,**® dzigki czemu dusza moze
,»dotkng¢” zycia wiecznego juz tu na ziemi przez osiggniecie podobienstwa do Boga
i doswiadczyé Jego dziatanie. Sw. Grzegorz Palamas - chcac podkreslié mistyczny
1 niewyrazalny w slowach charakter tego wydarzenia dokonywanego dzigki mocy taski
Boga - pisze w Triadach*® - ze nie oé$mieli si¢ pisaé o istocie przebdstwienia, gdyz
,opisanie go lezy poza naszymi ludzkimi mozliwosciami.”*® Dlatego ze moze by¢
okre$lone przez tych, ktérzy zostali nim pobtogostawieni.**

Nie oznacza to jednak, Zze nic nie wiedzieli na temat tego stanu. W odniesieniu do
przebdstwienia Ojcowie czesto postugiwali si¢ okresSleniem ,starego” 1 ,,nowego”

czlowieka*®?

. Wyjasniali, ze oczySciwszy si¢, umyst osigga stopien doskonatosci, staje si¢
umystem przebostwionym zdolnym do wykorzystania danych mu zdolnosci wynikajacych

z bycia stworzonym na obraz Bozy i tym samym jednoczenia si¢ z Nim kontemplacyjnie

47 Tamze, s. 164.

48 G, |. Mantzaridis, dz. cyt., s. 98.

49 Tamze, s. 136, [za:] G. Palamas Triady, Dzieta 1, s. 644.
450 Tamze, s. 136.

4! Tamze, s. 137.

452 Zob: Starzec Paisjusz Hagioryta, Sfowa I-VI, Hajnowka 2019.
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w niestworzonej §wiatlosci Bozej. Teolog Jean-Claude Larchert w ksigzce Terapia Chorob
Duchowych,*2 podkresla uzdrowicielski charakter jednoczenia z Bogiem, ale jednocze$nie
ujawnia relacyjny charakter tych stosunkow. Rowniez Ojcowie podkreslaja ze Stwoérca
zawsze pamigta o cztowieku, nigdy nas nie pozostawi, nie opusci, ani nie porzuci, bo
Stworca nigdy nie zapomina o swoich stworzeniach (Hbr 13,5; Pwt 31,6). Co wiecej,
pamigc¢ ta nacechowana jest wolnoscia.

Zwraca na to uwagg takze prawostawny abp Abel, przypominajac we wstepie ksigzki
o wspotczesnych ideach antropologii prawostawnej. Pisze w niej, ze ,,mitujgca pami¢¢ Boga
zwrocona jest nieustannie w kierunku wolnosci kazdego cztowieka”.*** Czlowiek zas,
kontynuuje abp Abel, jako stworzony na obraz i podobienstwo Trojjedynego Boga, ,,ma
pragnienie do urzeczywistnienia swojej wolno$¢ w taki sposob, aby przemienita si¢
w mito$é”.** Milo§¢ nie moze zaistnie¢ sama w sobie, zawsze jest relacja skierowana ku
czemus$, dazaca do czego$, badz kogos. Wspdlnota cztowieka z Bogiem rozpoczyna si¢
w momencie stworzenia i1 trwa, dzigki jednoczacej relacji mito$ci. Ukoronowaniem tej
mitosci Bozej byto Wcielenie, dzigki ktéremu mozliwe stato si¢ przebostwienie.

Przebostwienie starego czlowieka, ktory poprzez znieksztatcony 1 zaslepiajacy obraz
uniemozliwial dostrzezenie jasno$¢ Boskich tajemnic, wiaze si¢ z Boska ekonomig
zbawienia, ktéra zaklada, ze kazdy czlowiek jest powolany do stania si¢ $wietym,
przemieniony mocg Ducha Swietego, ktéry tchngt w nas zycie i obdarzyt podczas chrztu
darem taski. To dzigki mocy Ducha mozemy poczué, Ze jesteSmy stworzeni na obraz
i podobienstwo. ,,(...) wszystko, co z Boga si¢ narodzilo, zwyci¢za $wiat; 1 to jest
zwycigstwo, ktore zwycigza $wiat: wiara nasza” (1 J 5, 4). 1 cho¢ cztowiek jest bytem
duchowym, Ojcowie nie pozwalajg zapomnie¢, ze jest on jednoscig ciata 1 ducha, przy czym
zadne z nich, ani pierwsze, ani drugie, nie wiedzie tu prymu.

Antropologia prawostawna ujmuje istnienie cztowieka w nierozerwalnej wspdlnocie
z Bogiem, ktory — co nalezy podkresli¢ — jest Bogiem osobowym. W tym kontekscie,

wspotczesni teolodzy prawostawni,**®

mowigc o cztowieku, postuguja sie okresleniem
,osoba ludzka” zestawiajac go z ,,Osoba Boska”. Nie tylko chca w ten sposdéb wyr6dznié
wyjatkowo$¢ stworzenia Bozego, jakim jest cztowiek, wzgledem pozostalych stworzen, ale

rowniez z tego wzgledu, aby polozy¢ pewne akcenty na istotne kwestie teologiczne.

453 ].-C. Larchet, Terapia Choréb Duchowych, dz. cyt., s. 245.
44 K. Leéniewski, Kim jest czlowiek, ze o nim pamietasz? Podstawowe idee wspdlczesnej antropologii
prawoslawnej, s. 5.

%5 Tamze.

4% Zob.: J. Meyendorff, Teologia Bizantyjska, wyd. PAX, Warszawa 1984.
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Jak uczy Pismo, cztowiek jako jedyny zostat stworzony z ,,tchnienia” Tréjosobowego Boga.
,Utworzyl tedy Pan Bég czlowieka z mutu ziemi i tchngt w oblicze jego dech zywota:
i stat si¢ cztowiek istotg zyjaca” (Rdz 2, 7). Trzy osoby, hipostazy Boze, ujawniaja si¢ juz
w pierwszych czgsciach Pisma. W miejscu, w ktorym mowa o stworzeniu czlowieka,
wyraznie wyartykulowana zostata liczba mnoga Osob dokonujacych tego dzieta. Czytamy
tam, ze Bog rzekt: ,,Uczyhimy czlowieka na obraz i na podobienstwo nasze” (Rdz 1, 26).
W sformulowaniu ,,uczynmy” wybrzmiewa wspdlnota i jednoéci wszystkich hipostaz.*®’

Ontologicznej analizy pojecia ,,Osoby” (gr. prosopon) w odniesieniu
do niepodzielnych i zjednoczonych Trzech Osobach Boskich dokonali Ojcowie
Kapadoccy.*®® Sw. Bazyli Wielki rozrézniajac nature (gr. ousia - to, co wspolne) i Osobe
(gr. hipostasis - to co jednostkowe), zauwazyl, ze wspolna wszystkim trzem hipostazom
natura Boska nie oznacza jednoczesnie wspolnego bytu, tj. osoby.**® Hipostaza pozwala
znalez¢ jedno$¢ w troisto$ci jednoczesnie, nie tracac nic z wlasnej Osoby. W ludzkim,
ziemskim wyobrazeniu, trudno to zrozumie¢, pozostaje to jedna z Bozych tajemnic, ktore
Cerkiew przechowuje jak niepodwazalng z prawd teologii dogmatyczne;j.

460

Wiodzimierz Losski,™ powotujac si¢ na wczesniejsze uwagi OjcoOw o ontologii

trynitarnej, zauwazyl, ze akcentowali oni w antropologii prawostawnej wtasnie Druga Osobg
Trojey Swietej*®l. Wcielenie jest kluczem zrozumienia, jak mozliwe bylo, by Bog stat sie
cztowiekiem, aby czlowiek mogt sta¢ si¢ Bogiem. Nie tylko Ojcéw Kapadockich nurtowaty

42 wyjasnial, ze ousia

te kwestie, ale takze pozniejszych teologéw. Sw. Jan z Damaszku
i hipostasis sa przez Ojcow niejednokrotnie uzywane w sposob synonimiczny, stad mogty
pojawia¢ si¢ rdznice w ujeciu istoty poruszanych zagadnien. Ogromny wktad do tych
dociekan wnidst takze kolejny z Ojcow Kosciota, $w. Ireneusz z Lyonu.

Kontynuujac rozwazania o Drugiej Osobie Trojcy Swigtej, wskazujac jednoczesnie
role, jaka odegrat Chrystus w odnowieniu catego stworzenia i w Bozym planie ekonomii
zbawienia, $w. Ireneusz pisze za $w. Pawlem o rekapitulacji,®®® badz tez

o reasumpcji, odnowieniu rodu ludzkiego, jakiego dokonat Zbawiciel poprzez Swe

Weielenie i Zmartwychwstanie. Sw. Ireneusz zaznaczal, wydarzylo si¢ to ,,(...) dla

457 K. Le$niewski, dz. cyt., s. 80.

458 Tamze, s. 88.

459 Sw. Bazyli Wielki, O Duchu Swietym, wyd. PAX, Warszawa 1999 r., s. 133-135.

460 W. Losski, Teologia mistyczna Kosciota Wschodniego, wyd. PAX, Warszawa 1989, s. 46-58.
461 M. Losski, Historia filozofii rosyjskiej, wyd. ANTYK, Krakow 2000, s. 444-451.

462 Tamze.

463 Ks. A. Kuzma, Sw. Ireneusz z Lyonu i jego argumentacja przeciw gnostykom, [w:] ELPIS 17(42) 2015,

s. 148-151.
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dokonania petni czasow, aby wszystko na nowo zjednoczy¢ w Chrystusie jako Glowie”
(Ef 1,10). Biskup Lyonu pisze dalej, ze cztowiek otrzymal dar stworzenia na obraz
i podobienstwo do Stworcy, ale do peti obrazu musial jeszcze ,,dojrze¢”.*®* Z tego tez
wzgledu $w. Ireneusz natur¢ pierwszego czlowieka porownuje do dziecka, ktéore musi
wzrasta¢, rozwijac sie 1 doskonali¢, aby osiggna¢ stan dojrzatosci.

Zauwaza on rowniez, ze Slowo Boze takze stalo si¢ dzieckiem, aby wskazac
cztowiekowi jak powinien dorasta¢ do podobienstwa, na jakie zostat stworzony. Moze to
osiggnac¢ tylko z Chrystusem, w ktorym dokonuje si¢ zjednoczenie. W tym kontek$cie, owa
doskonatosé, ktora cztowiek ma osiagnaé, jawi sie jako zadanie do wykonania. Sw. Ireneusz
udziela takze odpowiedzi na pytanie, dlaczego Stworca od razu nie uczynit czlowieka
w pelni doskonatym. Jego wyjasnienia mowia jednoznacznie: wszystko dzieje si¢ dla dobra
cztowieka. Gdyby cztowiek od razu otrzymal doskonato$¢, pozbawiony zostalby wowczas
mozliwo$ci wptywania na ten proces wzrastania. A tak, dzigki wlasnemu wysitkowi i dobre;j
wspoOtpracy z Bogiem, dokonuje aktu tworczego, w ktoérym bierze czynny i aktywny udzial.

Doskonale pojeli to uczniowie Zbawiciela i nie pozwolili, by wiedza ta poszia
w zapomnienie. Sw. Piotr opisywal w swych listach,, ,,(...) jak z Jego Boskiej mocy zostato
nam darowane wszystko, co dotyczy zycia i poboznos$ci, przez poznanie Tego, ktory nas
wezwal wlasng chwala i moca, a przez Niego nam darowal najwiecksze i1 kosztowne
obietnice, abySmy si¢ przez nie stali uczestnikami Boskiej natury, 1 uciekali od skazenia tej
pozadliwosci, jaka jest na Swiecie” (2 P, 1, 3-4).

Adam naruszyt naturalng wspolnote¢ z Bogiem, ktorg odbudowal nowy niebianski
Adam. Chrystus przyjat cialo upadlej natury, by obmy¢ stworzenie Ojca i odnowi¢ rodzaj
ludzki. A poniewaz skutkami upadku prarodzicow zostali dotknigci wszyscy ludzie, tak tez
1 zbawienie dotyczy kazdego cztowieka z osobna. Drugi Adam ustanowil wigc na ziemi
Kosciol, w ktérym jednoczy wszystkich w Boskim planie zbawienia. Zjednoczenie
z Bogiem, o Ktorym mowa, moze dokona¢ si¢ wylacznie w tym Kosciele. Gtowa tego
Kosciota jest Sam Zbawiciel. Tak wiec relacja osoby ludzkiej z osobowym Bogiem nie
moze mie¢ miejsca si¢ poza Kosciotem.

Warto wstucha¢ si¢ rowniez w tres¢ modlitwy $w. Bazylego Wielkiego
odczytywanej przed przyjeciem Swietych Daréw. ,Nie pragniesz bowiem, Wiadco, zguby

dzieta rak Twoich, gdyz nie chcesz zguby cztowieka, ale pragniesz jego zbawienia i powrotu

464 Tamze, s. 149.
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do rozumu prawdy”*®®. Przyjecie Daréw Bozych, jak glosi dalej modlitwa, nie odbywa sie
dla osadzenia, ale ,.ku wspolnocie Ducha Twego Swictego.”*%® W jezyku cerkiewno-
stowianskim i thumaczeniach rosyjskim jest to bardziej czytelne, uzyte jest bowiem stowo
uzdrowienie (ros. ucyenenue). Wedle nauki Kosciota Wschodniego, grzech jawi si¢ jako
zrodilo choroby, ktorej uleczeniem bedzie ponowne zjednoczenie. Zgodnie z tym, niemal
zawsze, gdy w Kosciele Wschodnim mowa o celowosci zycia ludzkiego, pojawia
si¢ wymiar choroby, jaka jest grzech, oraz drogi wiodacej do uzdrowienia poprzez post
modlitwe¢ oraz pokajanie.

Nauka przechowywana wewnatrz Kosciota od czaséw pierwszych wyznawcow,
a wraz z tym takze nauka Ojcow, glosza, ze osoby ludzkiej nie da si¢ poja¢ bez odniesienia
do Osob Trojey Swictej. Antropologia patrystyczna nie tworzy jednak zwartego systemu,
ani tym bardziej doktryny. Tak, jak to mialo miejsce w przypadku synodoéw, Ojcowie
zawsze zabierali glos w waznych sprawach tylko wowczas, gdy zauwazali pojawiajace si¢
problemy natury teologicznej, badz tez w kwestiach duszpasterskich, jak to miato miejsce
w przypadku §w. Hezychiusza.

Zgodnie z teologia dogmatyczna Cerkwi, dzigki kenozie mozliwe stalo sie
przebostwienie ludzkosci. Obdarzony wolno$cia czlowiek zostal zdeterminowany do
tworczego 1 aktywnego uczestnictwa w dzielach Boskich, do czynienia sobie ziemi poddane;j
1 panowania nad innymi stworzeniami (Rdz 1, 27). Polski teolog Krzysztof Le$niewski
zauwaza jednak, Ze nie powinno to by¢ determinowane przez naturg, ale t¢ naturg
determinowac¢. Aspektem ,,woluntatywnym” winna by¢ tu wolno$¢ przejawiana jako
mito$¢” 4" Teolog przypomina, ze cztowiek posiada zdolno$¢ do warunkowania,
oddziatywania 1 wplywania na $wiat, bo zostal powolany do tego, by samemu stac si¢
Bogiem. Lesniewski przywoluje przy tym dokonania prawostawnego teologa greckiego,
metropolity Pergamonu, Johna D. Zizioulasa, uznawanego za jednego z wazniejszych
gloséw wewnatrz wspodiczesnego ortodoksyjnego dyskursu teologicznego, ktory stoi na
stanowisku, ze obecnie jedyna droga wewnatrz wspoOlnoty Kosciota opiera si¢ na
dos$wiadczeniu liturgicznym 1 Eucharystii. Osoba ludzka doswiadcza w sakramencie

Eucharystii czynnego uczestnictwa w zywym do$wiadczeniu Boga.*6®

465 Modlitwa §w. Bazylego Wielkiego przed przyjeciem Boskich Dardéw, ttum. ks. H. Paprocki, [za:]
http://www.liturgia.cerkiew.pl/teksty/nabozenstwa/Modlitwy przed_przyjeciem_boskich_tajemnic.pdf

466 Tamze.

47 K. Le$niewski, dz. cyt. s. 45-55.

468 Tamze, s. 65-72.
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Prezentujac polskiemu czytelnikowi podstawowe idee wspodiczesnej antropologii

prawoslawnej Johna D. Zizoulasa,*®® Le$niewski*’

zauwaza jednoczes$nie, ze grecki
teolog*! rozwija w swojej pracy antropologie oparta na wolnoéci oraz eklezjologii.
Podkreslajac, ze wspolnota Kosciota ujawnia si¢ w Eucharystii, zwraca réwnoczesnie
uwage, ze wlasnie dzigki temu osoba ludzka zgromadzona we wspolnocie Kosciota moze
doswiadcza¢ wolnosci Boga. Chodzi tu o mozliwos$¢ stania si¢ uczestnikiem mistycznych
kontemplacji, a co za tym idzie - poznania Boskich tajemnic. Lesniewski wskazuje tez, ze
metropolita Zizioulas - czerpiac z tradycji Ojcow Kapadockich*’? - utozsamia prosopon
z hipostasis. Przez to, jak stusznie udowadnia, osoba ludzka mogla zaistnie¢ wytgcznie
dzieki Osobowemu Bogu, przy szczegdlnym podkresleniu aspektu wolnosciowego, ktory
zostal takze przekazany czlowiekowi przez Boga, jako jedynemu ze stworzonych przez
Siebie istot powotanych do stania si¢ takim, jak On. Co istotne, dla kwestii poruszanych
w tej pracy, Lesniewski zauwaza takze, Zze metropolita Zizoulas neguje pojmowanie
wolnosci typowej dla zachodnioeuropejskiej cywilizacji, z ktérej wyrosta nauka
I humanistyka zachodnia. Tym samym, wyklucza mozliwo$¢ takiego funkcjonowania
cztowieka w relacji z innymi, ktére pozwalaloby mu na zachowanie catkowitej wolnosci.
Zalozenie o istnieniu takiej mozliwo$ci uznaje wrecz za swoista utopie filozofow
zachodnich, wyjasniajac, ze nie mozna traktowac cztowieka jako odrebny byt, niezalezny od
innych bytow.

Majac na uwadze powyzsze rozwazania odnoszace si¢ do pneumonologii oraz
Eucharystii, nalezy spojrze¢ na poruszane kwestie w $wietle, jakie podsyta wspolczesna
teologia: a wigc relacyjnos¢ osoby ludzkiej w odniesieniu do Eucharystii. Relacja ta opiera
si¢ na zjednoczeniu z Bogiem, ktére — jak pokazuje nauka §w. Grzegorza Palamasa -
mozliwe jest tylko po przebostwieniu. Nalezy zaznaczy¢, ze niepoznawalno$¢ istoty Boga
nie wyklucza zarazem mozliwosci doswiadczania relacji z Nim, gdyz dzicki Swym
energiom, Bog objawia si¢ cztowiekowi, a on wstepuje w zjednoczenie z Nim.*® Wedhg
Losskiego, niepoznawalno$¢ Boga wcale nie wymusza agnostycyzmu, tylko wymaga

qteologii kontemplacji”, w ktorej ,,umyst przekracza rozumienie.”*’* Laska Boza, jak

469 Tamze, [za:] J. D. Zizoulas, Being as Communion: Studies in Personhood and the Church.

470 K. Le$niewski, dz. cyt., s. 33.

471 3. D. Zizioulas, The Eucharistic Communion and the World; J. D. Zizioulas, Being as Communion: Studies
in Personhood and the Church, [za:] K. Le$niewski, dz. cyt., s. 63.

472 K. Le$niewski, dz. cyt., s. 33.

473 M. Losski, dz. cyt., s. 445.

474 Tamze.
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objasnial, jest obecnoscig niestworzonej $wiatlosci, ,,wylaniem” na cztowieka Bozej natury,
Bozej energii.

Na tak zarysowanym tle wida¢, o co w istocie toczy si¢ walka duchowa i na czym
polega zycie ,,duchowe” cztowieka. Mimo iz §w. Hezychiusz nie pisze wprost o wszystkich
powyzszych zatozeniach, to wynikajg one z tresci jego dziata. W takim ujeciu antropologia
$w. Hezychiusza staje si¢ bardziej zrozumiala, a prezentowane przez niego koncepcje mnie;j

nierzeczywiste.

136



ROZDZIAL V

5.0.PROBA NOWEGO ODCZYTANIA TRAKTATU

Ujeta w tytule pracy filokaliczna duchowos$¢ cztowieka jest niczym innym, jak tylko
nieustanng i niekonczaca sie¢ relacjag miedzy osobg ludzkag a Bogiem Osobowym,
przejawiajacym 1 ujawniajagcym cztowiekowi Swe boskie sity, energie, $wigto$¢. Nauka
$w. Hezychiusza oraz innych Ojcow filokalicznych to zapis dojrzewania duchowego, nauki,
jak prowadzi¢ walke o czysto$¢, umozliwiajaca podjecie ,,dialogu”. Forma oczyszczenia,
znana od Starego Testamentu. Ukazuje to chociazby rozmowa Mojzesza z Bogiem, ktory
zostaje pouczony, ze zanim podejmie rozmowe ze Stworca, najpierw musi zdja¢ sandaty
z nog. Wstepuje bowiem w przestrzen uswigcong (Wj 3,5). Obowigzujace wowczas prawo
nakazywato rowniez kaptanom dokonac¢ oczyszczenia przed wejsciem do Swiatyni, gdzie
sprawowali oni czynnosci kaptanskie (Kpt 8, 6-13). Prawo zobowigzujace do oczyszczenia
dotyczylto jednak wszystkich sfer zycia i odnosito si¢ zarowno do kobiet, jak i do mezczyzn.

Oczyszczenie fizyczne i cielesne byto oczywiscie jedynie srodkiem do oczyszczenia
duchowego. Na takie podejscie natrafi¢ mozemy rowniez u $w. Hezychiusza, ktéry zaleca
podazanie droga ducha, a nie ciata.*”® Cialo, utoZsamiane z grzeszng natura, w opozycji do
duszy, bedacej zrodtem dostgpienia Krolestwa Niebieskiego, to motyw czgsto uzywany
w literaturze patrystycznej. Rowniez §w. Hezychiusz wpisuje si¢ w t¢ tradycj¢. Przypomina,
ze Zbawiciel, poprzez Krzyz, pokonat nature ludzka i $§mier¢, a takze odkupit catg nature
rodzaju ludzkiego, jednak wcigz nie utracit Swej Boskiej natury, ktorg teraz kazdy cztonek
Kosciota moze mistycznie doswiadczy¢é w sferze indywidualnej duchowosci, przejawianej
poprzez Boze energie.*’® Trzeba zaznaczyé, ze indywidualne do$wiadczenie nie oznacza,
ze jest to jednostkowe 1 poza wspolnotowe doswiadczenie, poniewaz nie ma alternatywnej
drogi do Chrystusa poza Kosciotem. Indywidualny oznacza wiec doswiadczany przez
kazdego osobiscie, ale nie w oderwaniu od wspdlnoty wszystkich cztonkoéw Kosciota
zyjacego w zjednoczeniu z Bogiem.

Odczuwanie dziatania przebdstwiajacej taski Bozych energii objawia si¢ kazdemu
czlowiekowi inaczej. Wtodzimierz Losski pisal, Ze istnieja rdzne stopnie, na ktorych
czlowiek moze uczestniczy¢ w Bozych energiach. Dodatkowo, sa one na tyle dynamiczne,

ze nie mozna sprowadzi¢ ich do jednej reguty wspdlnej dla kazdego cztowieka. Zawieraja

475 Sw. Hezychiusz, dz. cyt. s. 97-98.
476 W. Losski, dz. cyt. s., 59-61.
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przeciez w sobie wole Boza,*’’ ktora — jesli wspolpracuje z nia wola osoby ludzkiej —
wpltywa na to, na jakim stopniu czlowiek doswiadcza realnych Bozych dziatan, jakimi
sa Boze energie.

Gdy mowa o dziataniach Bozych trzeba przytoczy¢ za Losskim rozroznienie, ktore
ma ogromne znaczenie dla mistyki wschodniej. Mianowicie, teologia Kosciota Wschodniej
rozroznia: trzy hipostazy, tj. trzy Osoby Boze, nastgpnie - natur¢ badz istote Boga oraz Jego
Boze energie. Laska Boza to naturalne energie, promieniowanie natury Boskiej. Bog,
udzielajagc cztowiekowi taski, prowadzi go do ostatecznego celu, ratuje i wspiera, nie
okrywajac jednoczesnie przed nim Swej istoty i natury.*’® Eosski podkreslat za $w. Piotrem,
ze zjednoczenie z Bogiem, a wigc dostgpienie przebostwienia bytu ludzkiego, czy tez -
inaczej ujmujac - osoby ludzkiej, to ,,wkroczenie w zycie Boskie, w zycie Swictej Trojcy”
1 stawanie si¢ ,,uczestnikiem Boskiej natury” (2 P 1,4). Teolog napomina tez, ze kazdy
cztowiek zostal wezwany do przebdstwienia i1 stania si¢ ,,uczestnikiem Boskiej natury”,
a zatem do dobrowolnej wspotpracy wlasnej ludzkiej woli z wola Bozg.*"

Mapa, drogowskazem na drodze do tej wspolpracy sa tutaj doswiadczenia Ojcow,
ktorzy przeszli przez t¢ droge. Kazdy z nich dopisal wazng kart¢ na stronach Filokalii.
Sw. Hezychiusz skupit si¢ na aspektach, znajdujacych si¢ na pierwszym stopniu drabiny
wznoszace] do Boga. A wiec na czynnikach oddziatujacych destrukcyjnie na dusze
cztowieka, doprowadzajacych go de facto do ,.choroby” duchowej. Najwazniejszym
aspektem jest swiadomos$é¢, ze cztowiek znajduje si¢ nieustannie w wewngtrznej walce
duchowe;j.®®® A jako istota duchowa jest istota relacyjng, ktora ,tworzy” si¢ jedynie
w kontakcie ze swym Stworcg. Poza tg wigzig nie istnieje w petni. Jako najwazniejsze
w tym procesie okreslit trzezwe 1 umiejetne rozrdéznienie, kto, jak i kiedy prébuje podjac
atak na dusze czlowieka. A takze uwazne strzezenie serca, by wolne bylo od jakiejkolwiek
mysli, zaklocajacej jego czystosé. 8t

Pierwszym krokiem, sitag napedowa procesu wstgpowania do Boga, jest zawsze
wewnetrzna przemiana czlowieka rozpoczynajgcego zmagania duchowe. Autor Misterium
metanoi i spowiedzi wyjasnia, ze pierwszym krokiem do nawrdcenia i metamorfozy jest

wyznanie oraz doglgbna $wiadomo$¢ wlasnej grzesznosci, a nastgpnie bytowo-umystowa

477 Wola Boza jest wspolna wszystkim Trzem Osobom Boskim. Tamze, s. 72.
478 Tamze, s. 75-78.

47 Tamze, s.66.

480 Sw. Hezychiusz, dz. cyt. s. 89.

48! Tamze, s. 97-107.
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transformacja.*®? Bierze w niej udziat wola czlowieka, ale przede wszystkim nie nalezy
zapominaé, ze wszystko, co dzieje si¢ w zyciu duchowym cztowieka, jest dzialaniem Woli
Bozej.

5.1. NAUKA SW. HEZYCHIUSZA W SWIETLE WSPOLCZESNEJ HUMANISTYKI

Nie mozna zatem rozumie¢ duchowosci filokalicznej inaczej, jak tylko w kontekscie
relacyjnosci. Wigzi miedzy cztowiekiem a Bogiem nie da si¢ porowna¢ z niczym innym,
mimo cech indywidualnych kazdej z zachodzacych relacji.. Zwigzek osoby ludzkiej
z trojosobowym Bogiem, posiadajagcym jedng istote (gr. ousia), opiera si¢ na relacji dwoch
hispotaz, z ktérych kazda ma swoja wlasng nature. Obydwie jednak sg istotami duchowymi,
a zycie duchowe wymyka si¢ czysto racjonalnym wilasciwosciom. Z racji tego, opisanie tej
relacji, ktora wykracza poza granice Stricte naukowe.

Nowe odczytanie Traktatu nie jest proba odkrycia nicodkrytego dotad aspektu tej
relacji, ale raczej chgcig ukazania - na gruncie wspolczesnej mysli humanistycznej
- teologicznej 1 antropologicznej nieprezentowanych dotad opisow tej relacji. Mozna
stwierdzi¢, ze poruszana przez §w. Hezychiusza tematyka, w kategoriach relacyjnosci
stwarza nowe mozliwo$ci interpretacyjne. Nie tylko z uwagi na tres¢ samego dzieta,
zwigzanej z metoda koncentrowania trzezwos$ci i uwaznosci umyshu, ale szczeg6lnie
ze wzgledu na odkrywanie nowych przestrzenia w badaniach nad osobg ludzka.

Zwréci¢ nalezy uwage, ze ontologiczne podejscie do badan nad osoba ludzka
pozwolily greckiemu teologowi Christosowi Yannarasowi doj$¢ do stwierdzenia, ze kazdy
byt ludzki, stworzony przeciez na obraz i podobienstwo Boga urzeczywistnia swa hypostasis
jako prosopon (osoba) tylko wtedy, gdy znajduje si¢ w komunii mitosci z innymi
osobami.*®® Wszak, przekonuje on, ze bedac osoba (gr. prosopon), nie istnieje sie inaczej,
jak tylko w relacji z inng osoba, a wigc wylacznie jako cze$¢ i element wspolnoty, ktorej
aktualizacja, trwanie 1 istnienie dokonuje si¢ we wspolnym doswiadczaniu, w relacji, we
wspotistnieniu. Nie jest zatem czym$ opozycyjnym wzgledem innej osoby, nie jest
naprzeciw niej, badz obok niej,*3* ale urzeczywistnia si¢ w relacji z nia, a wiec ujawnia si¢

w doé$wiadczeniu.*®®

482 Abp Jerzy (Pankowski), Misterium metanoi i spowiedzi, dz. cyt., str. 224-230.

483 K. Le$niewski, dz. cyt. s. 34.

484 Tamze, s. 35.

485 Ch. Yannaras, The Freedom of Morality, s. 19-23 [za:] K. Le$niewski, dz. cyt. s. 67.
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Dlaczego jest to na tyle istotne, by zajmowac si¢ tym, kierujac rozwazania o Bogu
oraz osobie ludzkiej w kontekscie ich istnienia? Pozornie niemajgce znaczenia odczytanie
tego stwierdzenia, aktualizuje si¢ dopiero z odniesieniu do drugiej osoby. Przygladajac si¢
jednak blizej temu zagadnieniu, szczegdlnie w odniesieniu do dos§wiadczen z zycia
duchowego, o ktorych pisat $w. Hezychiusz,*® dostrzec mozna kilka znaczacych i wartych
uwagi watkow.

Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze doswiadczenie, opisywane zarOwno przez
sw. Hezychiusza, jak i pozostalych Ojcow filikalicznych, jest procesem prowadzacym
do zaistnienia, badz tez realizacji pelnego istnienia cztowieka, a wiec takiego, ktore
dokonuje si¢ jedynie we wspoltistnieniu ze Stworcg. Jest to wigc pierwszy i najwazniejszy
poziom 1 stopien tej relacji. Wspotistnienie to staje si¢ mozliwe, chociaz petnego powrotu
do stanu sprzed od upadku - czyli momentu, w ktorym dokonato si¢ odtgczenie - juz nie ma.
»Zawolaj jezykiem Chrystusa, a doswiadczysz niewidzialnej pomocy Boskiej” — radzi
swemu uczniowi $w. Hezychiusz.*®” Doswiadczenie to jest wiec powrotem do namiastki
utraconej po upadku jednosci, zyskiwanym dzicki modlitwie.*®

Kolejnym waznym aspektem tej relacji jest warunek konieczny do jej zaistnienia,
a mianowicie jego zywotnos¢. BOg jest Bogiem zywym, ale jednocze$nie statym
i niezmiennym. Natomiast osoba ludzka jest bytem dynamicznym, zmiennym, niestatym,
bedacym w nieustannym, nieprzerwanym i ciggtym procesie. Jako stworzenie jest przeciez
zywe 1 jednoczesnie indywidualne. Z tego tez wzgledu relacja migdzy osoba ludzka
a Bogiem przybiera niepowtarzalny i osobliwy charakter. Kazda z relacji jest niepowtarzalna
1 wyjatkowa. Ojcowie, piszac o doswiadczeniu taski Bozej, czesto podkreslali ulotnosci tego
uczucia 1 przestrzegali przed dazeniem do nieustannego powtarzania tych samych przezyc¢.
Doswiadczanie przejawdéw Bozej taski nie jest bowiem wynikiem ludzkich dziatan,
dokonan, ale darem, otrzymywanym niezaleznie od logiki przyczynowo-skutkowej.

Zakrojona w ten sposOb relacyjna definicja osoby stawia w nowym S$wietle
dotychczasowe badania nad pojeciem osoby. Yannaras uwaza, ze bycie osobg nie wynika
wylacznie z elementdw jakos$ci natury ludzkiej, ktéra nie stwarza wystarczajacych
warunkow do pelnego istnienia cztowieka. Okre$la on osobe jako ,,wydarzenie relacyjne”.*®

Jest to oczywista konstatacja wynikajaca z nauki Ojcow Kapadockich, ktorzy utozsamili

48 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 121.

487 Tamze, s. 90.

488 Tamze, s.

489 K. Le$niewski, dz. cyt. s, 36; 78-80.
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pojecie prosopon z poje¢ciem hipostasis i - dla wyrazenia ontologicznej innosci i réznicy —
nadali kazdej z Oséb Tréjcy Swietej tresé ontologiczna, a wiec wielosci w jednosci wspélnej
Boskiej istoty (gr. ousia). Dzigki temu ukazali Osoby Boskie oderwane od cech wspolnych
wynikajacych z natury 1 uwidocznili relacyjno$¢ Osob. Analogicznie do tego, Lesniewski
zauwaza, ze osoba jest wiec sposobem istnienia dokonujacym sie w relacji,*®® a nie tylko
w niej uzewngetrznianym. Przywolujac nauk¢ Yannarasa, Lesniewski nawigzuje takze do
aspektu egzystencjalnego osoby ludzkiej, wskazujac, ze jest to ,,zywe” istnienie. Przy czym
uzywa tego terminu w takim znaczeniu, jaki Ojcowie pisali o ,,zywym” Kosciele, ,,zywym”
Bogu i ,,zywej” relacji migdzy Nim a swym stworzeniem. Ponadto, Le$niewski zwraca
rowniez uwagg, ze Yannaras, traktuje upadek i grzech jako apo-stasis, co — w jego
tlhumaczeniu oznacza — przejaw egzystencji nacechowanej indywidualizmem cztowieka,
pewnego rodzaju izolacja pozbawiong relacyjnosci.

Takie spojrzenie nie jest do konca tozsame z nauka Cerkwi, gdyz Bog nie zostawit
swego stworzenia nawet po upadku. Swiadczy o tym ekonomia zbawienia. Grzech natomiast
traktowany jest w Cerkwi jako choroba*! i nawet, jesli zostanie dopuszczony przez Boga do
cztowieka, ten nigdy nie zostaje odlaczony od wiezi z Bogiem, poniewaz Bog nigdy nie
opuszcza czlowieka. W ujeciu §w. Hezychiusza grzech oznaczat podazanie za cialem, a wiec
za naturg ludzka i przypisanym jej atrybutom.*®? Lesniewski stusznie dowodzi jednak, ze
ekonomie¢ zbawienia oraz Wcielenie mozna rozumie¢ jako ,,odnowienie osobowego sposobu
istnienia, uosobionego w Chrystusie, poprzez Wocielenie i1 egzystencje w ludzkiej
naturze”.4%3

Rozstrzygnigcie tych kwestii nie wyczerpuje jednak catej prawdy o Wcieleniu.
Odnowienie natury rodzaju ludzkiego i udzielenie cztowiekowi mozliwo$ci uczestniczenia
w zywym Osobowym Chrystusie poprzez Eucharysti¢ jest sensem pojmowania istoty
Weielenia 1 Zmartwychwstania. Wspdlnota z zywym Troéjjedynym Bogiem moze dokonaé
si¢ tylko w Kosciele ustanowionym przez Boga na ziemi, ktory jest Zywym organizmem,
a jego gltowa — Zbawiciel. Kosciot ten jest zywy, tak samo, jak zywy jest Sam Bog. Nie

dziwi zatem fakt, ze LeSniewski nazywa Ko$ciol, a takze czlowieka, wydarzeniem

egzystencjalnym, nie dajacym si¢ sprowadzi¢ wylacznie do poziomu ludzkiej natury.*%*

490 Tamze.

491], C. Lerchart, dz. cyt., s. 33-42.
492 §w. Hezychiusz, dz. cyt., s. 131.
493 K. Le$niewski, dz. cyt., s. 138.
4% Tamze, dz. cyt. s,
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Wewnatrz Kos$ciola odnawia 1 ksztattuje si¢ osoba ludzka, w jezyku Ojcéw mozna by
powiedzieé — uzdrawia. W ten sposéb ujmowat zycie cztowieka rowniez §w. Hezychiusz.4%®

Dlatego tez, méwiac o zyciu czlowieka wewnatrz Kosciota, Ojcowie skupiajg si¢ na
jego zyciu duchowym, nie pozwalajagc zapomnie¢, ze zycie duszy jest wieczne 1 nie
sprowadza si¢ wylgcznie do zycia ziemskiego cielesnego. Mysli filozoficzna natomiast
w centrum zycia postawita czlowieka i jego indywidualng egzystencj¢. Z kolei zasada
relacyjnosci, wraz ze wszelkimi jej konsekwencjami, sprowadzona zostala do poziomu
umowy spotecznej, opierajgcej si¢ na racjonalno-logicznych przestankach rozumowych.
Jeden ze wspodlczesnych filozofow zauwazyl, ze ,,egzystencjalizm opiera si¢ na zatozeniu,
ze dobre postgpowanie dla Kanta sprowadza si¢ do tego, ze powinnismy czué si¢
zobowigzani wobec drugiego cztowieka, poniewaz jest istota relacyjng, a nie dlatego,
7ze taka jest moralno$¢ 1 powinnos¢, oparta na idei uniwersalnego sktadnika
cztowieczenstwa, a wiec na rozumie, wladzy sadzenia ksztaltujacej postawy i1 system
moralny”.*® Zaznacza jednak, Ze przekonania i pragnienia czlowieka to rezultat
,»przygodnej okolicznosci historycznej”. Co wiecej, wszelkie relacje ludzkie redukuje do
poziomu ,,wydarzenia”, a wigc odsyta do wszystkiego, co przygodne, przypadkowe, ulotne,
uwarunkowane zalezno$ciami kulturowymi, historycznymi, etc. Konsekwencje lezace
u podstaw takiego myslenia si¢gaja poczatkow mysli filozoficznej, ujmujacej czlowieka
w kategoriach egzystencjalnych, a nie duchowych.

Z tego tez wzgledu stosowany w niniejszej pracy termin ,,dos§wiadczenie” zdaje si¢
w pelni oddawaé relacyjno$¢ osdb oraz mys$l patrystyczng. Syntez¢ tej mysli wyraza
Zizioulas wskazujac, ze osoba istnieje jedynie we  wspolnocie  Kosciota

w  Eucharystii.*9

Antropologia Zizioulasa jest S$ciSle zwigzana z eklezjologia
1 doswiadczeniem liturgicznym. Taki sam poglad przejawial cytowany juz w tej pracy
teolog, Paul Evdokimow, ktéry wskazywal, Ze nie istnieje inna mozliwo$¢ aktualizacji
spetniania relacji, jak tylko we wspodlnocie, komunii z innymi. Swoistg formg tejze komunii
jest sakrament mitosci,*® gdyz — jak przypomina - podstawowa relacja jest odnowienie
mistycznej wigzi ze Stworca, mozliwe do realizacji jedynie wewnatrz Kosciota.

Gleboka potrzeba przeniknigcia mistycznos$ci i zbadania ,,pierwotnej istoty” Kosciota

sktonita o. Mikotaja Afanasjewa rosyjskiego duchownego i jednego z najwazniejszych

495 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 132.

4% R. Rorty, Przygodnosé, ironia, solidarnosé¢, Warszawa 2009 r., s. 289.

497 ). Mayendorff, Teologia bizantyjska, wyd. PAX, Warszawa 1984, s. 256 — 268.

4% p, Evdokimov, Sakrament mitosci, Wyd. Bractwo Mtodziezy Prawostawnej w Polsce, Hajnéwka 2007,
s. 32.
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teologow prawostawnych XX wieku do analizy historii Kosciota pierwszych chrzescijan,*%°

ktéra wydobyla na pierwszy plan ortodoksjng eklezjologie, u podstaw ktoérej lezy
nierozerwalny zwigzek miedzy Kosciolem, Mistycznym Cialem Chrystusa i Ciatlem
Eucharystycznym. Analizujac historyczne podwaliny, siegnat on do ap. Pawta (1 Kor 12,13)
1 za nim podkresla Kosciot jako Ciato Chrystusa, skupiajacego si¢ wokol celebracii
Eucharystii. Eklezjologia eucharystyczna Afanasjewa to poszukiwanie koncepcji jednosci
Kosciota®® Wraz z apostolem Pawlem powtarza on, Ze tam, gdzie zbieraja sie
w Imi¢ Pana, w zgromadzeniu eucharystycznym, tam jest Kos$ciot jako wspolnota lokalna
pod przewodnictwem przewodniczacego celebrujgcego Eucharystie (1 Tes 2, 14; 7 Kor 1, 2;
Flp 1,1).5 | Albowiem jak cialo jest jedno a czlonkéw ma wiele, ale wszystkie cztonki
ciata, chociaz ich jest wiele, tworza jedno ciato, tak i Chrystus; bo tez w jednym Duchu
wszyscy zostaliSmy ochrzczeni w jedno ciato (...) 1 wszyscy zostaliémy napojeni jednym
Duchem. Albowiem i cialo nie jest jednym czlonkiem, ale wieloma (...) Wy za$ jestescie
cialem Chrystusowym, a z osobna cztonkami” (1 Kor 12,12-14 i 27).

Jeden z uczniow Afanasjewa, Aleksander Schmemann,®®?  kontynuujac
te rozwazania, pisze o Eucharystii jako o powrocie do ,,trdjjedni”, jako eucharystycznego
zgromadzenia Ludu Bozego, jednoczonego w Kosciele, mistycznym Ciele Chrystusa,
potwierdzajac stowa apostota Pawla: ,,zyje juz nie ja, lecz zyje we mnie Chrystus”
(Gal 2,20). Jednos¢ ta, jak zauwazyt, aktualizuje si¢, objawia si¢ w misterium Eucharystii.
Misterium, bez ktérego nie ma Kosciota. Kosciot jest nieustannie kontynuowana,
przychodzaca stale i trwajaca wiecznie eucharystyczng koinonig (gr. koinonia),>®
zjednoczeniem z Chrystusem, ktorego obecnos¢ w Eucharystii jest zarazem Jego powrotem,
duchowo jednoczaca z Bogiem obecnoscia w Duchu. Afanasjew zaznacza nawet,
ze Eucharystia nie istnieje w oderwaniu od pozostatych sakramentéw, jednak wszystkie
sa niejako ,instrumentalne” wobec Eucharystii. To ona je doskonali, zwiencza, staje
si¢ etapem granicznym w zjednoczeniu. Bez Niej pozostate sakramenty bytyby ,,niepeine”.

Majac na wzgledzie wyjasnienia Afanasjewa, warto powr6ci¢ na moment
do koncepcji relacyjnosci, by zada¢ pytanie, jak przedstawia si¢ ona w §wietle powyzszych
rozwazan na temat mistyczne] jednosci.  Wyjasnienia  odnalezé  mozna

w zagadnieniach poruszanych przez Yannarasa. Wida¢ teraz wyrazniej, dlaczego piszac

499 70b. M. Afanasjew, Ko$ciot Ducha Swictego, wyd. Bractwo Mtodziezy Prawostawnej, Biatystok 2002.
500 Tamze, s. 86.

01 R. Koztowski, Eklezjologia o. Mikotaja Afanasjewa, Elpis 5/7/8, 69-86, 2003, s. 81.

%02 A, Schmemann, Eucharystia — Misterium Krélestwa, przel. A. Turczynski, Biatystok 1997, s. 168-170.
503 p, Evdokimov, Prawostawie, Warszawa 1986, s. 164.
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o osobie, podkreslal on, ze jest to osoba istniejaca eklezjalnie, poprzez doswiadczenie
liturgiczne w Eucharystii. Wszak, jak wykazali Ojcowie Kapadoccy, po utozsamieniu
prosopon z hipostasis w doswiadczeniu eucharystycznym dokonuje si¢ zjednoczenie
(gr. koinonia) z ontologicznie pozostajagcymi ze sobg w relacji bytami Trzech Os6b Boskich
majgcymi jedng wspolng istote 1 stanowigcymi jednos¢ i nierozerwalnosc.

Z kolei Zizioulas, odnoszac si¢ do antropologii wyr6znia dwa rodzaje istnienia:
biologiczne i eklezjalne. To drugie poprzez chrzest Bog daje taske i usynawia czlowieka,
ktory rozpoczyna zycie nowej hipostasis. Uwaza, ze przesunigcic akcentu z ousia
na hypostasis, dokonane przez Ojcéw Kapadockich, sprawito, ze ,,byt Boga utozsamiany jest

04 przy czym w niczym nie umniejsza to ani Boskosci ani jednosci

z Osobag
i wspolnotowosci Osob Trojcy Swietej, ktore istnieja w koinoni, gdyz Bog jest bytem
relacyjnym. Bez pojecia koinonia nie bytoby mozliwe méwienie w petni o ontologii Trojcy
Swietej, gdzie Ojciec jest przyczyna. Osoby Boskie otrzymaly Swoéj byt dzieki Osobie,
ktorej wolna wola i mito$é sprawity, ze doszto do zrodzenia Syna i postania Ducha.’®

Bog istnie tylko we wspolnocie. Zizioulas pisze, ze misterium Tréjjedynego Boga
w Trzech Osobach istniejagcych w nierozerwalnej wspolnocie (gr. koinonia) a osoba ludzka
zaistniala dzigki wolnej woli Osobowego Boga jako aktu mitosci.

Zaprezentowane powyzej elementy antropologii prawoslawnej sa najwazniejszymi
zagadnieniami poruszanymi przez $w. Hezychiusza. Mimo i1z nie rozwija ich wprost,
to jednak przenikajag one w lekturze w Traktatu. Bez zrozumienia aparatu pojeciowego
powyzszej antropologii, nie da si¢ zrozumie¢ przestania §w. Hezychiusza i nauki, ktora
przekazal swemu uczniowi. Nauka ta jest kontynuacja nauki Ojcéw, na ktora
sw. Hezychiusz niejednokrotnie si¢ powotuje. Wspominajac stowa §w. Bazylego Wielkiego,
$w. Hezychiusz pisze za Ewagriuszem z Pontu, jako ,,kolumnie Kosciota”,>* a jego samego
opisuje mianem ,,ust Kosciota”. Traktatu wiec nie da si¢ analizowa¢ w oderwaniu od nauki
Ojcow 1 od Kosciota, gdzie niezmiennie znajdujg si¢ Prawdy wiary 1 poznania Bozych
tajemnic.

Nauka $w. Hezychiusza koncentruje si¢ wtasnie wokot poznania, a co za tym idzie
takze 1 kontemplacji Bozej, ktora jest najwyzszym celem kazdego czlowieka. Bez niej dusza

cztowieka zostaje pograzona w mroku rozpraszajacego ja i oddalajacego od Boga chaosu,

cierpienia 1 niewoli namig¢tnos$ci prowadzacej do grzechu — choroby i cierpienia. Wolnos$¢

%04, D. Zizioulas, Being as Communion, s. 40-41 [za:] K. Le$niewski, dz. cyt., s. 51.
505 Tamze, s., 53.
506 Tamze, s. 112.
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jest tylko w Bogu. Prezentowana w ujeciu $w. Hezychiusza walka rozpoczyna si¢ juz na
poziomie mysli, dlatego tez caly Traktat jednoczy si¢ wokot uwaznosci i trzezwego
umystowego czujnosci, by w odpowiednim momencie zdusi¢ wrogg mysl i nie dopusci¢ do
tego, by zatruta serce. W tym $wietle catkowicie zrozumiate teraz wydajg si¢ by¢ stowa
Zbawiciela: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie” (Mt 11, 28). Podobnie, jak $lepy nie widzi §wiatla, tak tez cztowiek rozproszony
1 pograzony w niegodziwych czynach, stowach i namystach, pozbawiany uwazno$¢, traci
mozliwo$¢ doswiadczania ,,blasku taski z gory”.>%” Tylko stale wyciszone serce od ,,kazdej

508

mysli” moze nieprzerwanie oddycha¢ Chrystusem, stojac wraz z Nim w ,,szyku

bojowym” umystowej walki. Dusza cztowieka musi byé podporzadkowana Bogu,’® jesli

chce oglada¢ moc i majestat Jego chwaly, a utraciwszy pomoc Chrystusa, pozbawiona

510

zostaje czystoSci serca i ,zaistnienia duszy na obraz Boga”.*'! Te wszystkie skarby

zyskuje si¢ dzigki trzezwosci i modlitwie.?*? Cztowiek odpoczywa w Bogu, otrzymuje sity
i staje si¢ w Nim wolny od wszelkich mysli i napadow.>*®

Doéwiadczenie w  niematerialnej  walce®® ucigzliwe jest tylko dla
niedo$wiadczonych w wojnie 1 zarazem niedoswiadczonych w modlitwie. Poniewaz
podazajac za Chrystusem zazna stodyczy, ktora sprawi, ze nie bedzie juz ,,pozadat dnia”.>%°

,2Umyslowa wojna wymaga umystowych armat, by by¢ wygrang” czytamy
w Misterium metanoi i spowiedzi.®'® Modlitwa Jezusowa leczy wszelkie przyczyny ztych
mysli, wyobrazni, obrazéw i przedstawien. ,,Chodzi o powrét umystu do samego siebie”.’
Sw. Hezychiusz pisal o takim rodzaju modlitwy, ze ,,jest dobrem obejmujacym wszystkie
dobra”, poniewaz ,,oczyszcza serce, w ktorym Bog ukazuje si¢ wiernym”.%8

Dlatego §w. Hezychiusz zauwaza, ze modlitwa Jezusowa 1 trzezwos¢ sa ze soba

zwigzane 1 ,,z natury powstaja, jako swoje wzajemne sktadowe”. Jak wyjasnia, ,,najwyzsza

507 Sw. Hezychiusz, s. 82.

508 Tamze.

509 Tamze, s. 89.

510 Tamze, s. 107.

511 Tamze, s. 109.

512 Tamze, s. 110.

513 Tamze, s. 121.

514 Tamze, s. 148.

515 Tamze, s. 149.

516 Abp Jerzy Pankowski, dz. cyt., 255.
517 Tamze.

518 Sw. Hezychiusz dz. cyt., s. 110.
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uwaznos¢ jest sktadowg cigglej modlitwy, a z kolei modlitwa jest sktadowa najwyzszej

trzezwosci w umysle”.>

5.2. WSPOLNOTA MISTYCZNA

Punktem wyjsciowym i podstawg analizy materialu zrodlowego obrana zostala
teologia dogmatyczna Kosciota Wschodniego. Na jej gruncie zostaly ujete wszelkie proby
interpretacji omawianego dzieta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw zwigzanych
z antropologig. Nie bez przyczyny nawigzywat do niej nie tylko autor Traktatu, ale rowniez
inni Ojcowie filokaliczni podejmujacy si¢ opisu poszczegdlnych etapéw studium Zycia
duchowego czlowieka. Wszyscy oni zgodnie zwracali uwage na wyrazong
w nauce Kosciota Wschodniego prawdg: ze cztowiek nie jest zdolny do samodzielnego
egzystowania bez Boga. Podkre§lajac znaczenie ekonomii zbawienia, nie pozwalali
zapomnie¢, ze czlowiek ,odzyskuje” swa pelni¢ istnienia jedynie w zespojeniu
z ,,pierwiastkiem” Boskim, a wiec w $cistej relacji i we ,,wspotpracy” z Nim. Jeden z Ojcow
filokalicznych, $§w. Antoni Wielki,”®® wyjasniajac najistotniejsze zatozenia nauki
o czlowieku, w niektorych miejscach swych pism ujetych w Filokalii, uzyt sformutowania
»~tworca cztowieka” w odniesieniu nie tyle do aktu stworzenia czlowieka, ile do ludzi, ktérzy
przywracaja zatracona dusz¢ zyjaca w ,rozpasaniu” 1 naprowadzaja ja na droge ,,zycia
prawego”, bogobojna i1 podobajaca si¢ Bogu. Sugerowat wigc, ze zycie samowolne nie jest
godnym cztowieczenstwa. ,,Cztowiekiem mozna nazwac tego, kto jest rozumny, badz tego,

kto pracuje nad swojg poprawg”®?

— dodat $§w. Antoni, nawigzujac réwnoczesnie do
postawionych powyzej dociekan dotyczacych roli rozumu w procesie poznawczym
1 rozwojowym cztowieka. Mianowicie, §w. Antoni uyjmuje rozum jako czg$¢ oswiecajacego
1 oczyszczajacego dusz¢ dziatania Bozej taski.

Jak wyjasnia w kolejnych wersetach, Bog stwarza dusz¢ wolna, tak, aby miala nad
sobg wtadze. Zniewalajace sity upadtej natury, rozumna dusza nie tylko umie rozpoznac, ale
takze stawi¢ opOr starajac sie¢ uwolni¢ od wszelkiego zta usitujacego ja pograzy¢, spychajac
w jarzma namigtnosci. Wolno$¢ jest zadaniem do zrealizowania, procesem zdrowienia,

pozbywania si¢ wad i zdobywania poszczegélnych cndt, na szczycie ktorych Ojcowie

519 Tamze, s. 123.

520 Dobrotolubije T. 1, [za:] Sw. Antoni Wielki, O zZyciu wiecznym i doczesnym, wyd. Bratczyk, Hajnowka
2020, s. 20.

52! Tamze, s. 20-21
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postawili beznamietno$¢, najwyzsza z cnét,>?> bo pozostawia ona miejsce na Boze
kontemplacje. Kolejne stopnie doskonalenia i wzrastania duchowego, wstgpowania do
pierwotnego stanu rajskiego, czlowiek zyskuje dopiero dzigki zlaczeniu wiasnej ludzkiej
woli z wolg Bozg. Jest to niezmiernie wazny etap procesu ,,zdrowienia”, gdyz istota istnienia
natury ludzkiej osiggana jest dopiero w zjednoczeniu, ktore przybiera wymiar indywidualnej
formy relacji osobowej.

Mozliwosci dostapienia misterium osobowej relacji Boga dokonuje si¢ dzigki
Zbawicielowi i wylacznie wewnatrz Ko$ciota.?®> W Eucharystii, w Duchu Swigtym
cztowiek doswiadcza zywego Ciata 1 Krwi wecielonego 1 Zmartwychwstatego Jezusa
Chrystusa. Trwata obecno$é Ducha Swigtego w Kosciele i w sakramentach sprawia,
ze mistyka chrzedcijanskiego Wschodu to charyzmatyczne doswiadczanie obecnosci

i przejawow, daréw (gr. charismata) Ducha Swigtego. Sw. Jan Klimak5%*

zaznaczal, ze jesli
tylko umyst (gr. nous) nauczyt si¢ prawdziwej modlitwy, to jest to takiego rodzaju zazytos¢,
czy tez powinowactwo z Nim (gr. oikeiosis), ktore dostarcza mozliwosci rozmowy
z Bogiem twarzg w twarz, by na wzor Jego ucznidow, mdc uczestniczy¢ w rzeczywistosci
Pigédziesiatnicy. Potwierdzaja to stowa ap. Pawla, ktory w nastepujacy sposob pisat
o misterium Chrystusa w Kosciele: ,,nie jestescie juz obcymi i przychodniami, ale jestescie
wspotobywatelami §wigtych i domownikami Boga” (Ef 2, 19-22). Wystarczy nawrécié sig,
by Krolestwo Boze byto blisko (Mt 1).

Mistycyzm Wschodni jest wigc zwigzkiem miedzy duchowoscig a teologia, nauka
1 poznaniem, przy zaloZeniu, Ze mowa o nauce opierajacej si¢ na czystej dialektyce
zaktadajacej zdobycie zewngtrznej wiedzy tego swiata. Chrzescijanska wiedza oparta jest na
objawieniu, tutaj madro$¢ i poznanie sa charyzmatem Ducha Swigtego, objawieniem
duchowym pochodzacym z Bozej taski. Ponadto, poznanie jest darem taski udzielanej tym,
ktorzy trudzili sig, by pozna¢ Chrystusa, natomiast zdobyta wiedza (gr. gnosis) nie wynika
jedynie z samej palacej checi jej zdobycia, ale jest to wiedza o zbawieniu objawiana
ochrzczonym. Takie poznanie jest wigc zarazem kontemplacja, czysta modlitwg. Wszak, jak
mawiali Ojcowie, prawdziwy teolog to ten, ktory si¢ modli.

Czysta modlitwa, indywidualna, a takZze intymna rozmowa z Bogiem, nie zaktécona
zadnymi rozpraszajagcymi umyst myslami, wymaga pokornej pracy. Podazajacy za nig

anachoreci odchodzili ze $wiata, pozostawiali go za soba, nie tylko po to, by zyskaé¢ spokoj

522 Sw. Jan Klimak, Drabina raju, s. 299.
52 G. Bunge, Ewagriusz z Pontu, s. 394, cyt. [za:] W. Misijuk, dz. cyt., s. 153.
524 Sw. Jan Klimak, Do pasterza, [w:] Drabina raju, dz. cyt., s. 350.
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niezbedny do upragnionej kontemplacji, ale réwniez po to, by odkry¢ rzeczy, ktore ten swiat
przeszkadzal im odnalez¢. Wspierani praktykami ascetycznymi wypatrywali tego, co dawno
zostato roztrwonione — dawnej i zaprzepaszczonej jednosci Adama z Bogiem, jakiej
zaznawal on jeszcze przed upadkiem w raju. Perspektywa odtworzenia owej jednosci
duchowej, jaka zaistniata dzigki Zbawicielowi, sprawita, ze kolejne wymiary i stopnie
anachorezy zaczely wykraczaé poza przyjety na poczatku tradycyjny tryb zycia
pustelniczego. Hezychastyczna metoda (gr. hesychia) pozwalajagca na nieprzerwane
poswigcania si¢ wewngtrznemu skupieniu w modlitwie, niezaleznie od czynnikdéw
zewngtrznych, czynig rodzaj modlitwy indywidualnej osobowa mistyczng wiezig z Bogiem.
Ap. Pawet podkreslat, ze maz natchniony przez dziatanie Ducha Swigtego, a wiec osoba
posiadajagca Ducha (gr. pneumatikos), to cztowiek doswiadczajagcy mistycznie
charyzmatycznych przejawow Ducha. Osoby duchowe, majace zazyly i osobowy kontakt
z Bogiem, zdobywaja dary Ducha i wszelkiego rodzaju cnoty, a droga duchowego wspinania
do mistycznej jednosci zdobywana jest ogromnym wysitkiem cierpieniem, tzami i trudem

praktyki ascetycznej.

5.2.1. Dusza-CIALO

W przeciwienstwie do filozofii platonskiej, wedlug OjcoOw dusza nie jest uwieziona
w ciele, dazac, by sie z niego uwolnié, ale wraz z cialem stanowi osobowa jednosé¢.>?
Literatura patrystyczna operuje rozréznieniem miedzy dusza a cialem, traktujac to jako
ontologiczne rozrdznienie na nature i osobg>?®, Hipostazy cztowieka nie da sie sprowadzié
ani wylacznie do ciala, ani wylacznie do duszy. Misterium czlowieka stanowigce jego
duchowo$¢ da si¢ opisa¢ wytacznie poprzez relacje z Osobowym Stworca, w Eucharystii.
Wolna wola jest wolnym aktem skierowania si¢ ku tej relacji, jak rowniez ku innym. Bog
stworzyl cztowieka w wolnym akcie tworczego tworzenia mitosci. Tak tez czlowiek kieruje
realizacje wlasnej wolnosci w tworcze poszukiwanie, ktérego celem jest mitosé.%?’

Sw. Tichon z Woroneza (Zadonski) wskazuje, ze dla ducha potrzebny jest pokarm

duchowy.5? Dusza ludzka, bedac duchowym stworzeniem Boga, moze znalezé pokoj

1 rado$¢ jedynie w Tym, ktory ja stworzyl i umiera z gtodu nie znajdujac zadowolenia

525 G. 1. Mantzaridis, dz. cyt., s. 26 [za:] K. Le$niewski, dz. cyt., s. 102.

526 K. Le$niewski, dz. cyt., s. 107.

527 Tamze, s. 111.

528 W. Losski, Teologia Mistyczna Kosciola Wschodniego, s. 112, [za:] Sw. Tichon z Waroneza, Tvorenija,
Moskwa, 1898, t. I, s. 215.
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w $wiatowych (namietno$ciach). Sw. Tichon wyjasnia, ze wedtug zamyshu planu Bozego,
zgodnie z pierwotnym porzadkiem nieSmiertelnej natury, dusza miata czerpa¢ pokarm dla
siebie w Bogu, a wigc dusza miata zywi¢ si¢ duchem, a ciato natomiast miato zy¢ dusza.
Wskutek odstgpienia od Boga, dusza zostata odcieta od pokarmu i zaczgta zy¢ zyciem ciata.

Ciato bowiem jest zrodtem wszelkich namigtnos$ci poniewaz szuka pozywienia na
zewnatrz.®® Ta dusza, ktéra zdota uwolni¢ si¢ od namietno$ci ciata i przestanie juz
postgpowaé zgodnie z upadla natura, zaczyna zyé wolna. Sw. Bazyli Wielki®*® uwazat,
ze dusza wie, ze jest uwolniona od grzechu, gdy posiada cnoty: mitosci 1 wolnosci. Bog jest
Mitoscia, Mitosé jest Bogiem, a ,,gdzie Duch Swiety, tam wolno$¢” (2 Kor 3, 17), poniewaz
Duch ozywia dusze (2 Kor 3, 6).

Sw. Hezychiusz zakladal, Ze istnieja trzy rodzaje woli w czlowieku: wola Boska,
wolna wola i wola demoniczna.>*! Dwie pierwsze, jak zalecal, nalezy zjednoczyé, by stawié

opor tej trzeciej, wrogiej cztowiekowi, zgubnej, destrukcyjnej, prowadzacej do zaglady.

5.2.2. USYNOWIENIE

Osobowa relacja cztowieka z Bogiem, dokonywana poprzez mistyczne zjednoczenie
wewnatrz Ko$ciota, zespaja wole czlowieka z wolg Boza. Wskazuja na to takze stowa
Zbawiciela. ,,Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec moj jest tym, ktory [go]
uprawia. (...) Podobnie jak latoro$l nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie - jesli nie trwa
w winnym Kkrzewie - tak samo i wy, jezeli we Mnie trwac nie begdziecie. Kto trwa we Mnie,
a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynic”
(J 15, 1-5).

Stowa te zapisane reka apostota Jana wybrzmiewaja szczego6lnie mocno, zwlaszcza
w kontekscie istoty relacji migdzy Bogiem, a cztowiekiem, o jakiej uczy nas w innym
miejscu swej ewangelii (J 19,26-27). Wstepowanie w nig jest doswiadczaniem Mitosci Ojca
do syna (Lk 15,11-32). Jak wskazuje Lesniewski, usynowienie®®? jest niezbedne do petnego
poznania Ojca,>* niezaleznie od tego, ktora postawe syna z przypowiesci Chrystusowej
przyjmiemy (Lk 15,11-32). Bogoczlowiecza czg$¢ natury Syna Bozego pokazuje,

ze relacja ta zawsze bedzie relacja Ojca do syna badz corki. Mitos¢ Ojca do Syna.

529 Tamze, s. 113.

530 Tamze, s. 159, [za:] Sw. Bazyli Wielki, Reguly krétsze, s. 296.
531 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 95-98.

82 K. Le$niewski, dz. cyt., s.

533 W. Misijuk, dz. cyt., s. 51. [za:] G. Bunge, Ojcostwo duchowe,
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O usynowieniu®**

$w. Hezychiusz pisze jak o zwycigskim etapie wienczacym dzieto
przebytej walki. To moment, gdy serce uwolni si¢ catkowicie od przedstawien, wyobrazen
(gr. phantasia) i mysli, by nastepnie, pod wptywem Ducha Swietego, ustyszeé: ,,Jestescie
synami, Bog zestat Ducha Swego Syna w wasze serca, wotajacego — Abba, Ojcze!” (Ga 4,
4-7).5% Podkresla takze, ze synostwo zostalo ludziom podarowane przez Pana i uczynione
z Jego wlasnej krwi.>® Dlatego tez, pisze dalej $w. Hezychiusz, Krolestwo Niebios jest
darem taski, a nie zaplata za czyny, poniewaz ,Chrystus laskawie ofiarowuje nam
wolno$¢”.%%’

Jezus wszakze sprawia, ze cztowiek staje si¢ synem, tak jak On jest Synem Ojca.
Ojca bowiem nikt nie zna tylko Syn (Mt 11, 27; £k 10, 22-24) oraz ten, ktéremu Syn chce
objawi¢. Chrystus mowi o Bogu jako o Swoim i naszym Ojcu. Synostwo Boze wszystkich
ochrzczonych chrzescijan to to synostwo, o ktérym pisal ap. Pawet w Liscie do Rzymian.
,Nie otrzymaliScie przeciez ducha niewoli, by si¢ znowu pograzy¢ w bojazni, ale
otrzymali§cie ducha przybrania za synow, w ktorym mozemy wotac¢: Abba, Ojcze! (Rz 8,
15). ,,Jeden jest Ojciec wasz, ten na niebie” (Mt 23,9).

Jakze wazny byl wigc w tym procesie aspekcie teandryczny, podkreslany przez Sw.
Jan Damascenskiego.’® Pisal on o dziataniu bosko-ludzkim, wskazujac na nature, grzech
1 $mier¢, ktorg przezwycigzyt wcielony Bog-czlowiek. Osoba Chrystusa dokonuje czynow
bosko-ludzkich, gdyz sa w Nim dwie natury - Boza i ludzka - a co za tym idzie takze i dwie
wole, nierozdzielne od siebie.

Wytwarzana wiez miedzy cztowiekiem a Bogiem jest wig¢zig synowska. Badzcie, jak
dzieci — uczy Chrystus. ,,Kto nie przyjmie krolestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie
do niego” (Mk 10, 13-16). Poprzez Jezusa stajemy si¢ dzie¢mi Bozymi, gdyz usynowienie
mozliwe jest poprzez Syna, do Ojca. Syn Bozy stal si¢ czlowiekiem, zbawit cztowieka,
1 dzieki Jego tasce cztowiek dostepuje przebdstwienia.

Od Ojca, poprzez Syna, zsylany jest nam Pocieszyciel, Duch Swiety. Uczestniczac
w Eucharystii, spozywajgc ciato i krew, dzieki udzielanej nam tasce, poprzez Syna
uczestniczymy w Ojcu. Sw. Hezychiusz przytaczal stowa listu apostolskiego, wotajac

glosno: ,,Jestescie synami” (Ga 4,6)

53 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 154.

535 Tamze, s. 155.

53 Tamze, s. 117.
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538 J, Damascenski, $w., Wyktad wiary prawdziwej, wyd. PAX, Warszawa 1969, s. 170, 182-184.
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5.2.3. DROGA DO PONOWNEGO ZJEDNOCZENIA

Chrzescijanin to nasladowca zycia Chrystusa, podejmujacy starania, by staé si¢
podobnym Bogu. Eremy, pustelnie i anachoreza powstawaty z troski o dusze ludzkie. Podjac
zmagania z wlasnymi wadami, by pozby¢ si¢ nami¢tnosci 1 czystym sercem ujrze¢ Boga.
Zycie z dala od $wiata, praktyki modlitewne czy tez wszelkie wysilki czynione przez
ascetow, stuzy¢ mialy jednemu celowi: osiagnieciu dojrzatosci duchowej, Chrystusowej
pelni (Ef 4, 13). Osobowy Boég postawit przed kazda osoba ludzka taki cel. Cztowiek
natomiast od zawsze stawial sobie pytanie: kim zatem jest osoba ludzka?

Biblijny Dawid wprost pytal Stworcy: ,,(...) czym jest cztowiek, ze o nim pamigtasz,
czym jest syn cztowieczy, ze masz go w opiece. Uczynite$ go niewiele mniejszym od Boga.
(...0 Dale§ mu wladz¢ nad dzietami rak Twoich, wszystko zlozyle$
u jego stop” (Ps 8, 5-6), wraz z czym przystapit do procesu rozwoju zycia duchowego,
niczym ku wstepowaniu na kolejne szczeble zblizajace do kontemplacji. Sw. Jan Klimak
pisal wprost, ze cztowiek sposrod wszystkich stworzonych istot rozumnych jest
najdoskonalszym dzietem Boga.®® Sprawi to nie tylko rozumny umyst, ale przede
wszystkim dar wolnej woli, ktora cztowiek dobrowolnie zjednoczyt z wolg Boza. W takim
zespojeniu cztowiek czuje pomoc na kazdej ze swych drog, wybordéw, nie Igkajac sig
niczego, gdyz — jak przypominat psalmista - ,,Pan umacnia kroki cztowieka 1 droge tego,
kogo kocha. Ten cho¢by si¢ potknat nie upadnie, bo Pan podtrzyma go swoja rgka (Ps 37
[36], 23).

Zarowno $w. Hezychiusz, jak 1 §w. Ewagriusz zgodni byli co do jednego. Uwazali,
ze droga zjednoczenia z Bogiem wiedzie czltowieka od oczyszczenia do poznania,
o$wiecenia, az przez czysta, prawdziwa modlitwe stanie sic on podobny aniotom.>*® To
modlitwa jest podstawg walki duchowej, zrédtem obejmujagcym wszelkie dobra,>** poniewaz
taczy z Bogiem. Pierwszym krokiem jest przyjecie taski Bozej, ofiarowywanej w chwili
chrztu i oczyszczenie z namig¢tnosci, wad, ze ztych mysli wynikajacych z natury ludzkiej,
aby z czasem wstepowac na kolejny stopien - droge o§wiecenia, poznajac jednoczesnie
mechanizmy zycia duchowego 1 $wiata stworzonego. Warto zauwazy¢ istotng kwestie
wynikajacg z tego zatozenia. Obydwaj Ojcowie zdawali sobie sprawe z tego, ze kondycja

natury ludzkiej nie jest zdolna utrzymac si¢ od chrztu w stanie bezgrzeszno$ci. Zaznaczy¢

539 Sw. Jan Klimak, dz. cyt., s. 110.
540 Ewagriusz z Pontu, dz. cyt., s. 298
541 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 110.
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wigc trzeba, ze niezaleznie od momentu, w ktérym przystepuje si¢ do chrztu, dzi$
w przewazajacej wickszosci przypadkoéw w okresie niemowlecia, grzech przynalezy naturze
ludzkiej, a tym samym drugi etap oczyszczania jest wpisany w proces poznawania
1 jednoczenia z Bogiem. W tym kontek$cie Ewagriusz ocenia takze, ze wigkszos¢ adeptow
zycia duchowego skupia si¢ na pierwszym etapie. Jego zdaniem wigkszos¢ ludzi trwa na
oczyszczajacym etapie praktyki ascetycznej. Nieliczni przetrwali probe czasu i1 dotrwali
do poznania.

Sw. Hezychiusz wskazuje, ze pierwszym z etapéw na drodze do poznania Boga jest
oczyszczenie serca, poniewaz poprzez serce Bog zsyta z gory wszelkie dobro i taska.>*? Etap
oczyszczenia, etap ascezy to, jak pisze dalej Ewagriusz, do§wiadczanie wilasnej tozsamosci
w osobowej 1 osobistej relacji w Bogiem. Dokonuje si¢ to w trakcie procesu przemiany
(tj. przebostwienia), ktora wynika z glebokiej checi uzdrowienia choroby duchowej,
potrzeby uwolnienia si¢ od duchowego stanu niewoli wlasnego serca, czyli centrum bytu
ludzkiego. Na tym etapie rozpoczyna si¢ hezychia, stluzaca wyciszeniu serca, izolacji
wnetrza duszy dla zapewnienia dyspozycji do modlitwy, a wiec osobowej relacji z Bogiem.
Hezychasta wchodzi w glab siebie, zamyka si¢ w sobie, ,stara si¢ zamknaé swa
bezcielesno$¢ w domu ciata”.>*® Na poziomie duchowym jest to ,,wewnetrzna brama”,>**
uczciwe samopoznanie, wejrzenie w wewnatrz siecbie. Nie oznacza to jednak stawiania
w opozycji duszy 1 ciala. Tego typu podejscie filozofow nie jest wiasciwe Ojcom.

Jak mowil jeden z Ojcow, ,,cztowiek powinien trwaé przy swoim wewngtrznym
zajeciu. I jezeli zajety jest sprawami Boga, to wrog - odwiedza go raz i drugi — ale nie
znajduje miejsca, w ktorym by mogl zostac; jesli za§ przeciwnie, popadt w niewole wroga,
Duch Bozy odwiedza go czesto, tylko my Mu nie zostawiamy miejsca, tak ze z winy naszej

zto$ci odchodzi” %%

5.2.4. ZYCIE DUCHOWE
Kazdy cztowiek s$wiadomie rozpoczynajacy zycie duchowe musi odpowiedzie¢ sobie

na pytanie: czym jest duchowos$¢ 1 zycie duchowe cztowieka? Duchowo$¢ w ujeciu Kosciota

Wschodniego zawsze pojmowana jest w kontek$cie uzdrawiania duszy czlowieka,

542 Tamze, s. 172.

53 Sw. Jan Klimak, dz. cyt. s. 295.

54 Sw. Hezychiusz, Traktat, dz. cyt. s. 113.

%5 Apoftegmaty Ojcow Pustyni, Zbiér anonimowy wydany przez F. Nau 241 [1241], [za:] Nowa Filokalia,
dz. cyt., s. 120.
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poszukiwania i dochodzenia do stanu pierwszego czlowieka sprzed upadku, sprzed grzechu,
ktory odlaczyt go od petnego zjednoczenia i pelnego podobienstwa do Boga.>*® To proces
nieustannego dazenia do wzrastania w relacji czlowieka z Bogiem, by stata si¢ tak bliska,
aby stala si¢ zjednoczeniem, ponownym utraconym zjednoczeniem. Nieodzownie wigze si¢
to z kontemplacja i poznaniem (gr. theoria), terminami poruszanymi przez
$w. Hezychiusza, ktére nastepuje po etapie oczyszczenia duszy.’*’ Po nim to nastepuje
uzdrowienie duszy, stan w ktorym przezwyci¢zone zostaja wszelkie namigtnosci,
pozadliwosci i zgubne dgzenia. Praktyka ascetyczna uczy, ze beznamigtnos$¢ (gr. apatheia),
wraz ze zdobytymi cnotami, prowadzi przez duchowg droge praktyki ascetycznej
oczyszczajacej namietna cze$é duszy.>*® Proces uzdrawiania duszy to nieustanne poglebianie
relacji 1 wiezi z osobowym Bogiem. Dostapienie zjednoczenia z Nim, przebdstwienia (gr.
theosis).

Nalezy zwr6ci¢ w tym miejscu uwage, Zze samo oczyszczenie nie jest jednak
réwnoznaczne z o$wieceniem, co podkreslato wielu Ojcow, w tym rowniez §w. Hezychiusz,
czy $w. Ewagriusz z Pontu. Poczatek to oczyszczanie serca. Zwienczenie - osiggniecie stanu
beznamigtnosci (gr. apathia), ktéra — jak zaznaczat $w. Ewagriusz®*® — jest matka mitosci
(gr. agape), prowadzi do kontemplacji, po ktorej nastgpuje poznanie (gr. gnosis) i teologia,
ostateczne szczescie, ktore nie byloby mozliwe bez wspotdziatania Boga (gr. synergeia).

Aby odnalez¢ blizsze wyjasnianie kolejnych etapéw walki z namigtno$ciami
i postepy w praktyce ascetycznej powrdémy raz jeszcze do $w. Jana Klimaka, ktory
szczegblnie dokladnie opisal wlasciwosci kolejnych stopni drabiny prowadzacej do stanu
,uduchowienia”. Sw. Jan podkreslat, Ze serce czyste bez namietnosci, wypracowane przez
pokore, wypelnia mito$¢, ktora umozliwia ogladanie Boga (Mt 5, 8). Na koncu drabiny
umiesdcit madros¢ (gr. sophia) wraz umiejetnoscig rozrozniania (gr. diakrisis) mysli,
namig¢tnosci i cnét. Natomiast na samym szczycie sw. Jan umiejscowit trzy najwazniejsze
cnoty — wiare (gr. pistis), nadziej¢ (gr. elpis), mitos¢ (gr. agape). Cnota czystosci serca
1 umystu, by pielegnowa¢ dusze i pomnazac cnoty. Koncowe cnoty: beznamigtnos¢, nie jest

wedhug niego, celem ostatecznym, ale mitosc¢ tak, gdyz Bog jest Mitoscia.

546 W. Misijuk, Przewodnictwo duchowe w monastycyzmie prawostawnym, wyd. Prawostawna Diecezja
Lubelsko-Chetmska, Lublin 2014, s. 19.

547 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 116.

54 Ewagruiusz z Pontu, O praktyce ascetycznej, [w:] Pisma ascetyczne, t.1., s. (220) [za:] W. Misijuk, dz. cyt.,
s. 20.

54 Tamze.
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Zdrowienie wymaga wysitku, ale czlowiek nie pozostaje z nim sam. Proces
wzrastania duszy czesto porownywany jest przez Ojcow do wyjscia Izraelitow z niewoli
egipskiej 1 btgkania si¢ po pustyni ziemi, na ktérej zrodzony duchowo begdzie mogt cieszy¢
si¢ nowym zyciem w Duchu. Ap. Pawet opisuje w liscie (1 Kor 10, 1-13) btakajacych si¢ po
pustyni Izraelitow, tuz po ich wyjsciu z Egiptu (Wj 16, 35), ktore porownywalne jest do
procesu oczyszczania duszy z namig¢tnosci. Ojcowie — przywotujac list apostota -
podkreslaja, ze dopiero po tym procesie czlowiek moze dostgpi¢ wejscia do ziemi obiecane;,
ktora jest dla duszy niczym Krolestwo Boze na ziemi.>>°

Analogii tej nie pominat takze §w. Hezychiusz.>*! Egipt i Egipcjanie czesto okreslani
sg w jego tekscie jako synonim grzechu i zbladzenia duszy, a na wilasciwg droge
wyprowadzi¢ zdota ja jedynie podazanie za obtokiem i ogniem Pana (Wj 20,21).
Jego zdaniem, wyjscie z Egiptu za Mojzeszem 0znacza zycie W zgodzie z Duchem
i podazanie za rozumem.>? Przeciwny wyboér, a wiec pozostanie w Egipcie, to zycie
w niewoli grzechu, kierowanie si¢ w strone idola odlanego z metalu (Wj 32, 4)° i dziatanie
na chwate wroga. Sw. Hezychiusz poucza wigc Swego ucznia, by zawsze koncentrowat catg
swg uwage¢ na tym, zeby w jego sercu nie bylo zadnej mysli — ani rozumnej, ani
bezrozumnej, poniewaz tylko wowczas z tatwoscia rozpozna ,,cudzoziemcoOw”, ktorych
nazywa ,,synami Egipcjan”.>** Przypominajac historie Izraela, $w. Hezychiusz przytacza
takze stowa proroka, ktory juz wczesniej ostrzegal 1zraelitow, by szykowali si¢ na nadejScie
Pana (Am 5, 6). Réwnoczesnie, nawigzuje takze do stow apostota udzielajacego przestrogi
nowym wspolnotom wyznawcow Chrystusa, by sie modlili nieustannie. Zestawiajac obok
siebie te dwa glosy, sw. Hezychiusz daje w ten sposob do zrozumienia, ze droga, ktorg
przeszedt Naréd Wybrany, to droga wewnetrznej modlitwy, droga pokajania, trudow
i oczyszczenia. Droga, ktora wiedzie kazdego podazajacego za Chrystusem, do Ziemi
Obiecanej. Autor Traktatu nie pozostawia przy tym watpliwosci, ze wedrowka, jaka
przechodzi cztowiek wzrastajacy duchowo, wymaga przewodnika, by na wzor Izraelitow
przechodzit on t¢ droge prowadzony przez przewodnika wskazanego mu przez Boga. Tak
tez Ojcowie uwazali, ze kazdy pielgrzymujacy przez duchowsa Sciezke oczyszcCzenia
1 pokajania powinien mie¢ swojego Mojzesza, ktory przeprowadzi go przez duchowa

pustyni¢ zycia ascetycznego. Ten, kto zdecydowat si¢ opusci¢ Egipt, by by¢ prowadzonym

550 Sw. Jan Klimak, dz. cyt., s. 319-323.
%1 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 46.
52 Tamze, s. 144.

%53 Tamze, s. 91.

554 Tamze, s. 105.
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przez Mojzesza, rezygnuje z wlasnej woli, by podda¢ si¢ prowadzeniu woli Bozej. Z kolei
ten, kto sam przeszedl pustyni¢, moze zaczaé przeprowadzaé przez nig innych, stapajac po
znanych mu $ladach. Takze Ojcowie uwazali, ze kazdy pielgrzymujacy przez duchowa
$ciezke oczyszczenia i pokajania powinien mie¢ swojego Mojzesza, ktory przeprowadzi go
przez duchowa pustyni¢ zycia ascetycznego. Ten, kto zdecydowat si¢ opusci¢ Egipt, by by¢
prowadzonym przez Mojzesza, rezygnuje z wlasnej woli, by podda¢ si¢ prowadzeniu woli
Bozej. Z kolei ten, kto sam przeszedt pustyni¢, moze zaczaé przeprowadzaé przez nig
innych, stapajac po znanych mu $ladach.>>®

Wiele uwagi postaci Mojzesza poswiecit Sw. Grzegorz, o ktérym pisal, ze ,,wstapil
do sanktuarium Bozego wtajemniczenia”, a wraz z tym w nieznany nam sposob spotkal
si¢ z tym, co niewidzialne. Zdaniem $w. Grzegorza, przyklad Mojzesza daje nam do
zrozumienia, ze kazdy, kto chce nawigza¢ kontakt z Bogiem, powinien porzuci¢
rzeczywisto$¢ widzialng 1 wznie$¢ si¢ umystem ku temu, co niewidzialne i niepojete.
Niejako wspigé si¢ na szczyt gorski, a dostawszy si¢ tam, wierzy¢, ze Bog przebywa
tam, gdzie nie dociera ludzkie postrzeganie”.>*

Sw. Grzegorz z Nyssy naktania tym samym do odejécia od sensu historycznego
1 dostownej interpretacji listu ap. Pawta. Przekonuje, ze powinien on doprowadzi¢ nas do
sensu wznioslejszego,>’ o duchowym znaczeniu. Podobnego zdania jest Gabriel Bunge®®®,
ktory uwaza, ze sens nie moze by¢ zamkniety jedynie w historycznych wydarzeniach
przesztosci, ale jest nieustannym wzorem dla kazdego czlowieka podejmujacego trud
wedrowki duchowego wzrastania ku Bogu. Ap. Pawet przypomina, ze wszyscy lzraelici
bowiem jedli, pili w trakcie wedrowki ten sam pokarm duchowy, a pili ze skaty duchowe;,
ktora szta za nimi, a skalg byt Chrystus (1 Kor 10,3-4). Rzeczywiste, dostowne 1 racjonalne
znaczenie tekstu, wydarzenia, nie ma rzeczywistego istnienia, gdyz ,,autentyczne” jest
jedynie istnienie ,,transcendentalnej” sity Boskiej, ktora jest przyczyna i sensem calego
znaczenia. WejScie w ciemnos¢ Mojzesza interpretowane jest przez sw. Grzegorza jako
swiadectwo, ze wkroczenie w osobisty kontakt z Bogiem oznacza wkroczenie w tajemnice
Boskie niedostgpne dla ludzkiego postrzegania. Dobrowolne wygnanie, anachoretyzm
- to stanie si¢ obcym dla $wiata, by potem moc wydaé owoce. Asceta, wprawdzie, fizycznie

zyje na ziemi, de facto jednak zyje w nieziemskim, duchowym $wiecie.

555 Jan Kasjan, dz. cyt., s. 138.

556 Sw. Grzegorz z Nyssy, Zycie Mojzesza 11, s. 49.

57 Sw. Grzegorz z Nyssy, Zycie Mojzesza I, Wydawnictwo WAM, Krakow 2009, s. 49 [za:] W. Misijuk,
dz. cyt., s. 37.

%8 G. Bunge, Ojcostwo duchowe, s. 106, [za:] W. Misijuk, dz. cyt., s. 36.
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Egipt 1 Egipcjanie czesto okreslani sg w tekstach filokalicznych jako synonim
grzechu, zbtadzenia i zagubienia duszy cztowieka, z ktorego wyprowadzi¢ zdota jedynie
podazanie za oblokiem i ogniem Pana. W taki sam sposob wypowiada si¢ na ten temat
$w. Hezychiusz. Pisze on do swego ucznia, by koncentrowal uwage na tym, aby nie miat
w sercu zadnej mysli — ani rozumnej, ani bezrozumnej, poniewaz wowczas fatwo rozpozna
,,cudzoziemcow”, ktérych okresla mianem ,,synéw Egipcjan”.>>®

Dla sw. Grzegorza Egipt symbolizuje ciemnos$¢, z ktérej Chrystus wyprowadza
cztowieka. Oznacza zatem transcendencje Boga wobec wszelkiego bytu stworzonego”.%®°
Z kolei Ewagriusz z Pontu ocenia, ze historia wyjscia z niewoli jest egzemplifikacja

duchowej drogi, jaka przechodzi kazdy chrzescijanin.>®

Wyjscie Egiptu z niewoli, to
zarazem wyjscie duszy z niewoli niewiedzy, ciemno$ci 1 zta. Natomiast czterdziesci lat
btagkania po pustyni to droga, a takze jedyna metoda oczyszczania namigtnej czgsci duszy.
Ksztaltowania duszy wszelkiego rodzaju do§wiadczeniami, walka duszy z namigtno$ciami
i pokusami stawianymi naturze ludzkiej. Pustynia z kolei to symbol drogi do misterium,
ktorej poczatkiem jest odejscie od zta, a zwienczeniem mozliwos¢ poznania i kontemplacji
Bozych tajemnic.>®? Do Ziemi Obiecanej nie wchodza jednak wszyscy, a jedynie ci, ktérzy
przeszli czas proby, a wigc czas praktyki ascetycznej (gr. praktike). Nawet Mojzesz wyszedt
z tej proby zwyciesko (Lb 20, 12-13), gdyz nie bylo mu dane zobaczy¢ na wlasne oczy
obietnicy Pana. Wejscie do Ziemi Obiecanej to dla §$w. Ewagriusza rownoczes$nie wejscie
w poznanie.®®® W swoich pismach ktadzie nacisk na u§wiadomienie, ze kazda dusza ludzka
jest niepowtarzalnym istnieniem, co sprawia, ze zycie duchowe, a wraz z tym takze
1 jednostkowe doswiadczenie osobowego kontaktu z Bogiem nie da si¢ zamkna¢ w takich
samych ramach. Niemniej jednak - zaznacza on - natura ludzka sprawia, ze owa praktyka
ascetyczna pozwala wyznaczy¢ wtasciwosci, ktorym podlega kazdy cztowiek wspinajacy sie
na kolejne stopnie mistycznego kontaktu z Bogiem. Proces oczyszczenia to etap uwalniania
si¢ z niewoli namigtnosci, niepozwalajacych w sposodb czysty i1 niczym niezmacony
rozmawia¢ z Bogiem, poczu¢ Jego obecno$¢, do§wiadczy¢ przejawdw Jego Boskich energii.

Sw. Jan Klimak akcentuje z kolei funkcje przewodnika. Zaznacza, ze to Mojzesz
wyprowadzit lud z Egiptu, natomiast uciekajacy z Sodomy i Gomory mieli za przewodnika

innego postannika: aniota Panskiego. Tak tez i1 kazdy cztowiek, pisze §w. Jan, potrzebuje

559 Tamze, s. 105.

560 M. Przyszychowska, Wstep [w:] Sw. Grzegorz z Nyssy, Zycie Mojzesza II, s. 12

%61 Ewagriusz z Pontu, O praktyce ascetycznej, [w:] Pisma ascetyczne T. 1, s. 224-255,
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przewodnika w zyciu duchowym, ktory uleczy, wskaze droge, wstawi si¢ za nami 1 udzieli
pomocy.*®* Thumaczy, ze jesli chcemy wyijsé z Egiptu, a wiec z niewoli grzechu, potrzebny
nam jest kto$ taki, jak Mojzesz.%®® Posrednik miedzy nami a Bogiem, ktory - pokonujac
z nami tkwigce w naszej duszy glebiny namigtnosci - przeprowadzi nas przez morze naszych
grzechow i doprowadzi do jej uzdrowienia. Ktos, kto bedzie stal migdzy dziataniem, czyli
ascetycznym trudem pokonywania namigtnosci i zdobywania cn6t, a poznaniem.

Duchowo$¢ chrzescijanskiego Wschodu rozwijata si¢ w oparciu o zycie duchowe
i praktyke ascetyczng, a nie samo poznanie (gr. gnosis). Cel — Krélestwo Boze poprzez
czystos¢ serca. Mnisi odchodzili ze $wiata na pustynie, poniewaz chcieli obcowac¢ z Bogiem,
pozna¢ Go, a nie dlatego, by uciec od $wiata. Dlatego, by ujrze¢ to, co ten §wiat przystaniat
im dojrze¢: stan Adama w raju przed upadkiem. Przemieniony i przebostwiony asceta stawat
si¢ z ducha Laski nosicielem Ducha, darow Ducha. Kto w samotno$ci pozna siebie, wyciszy
serce, ustyszy mowe¢ Ducha, zjednoczy si¢ z Bogiem i bedzie z Nim i zarazem ze
wszystkimi. Hezychasta ucieka od jakiejkolwiek wspolnoty, poniewaz boi si¢, ze bedzie ona
stanowi¢ dla niego przeszkode w uczestniczeniu i odczuwaniu ,,stodyczy Boga”.%%

Wielu wspoétczesnych teologéw zauwaza jednak, ze od dtuzszego juz czasu mozna
obserwowac, jak termin ,,duchowo$¢” ulega stopniowej laicyzacji, co mocno ostabia jego
zwiazki z teologia.®®’ Konsekwencje takiego stanu rzeczy przewidzial juz Ewagriusz
z Pontu, zwracajagc uwage na obserwowany przez niego brak u ludzi jemu wspodiczesnych
syntezy miedzy zyciem duchowym (gr. praktike), a teologia (gr. teoretike).>®® Jednoczesnie
nie pozwalal zapomnie¢, ze chrzescijanski Wschod pozostat przy zyciu duchowym,
a w konsekwencji inaczej roztozone akcenty sprawily, ze potoczyly si¢ inaczej losy

%9 W tradycji chrzescijanstwa wschodniego, okre§lenie duchowy zawsze

1 nastgpstwa.
odnoszono do dzialania Ducha Swiectego, do biblijnego (gr. pneumatikos). Potaczenie
to wynika z wiedzy, ze kontemplacja i bezposredni oglad Boga odbywa si¢ w centrum
duszy, w sercu, ktére jest w samym centrum umystu, gdzie dokonuje si¢ umystowa,

wewnetrzna modlitwa. Dusza potrzebuje przeciez, by dostarczac jej duchowej strawy.

54 Sw. Jan Klimak, dz. cyt. s. 103 [za:] W. Misijuk, dz. cyt., s. 32.
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Polski teolog, ks. W. Misijuk, podkresla, ze ,,dziataniami duchowymi okreslane sg
takie dziatania, ktére moga przybiera¢ znamiona transcendentnych,”®® co o0znacza,
7ze doznania i dos$wiadczenia mistyczne przenosza czlowieka w inng rzeczywistosc,
W wyzszy stopien etycznej Swiadomosci 1 nalezy rozpatrywac je w kategoriach osobistych
indywidualnych doswiadczen. Chrzescijanski Wschod nie zepchngt tych doswiadczen na
dalszy plan, nie umiescit nizej od logicznych aspektéw poznawczych, ale wtasnie na zyciu
duchowym opart mozliwo$¢ poznania. W konsekwencji, roztozone tak akcenty sprawity,
ze jego losy potoczyly sie inaczej, a nastepstwa pozostaja aktualne do dzis.>’* W pierwszym
rozdziale zaakcentowano jednak, ze mistycyzm ten daleki jest od wszelkiego
wizjonerstwa.>’

Ewagriusz takze uzywa przymiotnika ,,duchowy” niemalze wylacznie w kontekscie
Ducha Swietego.5”® Polaczenie to wynika z wiedzy, ze kontemplacja i bezposredni oglad
Boga odbywa si¢ w centrum duszy, w sercu, ktore jest zarazem w samym centrum umyshu.
Tam dokonuje si¢ umystowa, wewnetrzna modlitwa. Przeciez dusza potrzebuje, by
dostarczac¢ jej duchowej strawy. Przez natchnienie Ducha, umystowe oczy duszy otwiera si¢
rozumienie $wiata duchowego. Takze pozostali Ojcowie, w tym $w. Hezychiusz, pisali
o umysle, jako miejscu przebywania Boga. Sw. Hezychiusz wiedzial, ze z tego wlasnie
wzgledu zle mysli rozpraszaja umyst i sktaniajg do zej$cia z drogi umystowej modlitwy,
kontemplacji, bezposredniego ogladu Boga. Dlatego tez skupit si¢ na istocie praktyki
ascetycznej kladac nacisk na walke umystowa. Mysli musza by¢ rozganiane w zalazku,
zanim zdotaja wyrzadzi¢ krzywde duszy i szkode. Co wigcej, radzit rowniez, ze nawet jesli
duszy uda si¢ wyplewi¢ nieco namigtnosci, nie powinna rozochocona pos§wigca¢ zbyt duzo
czasu na kontemplacje, gdyz zaniechawszy praktyk, zmniejsza si¢ czujno$¢ oraz uwaznosc,
a wraz z tym bardzo latwo o powr6t do namigtnoéci.’’™* Nie mozna zaniecha¢ wigc modlitwy
w rozumie, ktéra — jak przypomina §w. Hezychiusz - jest broniag, ktérg otrzymaliSmy
przeciw umystowym przeciwnikom. Pozwala dorasta¢ duszy, oczyszcza serca, gdzie Bog

ukazuje sie wiernym.°”®> Wyjasnia rownoczeénie, ze duchowe skarby udzielane zostaja

570 |, Hausherr, Spiritual directions, s. 30-39, [za:] W. Misijuk, dz. cyt., s. 149.
571 Tamze.

572 Evdokimov, dz. cyt. 58.

S W. Misijuk, dz. cyt., s. 53, [za:] G. Bunge, dz. cyt. s. 51.

574 Sw. Hezychiusz, Traktat, s. 89.

575 Tamze, s. 110.
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natchnieniem Ducha Swietego i sprawia, ze dusza zdolna jest zaistnie¢ na podobiefistwo

Boga, zardbwno w tym, jak i w przysztym wieku.>’®

5.2.5. OJcosTwo DUCHOWE

Pan rodzi Swe dzieci w Duchu Swigtym przez Ducha i przy wsparciu wybranych
przez Siebie oséb, ojcow duchowych, ktérzy asystuja przy porodzie, bo sami juz zostali
zrodzeni i teraz potrafia pomagaé przy duchowym porodzie innych®’’. Mowa 0 osobach
obdarzonych charyzmatycznie, ktore zrodzone w Duchu sg nosicielami Ducha, Boga.

Kto nie narodzit si¢ z Ducha i nie otrzymal chrztu Ducha — kto nie dostapit tego, ten
nie narodzit si¢ do zycia duchowego. ,,W porzadku taski kto$ taki nie istnieje, nie narodzit
si¢ do zycia duchowego, nie bedac osobiscie zrodzonym nie jest zdolny do czegokolwiek,
a w szczegdlnosci do zrodzenia duchowych dzieci”’®- §w. Symeon Nowy Teolog.

Sw. Hezychiusz napisat swoje dzieto w duchu pouczen do umitowanego syna. Na
poczatku dzieta zwraca si¢ w nim do podopiecznego stowami, na wzor ap. Pawla z listow,
ktére pisat do Tymoteusza. I tak tez tradycje ojcostwa duchowego przechwyca
$w Hezychusz, piszac do Teudula: ,,A ty, dziecko Tymoteusz.u (...)”.%”® W innym migjscu
$w. Hezychiusz ukazuje podobna ojcowska troske, jaka okazal apostot, zwracajac si¢ do
Teodula w koncowych wersach Traktatu: ,takie to rzeczy przekazuj¢ ci noszacy imi¢ od
wyciszenia” 5%

Przygotowania i ksztattowania osoby ,,duchowej” do przyjecia Ducha wspieraja nie
tylko praktyki ascetyczne 1 hezychia, ale takze dosSwiadczenia obecnosci, wsparcia 1 pomocy
niebianskiego Ojca. W trakcie ziemskiej wedrowki Chrystus uzdrawial przychodzacych
do Niego ludzi na ciele i duszy (Mk 10, 47-48; 51-52). Teraz, zwracajacy si¢ ku Niemu
w imi¢ Chrystusa, dostgpuje przebostwienia, a wraz z tym uzdrawiania duszy w Duchu
Swietym. Osoba Chrystusa przemienienia dusze czlowicka, by stal sie podobnymi
do Chrystusa, ofiarujgc mozliwo$¢ poznania i zrozumienia misterium Wcielenia.

Bog udzielit komu$ obfitych daréw 1 laski. Cechuje to jednak -elastyczno$¢
i swobode, nie ma regut, gdyz Duch Swiety ,,wieje gdzie chce” (J 3,8). Droga prowadzaca

do osobowego spotkania z Bogiem, a wigc droga ascezy, oczyszczania duszy i serca, postugi

576 Tamze, s. 109.

STTW. Misijuk, dz. cyt., s. 141.

578 Sw. Symeon Nowy Teolog, tamze, s. 145.
579 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 87.

%80 Tamze, s. 176.
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1 nauki umiejetnosci wypetniania przykazan w zdobywaniu cn6t 1 mistycznych zmagan,
wymaga takze wsparcia ziemskiego przewodnika duchowego. Sw. Klemens Aleksandryjski
zwracal uwage, ze osoby, ktére nas ksztalcg sa naszymi ojcami, bo dzieci sg potomstwem
tylko naszego ciata, natomiast potomstwem duszy jest tworczo$é naszego umystu.>®! Relacja
duchowa; duchowy ojciec — osoba, ktora przeprowadza przez pustyni¢, az do dojrzatosci.
Duchowy przewodnik to lekarz, nauczyciel, orgdownik, doradca, poreczyciel, posrednik
przed Panem. Ujawnianie mysli, wyobrazenia (gr. logismoi) sa niezbedne w postudze
lekarskiej, kiedy pacjent nie wie jeszcze jak leczy¢ rany, jak walczy¢ z wrogiem.
Beznamiegtnos¢ data mu wiedzg o sprawach duchowych, sprawita przestrzen do obcowania
z duchowymi istotami, jak rowniez sprawila umiej¢tno$¢ rozréznienia (gr. diakrisis),
by mogla poruszaé si¢ w swiecie duchowym. Droga, ktorg przeszedt w swej duszy i dotart
do obrazu odci$nigtego przez Boga w swej duszy, jest osoba duchowa, moze byc¢
przewodnikiem duchowym. Raz jeszcze zatem warto powrdci¢é w tym miejscu z pytaniem,

dlaczego zycie duchowe wymaga opieki, pomocy i przewodnictwa.

5.2.6. GRZECH

Zycie duchowe to niekofhczacy sie proces i nieustanne wewnetrzne podazanie
za nieznanym, oparte na wierze, zaufaniu 1 mitosci do Boga. To takze duchowa emigracja
od ciata, $wiata zewngtrznego, zmystowego. To duchowe pielgrzymowanie w miejsca
duchowego wygnania do miejsc nieznanych. Jedynie koncowe cnoty budujace
beznamigtnos$¢, to wiara, nadzieje, mito$¢, madro$¢ i1 czysto$¢ serca, ktora juz nic poza
przebywaniem z Bogiem nie oczekuje. Pozwala dotrze¢ zblizy¢ si¢ do ostatniego stopnia
drabiny. Dusza uwolniona o zta zyskuje swe naturalne mozliwos$ci, jest w stanie ogladaé
wiecej, przenikaé wszystko, co jej Chrystus odstoni®®2. Wiedza ludzkiego umyshu jest
skazona bledem®®, a stowa ujawniaja nieéwiadomosé duszy. Cnoty, ktore wypracowat sam
cztowiek, to jedynie te nieosiggane przez rozum, poniewaz ,,darczyncg” rozumu jest sam
Boég. Amma Synkletyka pocieszata, ze poczatki dla kazdego cztowieka, ktéry przystepuje
do Boga, sa pelne walki 1 trudu. Ale zaraz dodawata, Ze po okresie przychodzi
niewypowiedziana rado$¢. Wyjasniata, ze ,tak jak 1 ci, ktorzy chca rozpali¢ ogien,

poczatkowo czadza si¢ dymem 1 tzawia, a dopiero potem dochodzg do celu — tak i kazdy

81 Klemens Aleksandryjski, Kobierce zapiskéw filozoficznych dotyczqcych prawdziwej wiedzy, \Warszawa
1994, s. 1-2. [za:] W. Misijuk, dz. cyt., s. 106.

582 Zywot sw. Antoniego, s. 77 [za:] W. Misijuk, dz. cyt., s. 191.

%83 Tamze, s. 116.
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cztowiek musi wsrod tez 1 trudow rozpali¢ w sobie Bozy ogien, bo przeciez Bog nasz jest
ogniem pochtaniajacym” 58

Lzy, o ktorych wspominata Amma Synkletyka, towarzysza zawsze procesowi
oczyszczenia z grzechu, ktory jest z cztowiekiem od zawsze. Od zawsze réwniez cztowiek
probuje poszukiwaé rekoncyliacji z Bogiem, a wiec powrotu do dawnej harmonii®®®, droga
nieustannych présb i zabiegéw o przywrocenie oczyszczenia duszy.

W Starym Testamencie, wszelkie proby zsylane przez Boga rodzajowi ludzkiemu
1 indywidualne lekcje przywrocenia cztowieka na wiasciwg S$ciezke, byly nie tyle
podyktowane checig zestania na niego kary, ale wynikaty z troski 1 byty przejawem taski
i milosierdzia wobec stworzenia, ktore nie widzi swych btedow prowadzacych go na skraj
przepasci i zbladzenia.®®® Niezapomniane wotania biblijnego Dawida, po tym, gdy ulegt
wiasnej woli 1 podazajac za namigtno$cig 1 dopuszczajac si¢ grzechu, (2 Sm 11, 2-15) byty
zarazem prosba, by Bog zmitowat si¢ nad nim 1 w Swym wielkim milosierdziu oczyscit jego
nieprawo$¢ 1 obmyt z grzechu (Ps 50, 4). Oczywiscie, w kontekscie prawa Bozego, grzech
byt rozumiany jako ztamanie nakazoéw Boga, jednak nie jest to jedyny kontekst, jaki nalezy
mu przypisywaé. Co istotne dla tematu pracy, nawet w starotestamentowych tradycjach
odnosito si¢ to do kwestii duchowych. Grzech zatem nalezy rozpatrywac jako ,,duchowe

%87 czesto okreslane w Biblii mianem ,,cudzotéstwa” wobec Boga.

poganstwo, apostazje¢
Powr6t z wygnania jest zarazem =zalgzkiem duchowej radosci, jak 1 wstepem
do rozpoczynajacej si¢ wiasnie diugiej drogi wstepowania duszy ku catkowitemu

wyzdrowieniu, ktére nie zdobywa si¢ bez wysitku.

5.2.7. DRABINA

Droga do poznania jest beznami¢tnos¢ i pokora. Podaza¢ drogg duchowa oznacza nie

przejmowanie sie namigtnymi wyobrazeniami (gr. phantasia)) %88 Trzezwo$¢,%® zdaniem

590

Sw. Hezychiusza, przypomina drabing Jakuba, na ktorej stoi Bog.>™ Wstepujac na nig

cztowiek poddaje si¢ Bozemu prowadzeniu. Dlatego tez, sw. Jana Klimak ustawit juz na

%84 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni T. 1, wyd. Tyniec, Krakow 2012, s. 230-234.
585 Tamze, s. 13.

586 por. Rdz 7, 1-5; Rdz 11, 1-9.

%87 Abp Jerzy (Pankowski), dz. cyt., s. 23.

58 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 113-114.

%89 Tamze, s. 133-134.

5% Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 106.

161



poczatku drabiny®® cnote postuszenstwa, poswiecajac jej zarazem bardzo duzo miejsca
w swych pismach. Szczegodlnie mocno podkreslat on, ze prawdziwi studzy Bozy zyja
w bezwzglednym postuszenstwie i nie kierujg si¢ przewrotnymi nami¢tno$ciami duszy, ale
jednocza si¢ swym umystem z madroscig. Zalecane w zyciu duchowym wycofanie si¢
ze $wiata, $w. Jan odnosi nie tyle do stylu zycia, ile stanu duszy cztowieka. Jest to stan,
ktéremu towarzyszy nieustanna my$l o $mierci®®? i §wiadomos$ci wagi grzechéw, jakie na
niej cigzg. Pamie¢ ta staje si¢ dla duszy zrédlem pokory, ktora pomaga duszy przyjaé
wszystko, co zostaje jej dane doswiadczy¢. Ponadto, stanowi motywacje do dalszej pracy
duchowej i chroni przed zniech¢ceniem licznymi probami. Zdaniem $w. Jana, pokora to dar
Bozy dajacy umiej¢tnos¢ spojrzenia we wilasne serce, aby moc optakiwa¢ swa niewolg
wzgledem grzechu. Klimak podkresla to, przypominajac stowa psalmu: ,,pokorni
odziedzicza ziemi¢ i beda si¢ cieszy¢ pelnig spokoju” (Ps 37 [36], 11). Udziela takze
przestrogi tym duszom, ktére w pokorze beda znosi¢ wysitki wylacznie z uwagi na strach
przed sadem, badz nadziej¢ na przyszte nagrody. Pokora i postuszenstwo wynikaé maja
z wiary 1 milo$ci, poniewaz mito$¢ do Boga to jedyny trawiacy dusze ogien, ktdry powinien
sta¢ si¢ celem duszy, to on powinien ja rozpala¢, aby w ten spos6b budowa¢ fundament, na
ktorym dusza bedzie si¢ rozwija¢, wzrasta¢ i odzyskiwaé dawno zapomniane odczucie
doswiadczania nieustannej mito$¢ Boga.

Taki rodzaj postuszenstwa poprzedza skrucha. Najlepiej obrazuje to przyktad dwoch
postaw, jaka mieli uczniowie Zbawiciela, §w. Jan 1 §w. Piotr. W chwili, gdy obaj biegli do
grobu Panskiego, by na wilasne oczy zobaczy¢, a takze i1 uwierzy¢ w Zmartwychwstanie
(J 20, 3-4). Ruszyli obydwaj w tym samym momencie, tuz po tym, jak §w. Maria Magdalena
przekazata im dobra nowing. Sw. Jan jednak wyprzedzit §w. Piotra i jako pierwszy wszedt
do grobu Panskiego. Jak wyjasnia Klimak, $w. Jan jest przejawem postuszenstwa. Sw. Piotr
natomiast reprezentuje skruche. Wszedt do grobu jako drugi. Klimak zwraca uwagg na inny
szczegbdt: obydwu uczniom dane bylo wejscie do grobu 1 ujrzenie szat Zmartwychwstatego
Chrystusa. Obydwaj zatem dopuszczeni zostali do uczestniczenia w radosci
Zmartwychwstania. Tak samo tez 1 dusza kazdego skruszonego zostanie przyjeta do
uczestniczenia w uczcie, weselu Zbawienia — zapewnia Klimak. Wskazuje przy tym na
jeszcze jedna lekcje, jaka $w. Piotr dostat od aniota w chwili, gdy dostapil cudownego
uwolnienia z wigzienia. Nakazal mu on bowiem przepasac si¢, wlozy¢ sandatly, a nastgpnie

narzu¢ ptaszcz 1 1$¢ za nim. (Dz 12, 8-9). Zdaniem Klimaka, oznacza to, ze mial przepasac

591 Qw. Jan Klimak, dz. cyt., s. 142-149.
592 Tamze, s 102.
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si¢ chusta postuszenstwa, zdja¢ sandaty wtasnej woli, aby uwolniony od nich podazac
za Panem w modlitwie i odda¢ si¢ woli Tego, ktory przejmuje ster w duszy, by bezpiecznie
nig kierowag.>%

Skrucha duszy jest zatem ,ugoda z Bogiem”, co do drugiego zycia duszy
1 ,,nabywcg pokory” samooskarzaniem, ,,wstrzasnieniem duszy” i ,,pojednaniem z Bogiem”
- pisze Klimak.>** Aby ,,przytozyé¢ ku Bogu niemg dusze i milczacy umyst” i ucisk serca.
,Dusza skruszona w meczarni cigzaru” — jak Dawid ptacze nad ,,cuchnaca wonig swego
grzechu”, proszac o przebaczenie i spokdj duszy ( Ps 38, [37]). Bieg do grobu pokory
(J 20, 3-4) jest biegiem duszy do oczyszczenia, drogg do oczyszczenia duszy, bieg
zwrdcenia ku Bogu, nawrdcenia. Prowadzi przez cigzkie i trudne zmagania, ktdre nie mozna
samemu przejsé.

Wznoszenie si¢ po drabinie Jakubowej jednoczesnie uczy struktury duchowych cnot.
Ich zwieficzeniem jest mito$¢®®®. We $nie Jakuba, na szczycie drabiny stat Bog. ,.Ja jestem
z toba i bedg cie strzegl, gdziekolwiek si¢ udasz; (...) Bo nie opuszcze cig, dopoki nie
spelni¢ tego, co ci obiecuje” (Rdz 28, 10-15) — czytamy w Ksigga Rodzaju. Teofania ta,
objawienie Boga w $nie Jakuba, ukazuje przede wszystkim mozliwosci ponownego
zjednoczenia cztowieka z Bogiem, nieba z ziemia, przestrzeni materialnych z duchowymi.
Uczy rowniez, jak wchodzi¢ po kolejnych szczeblach wznoszac si¢ do swigtosci, miejsca,
gdzie bezcielesne duchowe istoty otaczajg tron Bozy. To takze u$§wiadomienie, ze $wiat
duchowy przenika si¢ ze §wiatem materialnych. Wszak, jedna istota duchowa ma zdolnos¢
przenikania drugiej istoty duchowej, a wigc duchowos¢, czlowieka stworzonego na
podobienstwo Boze, ma zdolnos$¢ przenikania swym umystem do Chrystusa. Wstepowanie
ku gorze drabiny jest wiec motywem podnoszonej przez dusze ascezy, zwienczeniem ktorej
jest zbawienie.

Sw. Ireneusz z Lyonu zwraca z kolei uwage na inny, choé kluczowy aspekt
przestania, jakie niesie ze sobg drabina. Mianowicie podkresla on analogig, jaka drabina
taczy si¢ z Krzyzem Panskim uwalniajacym caly ludzki rodzaj od wiecznej meki. Drabina,
pisze $w. Ireneusz, to drewno Zycia, po ktorym Chrystus wspial si¢ za nas na Golgote, dajac
nam zbawienie.>®® Rowniez $w. Jak Klimak dostrzegal podobng paralele. Liczba stopni

drabiny, dzielacej cztowieka od jednosci ze swym Stworca, odpowiada liczbie lat

593 Tamze, s. 313.
594 Tamze, s. 151.
59 Tamze, s. 328.
5% Ireneusz z Lyonu, Wykiad nauki apostolskiej, Wydawnictwo WAM, Krakéw 1997, s. 63-64.
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ziemskiego zycia Syna Bozego. W kazdym kolejnym szczeblu drabiny $w. Jan Klimak
upatruje zdobywanie nastepnej cnoty, z kolei bezbozne wystepki zrownuje do tancuchow,
ktore opadty z Piotra w wigzieniu, dzigki cudownemu wybawieniu go z niewoli (Dz 12, 5-
8)%97.

Zycie duchowe cztowieka ma wiele etapéw, a droga do Boga dla kazdego cztowieka
jest inna. Niemniej jednak, rozwoj zycia duchowego cztowieka da si¢ uja¢ w trzydziestu
trzech stopniach drabiny, na ktorej kazdy szczebel oznacza walke z inng namigtnoscia,
ktorej wygrang oznacza zyskanie kolejnej cnoty. Nie da si¢ pomina¢ ktoregokolwiek stopnia
tej wspinaczki, mozna natomiast spas¢ z kilku stopni w dot i od nowa rozpoczaé
wdrapywanie si¢ do gory. Cnoty, podobnie jak wystepki, badz namietnosci, potaczone
s jedna z drugg. Poprzednia wyprzedza nastgpna, kolejna prowadzi do nadchodzacej, kazda
jedna wynika z wcze$niejszej. Zgromadzone cnoty prowadza do nieba i nie jest to droga
przeznaczona wylacznie dla monastycyzmu, ale dla kazdej duszy pragnacej zbawié sig,
osiggna¢ spokoj 1 mitos¢ tak i w tym, jak i przysztym wieku. Dlatego tez pustynia, na ktéra
udawali si¢ odchodzacy ze $wiata asceci, dla oséb zyjacych w $wiece stanowi wymiar
duchowej pustyni, na ktorej jedynie on sam przy wsparciu Boga moze wznosi¢ si¢ na
kolejne szczeble doskonatosci duchowej, zblizajacej go do celu.5%

Nic nie zdota odlaczy¢ nas od mitosci Bozej, (ktéra jest) w Chrystusie (Rz 8, 38), bo
dusza przywigzana jest do Boga i1 nigdy od Niego nie odstepuje, trwa przy Nim,. Dusza
przywiazana jest przeciez do pasterza mitosci 1 z wiarg w Niego, ,,zwlaszcza, gdy kto$

opatrzyt jej rany”>%.

5.2.8 WALKA

Abraham wyszedt z ziemi rodzinnej, by wejs¢ do Ojca, do ziemi danej mu przez
Boga, cho¢ byla dla niego obca, tak tez i dusza — moéwia Ojcowie - musi porzuci¢ swoje
dotychczasowe przyzwyczajenia, powroci¢ do stanu dziecigcego, prostoty i czystosci
(Rz 12, 1). ,,Jesli si¢ nie odmienicie 1 nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krolestwa

niebieskiego” (Mt 18, 3). Nauka ta wymaga dyscypliny 1 odwagi, dlatego poddajacy sie

597 Sw. Jan Klimak. Drabina raju, s. 181.

5% Zgodnie z nauczaniem Cerkwi zycie duchowe u kazdego cztowieka przebiega niezaleznie od stanu,
w jakim zdecydowat si¢ zy¢ (tj. stan monastycznego lub malzenstwo), sa one droga do zbawienia i W tym
konteks$cie nie mozna wartosciowaé pracy duchowej, jaka wykonuja poszczegélni ludzie. Kazda jest rownie
istotna, gdyz celem kazdego z nich, niezaleznie od stanu, jest doj$cie do doskonatosci duchowe;.

599 Tamze, s. 126.
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¢wiczeniom ascetycznym nazywani byli Bozymi atletami. Udawali si¢ na dobrowolne
wygnanie, jak Abraham pozostawili swe dotychczasowe zycie, ojczyzne, dom, matke 1 ojca,
by podazajac za wezwaniem Pana, trwa¢ w pokorze wewnetrznej walki, az do osiggniecia
doskonatosci duchowe;.

Sw. Jan Klimak zaznacza, ze pierwsze stopnie drabiny duchowego rozwoju zwiazane
sg z odwroceniem si¢ od $wiata i powolnym wchodzeniem w $wiat duchowy. Wyptywa
to z wezesniejszej przemiany umystu, dajacej asumpt do podjecia walki z wtasnymi wadami,
nami¢tno$ciami 1 sklonnos$ciami, badz czgsto takze zwyklymi przyzwyczajeniami.
Rozpoczyna si¢ wigc proces oczyszczenia duszy a wraz z nim otwiera si¢ etap zdobywania
kolejnych cnét, ktore — jak pisze $w. Jan - sg lekarstwami na zwalczanie namigtnosci.
Przychodza wraz z kolejnymi stopniami drabiny. Ostatnie stopnie odpowiadaja juz zyciu
w mistycznej duchowej kontemplacji Boskiej, ktorg wypetnia pokdj duszy, modlitwa,
beznamigtno$¢ 1 mitose.

Na kazdy etapie swego rozwoju dusza wspierana jest mocga Boza. Nigdy nie
pozostawia samej sobie, cho¢ taska Boza nie zawsze odczuwalna jest tak samo silnie, jak na
poczatku drogi. ,,Odwagi! Ja jestem, nie bojcie si¢” (Mt 14, 27) — mowi Jezus do tongcego
1 mocno zlgknionego ap. Piotra, ktory uczy si¢ chodzi¢ po nieznanych mu dotad wodach
petnych niebezpieczenstw, walczac z nieprzyjaznymi sitami wiatru przeciwnosci. I tak tez,
pomocng dion Nauczyciela otrzymuje kazdy asceta, jednak szczegdlnie mocno doswiadcza
obecnos$ci kojacej sity wsparcia na poczatku swej drogi. A wigec wtedy, kiedy dopiero
zaczyna uczy¢ si¢, jak prowadzi si¢ walke duchowa przeciwko nieprzyjaznym sitom
ludzkiej duszy.

600 ¢w. Jan Kasjan,%! czy tez

Wspomniani wyzej autorzy - Ewagriusz z Pontu
$w. Jan Klimak®? oraz $w. Hezychiusz®® - pisali o tej walce, jak o zmaganiach z obcymi
sitami, z wrogami czy tez nieprzyjaciotmi ludzi, ktorzy nie ustaja w staraniach, aby nakloni¢
cztowieka do podgzania za pobudkami grzesznej natury ludzkiej. Tak i w Traktacie
Sw. Hezychiusza, jak i w pozostalej literaturze patrystycznej, cialo utozsamiane jest
z grzeszng natura, dusza za$ z czastka Boska (Rdz 1, 26 -27).%% Sktonnosci ciata

przprzeszkaja w rozwoju duszy, odwodza od zbliZzenia si¢ do stanu sprzed upadku, jakiego

doswiadczyt

600 Ewagriusz z Pontu, dz. cyt. s., 240.
801 Jan Kasjan, dz. cyt., s. 94.

602 S, Jan Klimak, dz. cyt., s. 258-280.
803 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 90.
804Tamze., s. 165, 1309.
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doswiadczat w raju Adam. Tymczasem, wrog naszego zbawienia nie $pi. I to dostownie.
Wrog jest bezcielesny, nie $pi, nie odpoczywa, nie potrzebuje pokarmoéw, zywi sie
doprowadzeniem czlowieka do rozpaczy, ktdra zrobi juz wszystko.

Dlatego tez $w. Jan Klimak i $w. Hezychiusz, cho¢ nie tylko oni uwazali umiejetnosé
rozeznania za jedng z najcenniejszych cnot. Rozeznanie, inaczej rozpoznanie, to zawsze dar
taski od Boga. Nie mozna si¢ go nauczy¢. Tak samo jak cnoty, wszystkie sg darem Bozym,
cho¢ niektore cztowiek moze — przy pomocy taski Bozej - wypracowa¢ wtasng silg woli.
Inne z kolei sg darem 1 mozna je jedynie otrzymaé. Duchowe rozeznanie w zakusach
podstepnych wrogdéw, czujnos¢ i ochrona serca, to najwazniejsze podstawowe etapy nauki
zycia duchowego. Ponadto, $w. Jan Klimak zwraca uwage, ze istnieje takze inna metoda
walki z my$lami: zaprzeczenie podsytanej mysli, jak Chrystus w chwili kuszenia cytowat
Pismo. Kolejnym sposobem walki z podstepnymi mys$lami niepochodzacymi od czlowieka
jest nieustanne wzywanie Imienia Chrystusa. Jego pomoc odcina wroga. Sw. Hezychiusz
pisze, ze dzigki modlitwie Jezusowej walczacy potajemnie ,,pali i chloszcze” napierajacego
na niego wroga. Modlitwa ,,uzbraja przeciw demonom”, sprawia, ze rozum umiejetnie
,rozpoznaje” wszystkie stowa i mysli nieprzyjaciot. %®Wreszcie, modlitwa Jezusowa
pozbawia rozum przedstawien. Po niej nastepuje ,,stodki spokoéj umyshu”, 8% bo wyrzuca
z serca gorycz i z tatwoscia ,,wydala” z niego to, co niezdrowe i zatrute, niczym zotadek

niezdrowe jedzenie.®%” Dusza, uzdrowiona moze stanag¢ w Panu tak, jak zostata stworzona.%%

5.2.9. TERAPIA DUCHOWA

Gdy mowa o postgpowaniu w odzyskaniu rownowagi duchowej, Kosciot Wschodni
ktadzie akcent na aspekcie terapeutycznym, a wraz z tym na oczyszczenie duszy oraz
umiejetne prowadzenie walki z trapigcymi dusz¢ namigtno$ciami. Nie ma tu mowy o karze
badz pokucie za grzechy, aby ,,zashuzy¢” na odpuszczenie.®®® Odpuszczenie a oczyszczenie
— to nie to samo.%® Drabina wzrastania duchowego i wznoszenie sic ku Bogu
poréwnywalna jest do opisywanej wyzej ucieczki Izraelitow z niewoli egipskiej. Ojcowie

czgsto synonimicznie grzech okreslany jest mianem Egipt oraz wszystko, co z nim

605 Tamze, s. 153.

606 Tamze, s. 84.

807 Tamze, s. 170.

808 Tamze, s. 166.
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610 Tanze., s. 308.
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zwigzane. Sw. Hezychiusz personifikujac sity zta, nazywa je czesto ,,czarnymi twarzami
Etiopejczykoéw”, %! ktore nieusilnie starajg sie uczyni¢ z czlowieka niewolnikow ich
zmystowych namigtnosci. Przemiana umystu (gr. metanoia) to pierwszy krok do uwolnienia
si¢ od uciskow zla. Staje si¢ Srodkiem do przywrdcenia jednosci 1 wspolnoty z Bogiem
(gr. koinonia). Asceci, udajacy si¢ na duchowa pielgrzymke, porzucaja petle zniewolenia,
decyduja si¢ zostawi¢ za soba grzech i podejmuja wyzwanie, walke ze sktonno$ciami,
podazajac na spotkanie z Bogiem. Tak jak dorastanie fizyczne, tak tez i duchowe zycie
cztowieka posiada swe etapy wzrastania. Przechodzac przez dziecinstwo zycia

612

duchowego,®* az do ostatecznej dorostosci potrzebni sg nauczyciele, ktorzy pomagajg w tej

drodze, tak jak Bog. Traktat §w. Hezychiusza to idealny przyktad pomocy, jakiej nauczyciel
moze udzieli¢ swemu uczniowi.®*®

Prorok Jeremiasz podczas swego powolania méwi Panu: ,,Panie Boze! Oto nie
umiem mowi¢, bom ja jest dziecina!” (Jr 1, 6). Prorok mowi o duchowej niedojrzatosci,
i 0 ile znaczaca jest r6znica migedzy powotaniem do bycia prorokiem, ktdry przemawia¢ ma
w imieniu Pana, a powotaniem do zycia w Panu i podazania za Nim (J 1,48-51), o tyle, gdy
mowa o dorastaniu duchowym, kazdy cztowiek styka si¢ z podobnymi wyzwaniami.
Nie bez przyczyny $w. Hezychiusz pisze do swego ucznia jak do dziecka.®* Wyjaénia
jednoczesénie, ze tak, jak mate dziecko podaza za widokiem magika badz sztukmistrza,
tak tez prosta 1 niedojrzata dusza spieszy za iluzjonista, ktory oktamujac ja swymi wizjami,
napada na nig przebiegle prowadzac na manowce. A tam prowadzona jest ku wigkszej
zgubie. Niedojrzata dusza nie zna si¢ przeciez na sprytnych sztuczkach zta. Dlatego tez nie
moze pozostaé bez wsparcia kogo$ doswiadczonego, kto wyprowadzi ja z jarzma
zniewolenia 1 sprawi, ze znow bedzie jak niewinne dziecko, gdyz bez tego nie wejdzie
przeciez do Krolestwa Niebieskiego (Mt 18, 3-5)

Rowniez $w. Jan Klimak uwaza, ze prostota duszy podobna jest do duszy dziecka.
Co wigcej, podkresla tez, ze dopoki miat j3 Adam, nie popadl w zbladzenie 1 zto. Prostoty tej
nie osiaga sie bez pokory i trudu. Swieta pokora Chrystusowa, ktora jest zaglada wszelkiej
namigtnosci, to ,,skruszona dusza, ktéra zaprzecza wlasnej woli”. ”Uczcie si¢ ode Mnie,
bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11, 29)

— §w. Jan przypomina nauki Jezusa i dodaje do tego jeszcze jeden element: przynosi takze

611 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 91.
612 Tamze, s. 309.

613 Tamze, s. 176.

614 Tamze, s. 87.
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,ulge w myslach naszych.”®'® Wie doskonale, ze bezcielesny wrog atakuje najpierw mysli,
a potem rozwija w duszy niepokdj, ktory — jesli trafi na niedojrzalg dusze — potrafi
doprowadzi¢ do bélu i cierpienia.

»Nowy” cztowiek, ktory pozostawil za sobg stare nieprawe zycie, stawal si¢
wspotuczestnikiem mistycznej jednosci Bozej. Czu¢ juz wyraznie zapowiedz nadejs$cia
1 mozliwo$¢ uczestniczenia w Krolestwie Bozym. Najpierw jednak nast¢puje moment
nawrocenia, uswiadomienia sobie, ze zdrowie duszy zbawia od niebezpieczenstwa (Mt 8§,
25-26; Mt 14,30-31). 16 ale nie moze opieraé si¢ na $wieckiej logice (Rz 10, 1-4), tylko
na prawie Bozej mitosci.

Wraz ze wzrostem $wiadomo$ci przychodzi element duchowej przemiany,
(gr. metanoia), ktoremu czgsto towarzyszy glgboka skrucha i zal za dawne Zzycie. Na
poczatku ,,nowy” cztowiek odczuwa site oczyszczenia. Towarzyszace temu stanowi lizy,
ktére obmywaja dusze, $w. Jan Klimak poréwnywal do sakramentu chrztu, przypominajac,
ze Ojcowie czesto opisywali chrzest jako dar tez skruchy.%t’ Ks. Jerzy Tofiluk,
w przedmowie ksigzki abp Jerzego, zwraca uwage na istotne zagadnienie zwigzane
z zagadnieniem przemiany (gr. metanoia) oraz sakramentem spowiedzi (cs. pokajanie).
Dostrzega on mianowicie, ze w czasach wspotczesnych czesto zaobserwowaé mozna
postepujaca normatywizacje grzechu, czynionego jako przejaw wolnosci czlowieka.58
Dodatkowo, przestaje on by¢ traktowany w kategoriach duchowych.

Tymczasem nawrocenie, skrucha oraz modlitwa przywracajaca taske Boza wiaza si¢
z duchowym aspektem przemiany duszy (gr. metanoia), wewnetrznym oczyszczeniem
serca, a nie z zados¢uczynieniem za grzechy traktowanym w kategoriach jurydycznych.
Choc¢ jeszcze w epoce Starego Testamentu zado$Cuczynienie za popetniony nieprawy czyn
naruszajacy Prawo Boze powstrzymywato przed karg Boza. W epoce Nowego Testamentu,
dzieki Zbawicielowi, mozna mowi¢ juz o odpuszczeniu grzechdow, a nie zado$éuczynieniu.
Pierwszym krokiem byl chrzest, dajacy czlowiekowi nowe zycie. Sw. Jan Chrzciciel
chrzczac nowo nawrdconych, oczekiwatl od nich jedynie wyznania swych grzechow,
szczerej skruchy oraz prawdziwej wiary w Boga. Wszak, jak przepowiadat prorok Izajasz,

tym, co zadowala Boga jest ofiara oddawana z calego serca, poniewaz jest On juz syty

615 Tamze, s. 247.

616 K. Le$niewski, dz. cyt., s. 12.

817 Autor wyrdznia trzy rodzaje tez. Pierwsze wynikaja z natury ludzkiej i sg efektem frustracji lub zazdro$ci,
drugie wynikaja z emocji, a trzecie to dar nadprzyrodzonych tez. Sw. Jan podkresla, ze drugie z trzecimi
trudno rozrézni¢. Sw. Jan Klimak, dz. cyt., s. 170.
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krwawych daremnych ofiar, nie czynionych czystym sercem. Takie ,,obrzydlty” Mu juz

dawno (Iz 1, 11-13).

5.2.10. TRZEZWOSC

7 calg stanowczos$cig mozna uznac, ze Traktat to jedna wielka pochwala trzezwosci.
Zdaniem $§w. Hezychiusza, trzezwos$¢ wraz z modlitwa Jezusowa prowadzi dusze do stania
si¢ aniotem.®® Wychwalajac dobrodziejstwa wzywania Imienia Zbawiciela w modlitwie
Jezusowej §w. Hezychiusz kontynuuje tym samym tradycj¢ Ojcoéw dotyczaca modlitwy
wewngtrznej. O tym, jak niezbedna w rozwoju duchowym jest $wiadomos¢ 1 trzezwosci
pisali Ojcowie filokalczni, szczeg6lnie §w. Diadoch z Fotyki, $w. Barsanufiusz i §w. Jan, ale
przede wszystkim $w. Jan Klimak.5° Sw. Jan zauwazal jednak, ze wraz z potrzeba
nieustannego wzywania Imienia Zbawiciela, niezbedna jest takze koniecznosé
utrzymywania umystu wolnym od trosk. Wyjasnial, ze ci, ktorzy uzmystowili sobie t¢
koniecznos$¢ i w pore otrzezwieli, otrzymali wraz z trzezwos$cia jasno$¢ umystu i dzieki niej
nie dadzg sie juz tak tatwo okra$é ze spokoju i ,,nieuswiadomionej niewoli duszy”.5?!

W tym kontekscie $w. Jan podkresla, jak istotny jest dar rozrdzniania mysli. Celowo
nie uzywa sformutowania umiej¢tnosé, tylko dar, chcac zaznaczy¢, ze nie mozna si¢ go
nauczy¢, ale otrzyma¢ t¢ zdolno$¢ od Boga. Predyspozycje te pozwalaja umiejetnie
prowadzi¢ walke, nie da¢ si¢ zwies¢ juz na poczatku, wytapujac zatrutg mysl, zanim tlaca
si¢ w niej namietno$¢ zdota rozwing¢ si¢ w duszy czlowieka, niszczac jego spokoj
1 kneblujac wolnos¢. W tym celu $w. Jan wyjasnia jak przebiega proces dojrzewania
podsytanej cztowiekowi obcej 1 ztowrogiej mys$li, poczawszy od ataku, az po koncowg fazg,
w ktorej dochodzi do proby wprowadzenia jej w czyn.

Co ciekawe, jego opis tozsamy jest z opisem $§w. Hezychiusza, cho¢ wzbogacony
innym ujeciem zagadnienia. Zgodnie wigc obaj Ojcowie wyjasniaja, ze pierwsze jest
uderzenie, badz jak pisal §w. Hezychiusz, atak niepozadanej mysli (gr. logismos),
niepochodzacej od czlowieka, a czasami ukrywajacej si¢ pod postacig prostego pojecia lub
obrazu przypadkiem napotkanego i tatwo wpadajacego w serce. Jesli dusza podazy za
obrazem i nie odrzuci go od razu, kiedy jest jeszcze w zalazku, dochodzi woéwczas do

zlaczenia si¢ jej w umysle cztowieka. Dzieje si¢ to w prosty i bardzo subtelny sposob.

619 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s.175.
620 Q. Jan Klimak, dz. cyt., s. 110.
62! Tamze, s. 258.

169



Zazwyczaj poprzez podjecie ,,rozmowy” z tym, co si¢ pojawito, wejsciem z tym w dialog.
W tej fazie jeszcze nie ma namigtnos$ci, ale przyngta zostata juz potknigta. Pojawita sig¢
radosna sktonnos$¢ duszy do podazania za tym, co si¢ pojawito, co zostalo ujrzane. Teraz juz,
kiedy podjeto dialog, nastgpita takze zgoda na zajmowanie si¢ nig, poswi¢canie jej uwagi.
Spokoj zostal zabrany. Wojenna niewola juz si¢ rozpoczeta. Nie ma to znaczenia, ze zostala
dokonana przemoca i wbrew woli. Serce zostato juz uwiezione, zniszczono spokoj duszy
nieustannym obcowaniem, rozmowg i zajmowaniem si¢ tym, co si¢ pojawito, a raczej tym,
co zostalo sprytnie ,,podrzucone”. W tej chwili sytuacja zaczyna przeradza¢ si¢ w walke
wojenng, gdyz dusza poczula wilasnie niewolg. Tymczasem walczacy zgodnie ze swojg
dobra wola 1 wedtug sit oraz mozliwosci, stara si¢ wypedzi¢ ja z umyshu. Niestety, rozsiata
si¢ juz za bardzo. Dochodzi do proby sit. Kazda strona mocuje si¢ i stara zwycigzy¢, a dla
kazdej ze stron zwycigstwo oznacza co$ innego. Umyst walczy o wolno$¢ 1 spokdj,
bezcielesna i1 przebiegla mys$l o dominacj¢ 1 wladz¢ nad dusza ludzka. Jesli cziowiek
przegrywa, w duszy pojawia si¢ namigtno$c.%?? Pierwsze dwa stopnie s3 catkowicie
bezgrzeszne, trzeci natomiast, tj. walka, moze doprowadzi¢ do zwycigstwa i pokonania
wroga lub do porazki i kary.

Umiejetno$¢ wychodzenia zwycigsko z wojennej niewoli to: albo oddalimy si¢ od
niegodziwej mys$li pobudzajacej namigtnos$¢, albo oddamy si¢ jej zniewoleniu. Albo
ulegniemy przysztemu ukaraniu, albo poddamy si¢ rownowazacej skrusze. ,,Kto pierwsze

uderzenie pomysli bez namietnosci, ten usunie wszystkie pozniejsze”®%

— poucza $w. Jan
Klimak. Zauwaza on rowniez, ze mysl (gr. logismos) moze zaatakowac¢ nagle, jednak bez
obrazu 1 bez stowa pojawiac si¢ w umysle i rownie mocno odcisng¢ swg obecno$¢ w duszy.
Niektérzy Ojcowie uwazajg, ze namig¢tnosci pojawiajag si¢ na skutek mysli
pochodzacej z serca, a umyst poprzedza to, co poézniej chee ciato. Inni z kolei sadza, ze - pod
wplywem wrazen zewnetrznych — mysli wchodza do serca na skutek mitych, sensorycznych
dos$wiadczen, a wiec: glosu, dotknigcia, zapachu, wygladu. Sw. Jan wyjasnia, ze u jednych
ludzi mysli pojawiajg si¢ w taki sposéb, u innych w inny, u jednych z zewnatrz, u innych zas
z wewnatrz. U zyjacych w $wiecie — obydwa przypadki, natomiast u mnichéw, ktorzy
pozostawili $wiat — tylko te z wewnatrz, poniewaz nie maja zewngtrznych bodzcow.
624

Niezaleznie jednak od Zrdédla, nade wszystko zaleca praktyke umiejetnej walki z nimi.

Bo podstepni wrogowie probujg przy¢mi¢ umyst 1 jesli umyst nie zamknie swych oczy, nie

522 Tamze, s. 210.
623 Tamze, s. 211.
624 Tamze, s. 212.
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bedzie okradziony. Dlatego trzeba przej$¢ okres trzezwienia umystu. Sw. Jan Klimak
uznaje, ze dzigki zdolno$ci rozrdzniania ,,niektorzy niejednokrotnie powstrzymywali si¢ od
zta” 0%

Co dzieje si¢ jednak, kiedy zta mys$l (gr. logismos) zniewolita juz umyst.
Wypedzanie jej z serca mozna osiggnac tak, jak wskazywat Pan — ten rodzaj wypedza sie
jedynie postem i modlitwa. Sw. Jan dodaje do tego jeszcze $wieta pokore Chrystusowa
1 porownuje wewnetrzna wojne, jaka prowadzi dusza, do walki Dawida z Goliatem (1 Sm
17, 40-54). Nie liczy si¢ sita, a umiejetno$¢ prowadzenia walki. Jej istota sprowadza si¢ do
prostej wiedzy: strzegac serca zwyci¢zasz cialo, a serca ustrzeze Ten, kto zaparl si¢ wlasnej
woli i zaparl sie samego siebie.%® Pokora jest — jak pisze Klimak — taska duszy,

niewypowiedzianym bogactwem Imienia Bozego”.%%’

5.2.11. MODLITWA WEWNETRZNA

Sw. Paisjusz Wieliczkowski opracowat wlasna drabine. Zachowane przez mnichéw
z monasteru Neamet dzieto tego autora ukazuje cickawy punkt widzenia na te same aspekty
zycia duchowego, ktore odkrywali wczesniej Ojcowie filokaliczni. Autor wigksza czgsé
zycia zajmowat si¢ tworzeniem przektadéw pism patrystycznych zawartych w Filokalii,
a jego edycja do dzi$ jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych w $wiecie
prawostawnego Wschodu.

Sw. Paisjusz jawi sie jednak przede wszystkim jako do$wiadczony asceta, a co za
tym idzie, takze wyjatkowy znawca natury ludzkiej. Warto przyjrze¢ si¢ wigc blizej temu,
co pisal o czlowieku. Podkresla on, ze umyst 1 serce to dzieta rgk Bozych. Umyst
— podobnie, jak wzrok dla ciata - jest pierwszym zmystem duszy.®?® Jest de facto okiem

duszy,5?°

przez ktore ,,dokonuje si¢” modlitwa. Odpierajac wszelkie zarzuty przeciwnikow
modlitwy Jezusowej, ktorych w czasie jemu wspolczesnych, bylo nie mato, $w. Paisjusz
podkresla, ze jest to modlitwa wewnetrzna, a wiec indywidualna rozmowa z Bogiem. Aby
odeprze¢ ataki argumentujacych, ze nie da si¢ kierowa¢ modlitwy do Boga samym tylko

wnetrzem, $w. Paisjusz podkresla, ze dusza jest nieskazitelna, poniewaz zostala stworzona
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na obraz 1 podobienstwo Boze. W czasie modlitwy wiec umyst sktada Bogu na ottarzu
w ofierze swe serce, bo z glebi serca dusza zanosi umystem modlitwg do Boga.
Sw. Paisjusz podkresla tez, ze Bég jest wszechwiedzacy, zna serca ludzkie i pragnie
najbardziej] modlitwy wyptywajacej z czystego serca. Niewidzialna modlitwa, w ktorej
przyzywanie imienia Bozego czystym sercem przynosi zbawienne rezultaty, jest zrodtem
kontemplacji, a takze odciggajacej od niej walki nieustannej z rozproszeniem umyshu, przed
ktorym przestrzegat $w. Hezychiusz.%%

Ojcowie niejednokrotnie ostrzegali przed niebezpieczenstwami, do jakich prowadzi¢
moze wylacznie tzw. cielesna modlitwa, ograniczajacg si¢ jedynie do dzialania ciata,
gestow, stow, poklonow. Karcili wrecz za ascezy sprowadzajace si¢ wylacznie
do umartwiania ciata. Uwazali, ze to krok prowadzacy do zbladzenia i podawali liczne
przyktady upadkéw: m.in. przesadna pycha wynikajaca ze zhludnej poboznosci.
Doswiadczony asceta wie, ze Bog jest niewidoczny i chce takze, aby i taka byta modlitwa,
ktéra si¢ do Niego zanosi. Piszac o takiej modlitwie, cichej, skrytej, niewypowiadanej
ustami 1 jezykiem, wewnetrznej modlitwie wyptywajacej z serca modlitwy, ktora styszy
1 widzi jedynie Ten, do Ktorego jest ona adresowana, $w. Paisjusz wspomina stowa
apostota: ,,Kiedy dajesz jalmuzng, niech nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa, aby twoja
jalmuzna pozostata w ukryciu, a Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6,3).

W tym sensie, $w. Paisjusz uwaza, ze jedynie serce jest prawdziwym miernikiem
autentycznej czystej $wietej modlitwy umystu, ktérej dziatanie roznieca ogien mitosci
do Boga i blizniego. W taki sposob prorocy rozmawiali z Bogiem, poprzez dusze, z glebi
serca, jak wotal Dawid: ,,Z gltebokosci wotam do Ciebie, Panie” (Ps 130/129, 1).

Sw. Paisjusz przekonuje, ze do Stworcy dociera nie tylko to, co wypowiedziane
ustami, gdyz On zna serca wszystkie, nawet to, co dopiero nastapi, kazde jego poruszenie.
Sw. Paisjusz uwaza, ze Bog wrecz oczekuje od nas, bysmy z glebi serca wznosili swa
modlitwg umystem, bardziej niz wyuczong 1 wypowiedziang stowem. Takiej, zespajajace]
z Imieniem Bozym. Oddychajacej Nim, w Nim i dla Niego. Bog jest przeciez Bogiem
zywym. Niejednokrotnie przypominal o tym apostot Pawel, ktory pisat o swojej wlasnej
modlitwie, ze modli si¢ duchem, ale takze i umystem (1 Kor 14, 15). ,,Ojciec twoj, ktory

widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 4) - przypomina $w. Jan Chryzostom w komentarzu

830 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 92.
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do Ewangelii §w. Mateusza. Podkres$la takze, ze Stworca jest niewidoczny i chce takze, aby
taka rownie byta nasza modlitwa.%3!

Sw. Paisjusz pisze takze, ze na podstawie pism Ojcow, wyrdzni¢ mozna dwa rodzaje
modlitwy umystowej. Pierwszy, dostepny dla poczatkujacych, opiera si¢ na aktywnosci
fizycznej. Drugi to rodzaj praktyki duchowej osiggalny przez doskonatych, to poziom
mistyki osigganej nie tyle przez wilasne zmagania, ale wynikajacej z ,,dopustu Bozego”.
Pierwszy - Ojcowie i asceci okreslali jako poczatek drogi duchowej cztowieka, drugi — jako
jej kres i zwienczenie.5%?

Nigdy jednak, podkreslaja Ojcowie, nikt sam z siebie, swej woli 1 checi, nie
dosiegnie tego stanu aktywnej modlitwy i nie wejdzie na ten poziom kontemplacji, jesli
wczesniej nie zostanie mu on ofiarowany jako dar. Odkryte przed umystem wowczas zostaje
tyle, ile zdota unie$¢ miara jego ,,uswigcenia”. Ojcowie ten rodzaj modlitwy nazywaja
ogladaniem, a tego, kto sam probuje wej$¢ w te widzenia ostrzegaja, ze popada jedynie
w wytwory wlasnej wyobrazni (gr. phantasia), poniewaz nikt sam wlasnym wysitkiem nie
jest w stanie wznies$¢ si¢ do mistycznych widzen bez §wiatta taski Boze;j.

Sw. Paisjusz wyjasnia, ze Boza modlitwa umyshu, poczatek i koniec doskonatosci,
zostaly dane cztowiekowi przez Boga w raju i1 przywotujac OjcoOw, odkrywa korzenie tej
modlitwy. Sw. Doroteusz oraz $w. Nil Synajski zgodnie przyznaja, ze modlitwe umystu
otrzymat od Boga Adam, ktory zostal umieszczony w biblijnym Edenie, aby uprawial go
1 dogladatl (Rdz 1, 15), co $w. Nil traktuje wprost jako analogi¢ do modlitwy. Podkresla on,
ze modlitwa jest swoistego rodzaju praca 1 uprawa, a jej owoce nalezy strzec
1 nieustannie doglada¢, bo bez ochrony jej owocdéw, modlitwa stanie si¢ bezuzyteczna.
Sw. Grzegorz Teolog dodaje natomiast, ze pierwszy czlowick, ktory byl czysty sercem
1 dusza, mogt cieszy¢ si¢ przebywaniem w Bozej kontemplacji, ktorg jest czysta modlitwa
dokonujaca sie tylko w samym umysle.5*® Rowniez $w. Bazyli Wielki podkreslat, ze wielka
cnota jest nieustannie chwali¢ Pana,®** by nieustannie milowa¢ Pana Boga swego calym
swoim sercem (Mt 22, 37). Tak, by moc ,,wejs¢ do swojej izdebki” (Mt 6,6) 1 modli¢ si¢
,W skryciu nieustannie”, by ,,przyjmowaé Stowo, jak chleb zstepujacy z nieba” (J 6, 33)

1,,0tworzy¢ szeroko usta, aby je napetit” (Ps 80/81, 11).

831 Jan Chryzostom, Homilie na ewangelie wedtug sw. Mateusza, wyd. WAM, Krakow 2003, s. 380-381.
632 Q. Paisjusz Wieliczkowski, dz. cyt., s. 41.

833 Tamze, s. 43.

834 Tamze, s. 46-47.
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Podobnie jak inni Ojcowie, takze $w. Klemens Aleksandryjski uwaza,
ze modlitwa moze by¢ rozmowa z Bogiem. ,Mozna wiec zanosi¢ modlitwg bez
wypowiedzenia stowa, jesli si¢ tylko natezy we wlasnym wnetrzu catg site ducha, by
wyrazi¢ my$l, zachowujac niezmiennie postawe zwrocona ku Bogu” — pisat Sw. Klemens.®®®
Zachecat tez, ze jesli kto$ znajdzie sposobnos¢ zblizenia si¢ modlitwg do Boga w swej
wewnetrznej rozmowie, w ,,swej prywatnej izdebee duszy wznies¢ jedynie mysl i wezwanie
Ojca niewypowiedzialnym westchnieniem”, wéwczas ,,On jest juz bliski i przy nim,
zaledwie zaczyna on mowi¢”.5%® Serce w mym wnetrzu rozgorzato, gdy rozwazatem
zaptongt w nim ogien” (Ps 39, 38, 4) — dodaje biblijny krol Dawid. Co wiecej, nalezy
pamicta¢ tez o stowach ap. Pawla, ze ,nikt nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha
Swietego: Panem jest Jezus” (1 Kor 12, 3).

Nie dziwi wigc, ze Ojcowie uznawali taki rodzaj modlitwy za sztuke,
a najzagorzalszych ascetow nazywali artystami. Tak tez pisat §w. Hezychiusz. ,,Czuwanie
umystem jest sztuka duchowa, ktéra uwalnia cztowieka catkowicie od stéw, mysli i ztych
czynow”.8%" Pierwsze kroki doskonalenia si¢ w tej sztuce opisuje Sw. Symeon Nowy
Teolog. Poucza, ze czuwanie umyshu przychodzi wowczas, gdy umyst poczuje w $rodku
serca i zakosztuje ,,jak stodki jest Pan” (Ps 34/33, 9). Wowczas nie chce on juz niczego
innego poza przebywaniem w tym stanie jak najdtuzej i jak apostot powie jedynie: ,,dobrze,
ze tu jestesmy” (Mt 17, 4). Nie od razu i nie kazdemu dane jest dostapi¢ chocby czesci tego,
co dostapili w trakcie Przemienienia Panskiego wybrani apostotowie. Kazdemu cztowiekowi
Bog odstania tyle, na ile jest w stanie udzwignac.

W ramach ¢wiczen Ojcowie zachecali do wypracowania w sobie umiejetnosci
,wchodzenia umystem w serce”. Wowczas dusza przebywajaca w stanie czystej modlitwy
od razu wyczuje kazdego wroga, probujacego zaburzyé ten nastr6j.®*® Sw. Nicefor Postnik,
podobnie jak Grzegorz Synaita, dawali praktyczne rady zwigzane z tgczeniem oddechu
z modlitwa.®*® Z kolei Marek Eremita uwazat, ze wszyscy ci, ktorzy z lekkomyslnosci badz

niedbatos$ci, albo 1 niewiedzy, zaprzestali dba¢ o wewnetrzng czysto$¢ duszy i1 zapomnieli

o modlitwie wewngtrznej sa jak nieroztropne panny z Chrystusowej przypowiesci, ktore nie

635 Tamze, Kobierce VII 40, 2-42,1.

83 Klemens Aleksandryjski, $w., Kobierce VII 7, 49, 3-7, [za:] Nowa Filokalia, s. 57.
837 Sw. Hezychiusz, dz. cyt. s. 54.

638 Sw. Paisjusz Wieliczkowski, dz. cyt. s. 63-64.

839 Tamze, s. 64-67.
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zabraly ze sobg wystarczajaco duzo oliwy na spotkanie z Oblubiencem (Mt 25, 1-1), by méc
wejsé do $wigtyni weselnej Pana.54

Sw. Maksym Wyznawca takze rozroznia dwa rodzaje stanéw zachowywanych
podczas czystej modlitwy: pierwszy — to praktyka. Wynika i wytwarza si¢ z bojazni Bozej,
ale rowniez, nadziei 1 wiary. Chodzi o mozliwo$¢ oddalenia umystu 1 mysli od ziemskich
rzeczy, tak jakby na chwilg¢ umyst znajdowat si¢ w obliczu Boga. Drugi — to kontemplacja,
calkowite oczyszczenie umystu, wynika z gorliwosci. Oznaka tego stanu jest zachwyt
bezgranicznym $wiattem Boskim, tak, ze umyst juz sam siebie nie odczuwa, ani nic wokot,
co istnieje. Jedynie czuje ,,Tego, ktory przez Swa mitosé stwarza w nim $wiatto”.8*! Umyst
otrzymuje wtedy o$wiecajace Boze energie, wychodzac z mys$li o Bogu dociera do
oczyszczajacych go energii. Sw. Jan Chryzostom mawial, ze ten, kto nauczy si¢ rozmawia¢
z Bogiem, staje sie niczym aniot,%*? a jego dusza wyzwala si¢ od ciata, jak pisat $w. Jan

Damascenski.

5.3. WNIOSKI Z ODBYTYCH BADAN

Temat pracy odnoszacy si¢ do duchowosci cztowieka jest niezwykle ztozony. Wigze
si¢ z wieloma czynnikami, zardwno z aspektami dogmatycznymi, jak i antropologicznymi.
Przede wszystkim jednak jest to indywidualna sfera kazdego czlowieka. Niewatpliwie,
w toku powyzszych badan wykazano, ze nie da si¢ zycia duchowego zamyka¢ w ramach
racjonalnego i rozumowego pojmowania, charakterystycznego dla filozofii i humanistyki.
Z uwagi na to wlasnie w tytule pracy podkreslono, Ze podjeta proba analizy dzieta
poruszajacego zagadnienia dotyczace trzezwosci w zyciu duchowym cztowieka opieraé sie
bedzie na wyktadni filokalicznej. Z kolei prawostawna hermeneutyka, a wigc nauka Ojcéw,
pozwolita zrozumie¢ dzieto tego nieznanego blizej autora, ktory odkryt przed czytelnikiem
wiedzg o cztowieku, jego istnieniu, a takze o mozliwo$ciach, ktore — jak si¢ okazuje
— sg niezmienne aktualne niezaleznie od czasu, miejsca 1 epoki, ktorej zyje. Stanowia
bowiem kwintesencj¢ wiedzy o naturze ludzkiej. Co wigcej, ten wysmienity hezcychasta
przedstawil takze metode pozwalajaca na sprawne poruszanie si¢ w zyciu duchowym, ktore

cho¢ indywidualne i niepowtarzalne, zawsze jest relacja stworzenia ze Stworca.

840 Ks. Prof. Leon Niescior, Namigtnosci i walka z nimi wedtug Marka Eremity, Collectanea Theologica, 89
(2019) nr 1, s. 103.

841 Misterium modlitwy. Przewodnik zmagan duchowych, wyd. Bratczyk, Hajnowka 2002, s.136-137.

842 Tamze, s5.134.
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Sw. Grzegorz z Nyssy®®

podkresla, ze kazda osoba ludzka jest wyjatkowa
I niepowtarzalna, jedyna w sowim rodzaju, pomimo ze natura jest taka sama
u wszystkich ludzi. Moze by¢ wolna od wlasnej natury, nie da¢ si¢ jej podporzadkowac.
Osoba nie jest czeécia caloéci, zawiera ona w sobie cato§é,®** jest zdolna by¢ wolna
od swojej natury, jednak w wyniku upadku utracita swg wolno$¢ i dziata zgodnie ze swoja
naturg, cechami natury, ,.charakterem”, tym samym jest juz mniej osobowa, a staje si¢
pomieszaniem osoby i natury. Idzie za swoim egoizmem. Ojcowie nauczali jak przywrocié
swoja osobe, walczy¢ z egoizmem, naturg, dlatego zalecali dobrowolne wyrzeczenie si¢
wiasnej woli, ktorg rzadzi juz upadta natura ludzka. Wazne jest tez zawierzenie Bogu,
a w praktyce przewodnikowi, ojcowi duchowemu, by sta¢ si¢ doskonalym obrazem Bozym,
przywréci¢ zatarty obraz Bozy i podobienstwo — przebostwienie, co osiagga si¢ dzigki tasce.
Rozpoczynajac zycie duchowe, nalezy skierowa¢ swoja wolg ku Bogu. Skierowanie umystu

do serca, gdzie jest faska, by w niej zbudowaé osobe w asce®*®

, z wiarag w modlitwie. Droga
zjednoczenia to proces nieswiadomy dla wigkszosci. To osobowe spotkanie z Bogiem.
Dos$wiadczenie. Modlitwa, ktora przechodzi na kolejne stopnie, by osiagna¢ ,,doskonatg
realizacje osoby ludzkiej przy pomocy taski, ku pelnemu poznaniu”.%*® Ku $wiatlosci.
Sw. Symeon Nowy Teolog: ,,$wiatto$é poprzedza Jego oblicze”.54

Obraz Boga w cztowieku jest niezniszczalny, przypomina natomiast §w. Grzegorz
z Nazjanzu.%® Przytaczajac stowa $w. Bazylego Wielkiego Losski pisze, ze czlowiek jest
bytem osobowym stajacym naprzeciw Osobowego Boga, do ktérego Ten zwraca si¢
osobowo. Losski zwraca uwage, ze czlowiek otrzymat od Boga ,,nakaz” stania si¢ Bogiem,
ktory nie jest jednak przymusem, a celem.

Bog wystal Syna Swego do naszych serc, dzieki tasce. Duch Swigty oczyscit ludzkie
serca 1 napeit je darami, by staty si¢ obroficami przykazan Bozych. Zatem, kt6z teraz moze
rozlaczy¢ nas od mitosci Chrystusowej (Rz 8, 35). Nie bez przyczyny cnot¢ postuszenstwa
$w. Jan Klimak ustawil juz na poczatku drabiny,%° a takze po$wiecil jej bardzo duzo
miejsca. Pisze, ze prawdziwi studzy Bozy sa w bezwzglednym postuszenstwie i nie kieruja
si¢ przewrotnymi namig¢tno$ciami duszy, ale jednocza si¢ swym umystem z madroscia.

Wycofanie si¢ ze $wiata zalecane w zyciu duchowym, mozna odnies$¢ nie tyle do stylu Zycia,

843 Sw. Grzegorz z Nyssy,

644 M. Losski, dz. cyt., s. 448.

645 Tamze, s. 449.

646 Tamze, s. 450.

847 Tamze, s. 451.

648 W. Losski, dz. cyt., s. 109.

849 Sw. Jan Klimak, dz. cyt., s. 117; 142-149.
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ile stanu duszy czlowieka, ktoremu stale towarzysza mysli o $mierci®®, a wraz z nimi

swiadomo$¢ i nadmiar cig¢zaru grzechow.

Eremy, pustelnie i anachoreza powstawaly z troski o dusze ludzkie. zmaganie si¢
z wadami namig¢tnej czg¢sci duszy, by pozby¢ si¢ namigtnosci i czystym sercem ujrze¢ Boga.
Bog udzielit komus obfitych daréw i faski, cechuje to jednak elastycznos¢ i swobodg, nie ma
regut, gdyz Duch Swiety ,,wieje gdzie chce” (J 3,8). Jednak polegnie ten, ktory czyni to
wylacznie przez wzglad na strach, badz z uwagi na przyszle nagrody. Mito§¢ do Boga to
jedyny trawigcy dusz¢ ogien, ktoéry powinien rozpali¢ jg, by w ten sposéb budowaé

fundament, na ktorym moze rozwijac si¢, by odzyska¢ dawng mito$¢ Boga.

Do tego potrzebna jest pokora i postuszenstwo. Bardziej, niz skrucha za grzechy.
Postuszenstwo zawsze wyprzedza skruchg. Pokazuje to przyklad dwoch postaw, ktore
opisuje $w. Jan Klimak w Drabinie. Sw. Jan wyprzedzil §w. Piotra, biegngc do grobu
Panskiego, by przekona¢ si¢ i uwierzy¢, ze Jezus naprawde Zmartwychwstat. Jak zaznacza
$w. Jan, jest on przejawem postuszenstwa, Piotr — skruchy (J 20, 3-4). Dla kazdego z nich
jednak umozliwione zostalo doswiadczenie wejScia do grobu 1 zobaczenia szat
Zmartwychwstatego  Chrystusa. Obydwaj  dostgpili  uczestniczenia w  nadziei
Zmartwychwstania. Tak samo dusza kazdego skruszonego zostanie przyjeta
do uczestniczenia w weselu Zmartwychwstania. Bieg do grobu pokory (J 20, 3-4) jest
biegiem duszy do oczyszczenia, droga do oczyszczenia duszy, bieg zwrocenia ku Bogu,
nawrdcenia. Prowadzi przez cigzkie zmagania.

Sw. Jan wyjasnia tez stowa aniola, ktory objawit sie $w. Piotrowi nakazujac mu
przepasac si¢ chusta postuszenstwa, zdja¢ sandaty wtasnej woli 1 wolnym od nich podazaé
za Panem w modlitwie i oddajac si¢ Jego woli (por. Dz. 12, 8), ktory, jak poucza §w. Jan,
przejmuje sterty duszy i bezpiecznie nig kieruje.%5! Blogostawiona beznamietno$é wynosi

umyst do nieba.5%?

Wiara, nadzieja 1 mito$¢ spajaja cala duszg, z czego mitosS¢ jest
najwieksza z nich, bo jest nig Imieniem Boga (1 J 4, 8). Albo dusza osigga pelnia mitosci,
albo nastepuje $mier¢ duszy. Mito$¢ cielesna i bezcielesna, ,,(...) §pi¢ z potrzeby natury, lecz
serce moje czuwa z bezmiaru mitosci” (Pnp 5, 20).

Pokora to dar Bozy spojrzenia w swe serce 1 optakiwanie wlasnej niewoli. ,,Pokorni

odziedziczg ziemig¢ i bedg sie cieszy¢ petnig spokoju” (Ps 37 [36], 11). Skrucha duszy, jest

50 Tamze, s 102.
8! Tamze, s. 313.
2 Tamze, s. 323.
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natomiast ,,ugodg z Bogiem, co do drugiego zycia” duszy 1 ,nabywca pokory”
samooskarzaniem, ,,wstrza$nieniem duszy” i ,,pojednaniem z Bogiem”— uwaza Klimak.%*
Dusza skruszona w meczarni cigzaru marzy o tym, by ,,przylozy¢ ku Bogu niemg dusze,
milczacy umyst” i ucisk serca. Dawid ptaczac nad ,,cuchnaca wonig swego grzechu” prosi
o przebaczenie, by moc uzyskac spokoj duszy (Ps 38, [37]).

Traktat §w. Hezychisza zostal odczytany jako wskazdwki i pouczenia na drodze
indywidualnego rozwoju duchowego wstgpowania po drabinie doskonalenia. Stato si¢ to
mozliwe dzieki zatozeniom metodologicznym. Prawostawna hermeneutyka Ojcow
otworzyla przestrzen do interpretacji dzieta w $wietle ortodoksyjnej nauki o cztowieku.
Nauki, ktora ukazuje pelni¢ cztowieka jedynie w relacji z jego Stworcag. Wymiar
terapeutyczny tej relacji pozwolit odczyta¢ uwagi i pouczenia zawarte w badanym tekscie
sw. Hezychiusza jako metod¢ postepowania chorej i zranionej grzechem duszy, ktora
rozpoczyna bieg ku kojacej jej rany jednosci z Bogiem.

Syn Bozy zwraca si¢ do swych uczniéow przed Ukrzyzowaniem z takim pouczeniem:
»A gdy odejde, 1 przygotuje wam miejsce, przyjd¢ znowu, i wezm¢ was do siebie, abyscie
tam, gdzie ja jestem, 1 wy byli. A dokad ja ide, wiecie, 1 droge wiecie. MOéwi mu Tomasz:
Panie, nie wiemy, dokad idziesz, a jakze mozemy zna¢ drogg? Moéwi mu Jezus: Jam jest

droga, i prawda, i zycie. Nikt nie przychodzi do Ojca, tylko przeze mnie” (J 14, 3-6).

83 Tamze, s. 151.
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ZAKONCZENIE

6% jako religia,®° ksztattowato sic wiec na trudach ludzkich

Chrzescijanstwo
cierpien i wyrzeczen, czynionych na wzor meki, jaka poniodst na Krzyzu Jezus Chrystus.
Dzieje Apostolskie obrazujg trud niesiony przez apostoldow w pierwszych wspolnotach
ksztaltujgcych ustanowiony przez Chrystusa na ziemi Kosciol. Nie tylko w samym Pismie,
Dziejach Apostolskich, czy tez listach apostotow, szczeg6élnie $w. Pawla, odnalez¢ mozna
Swiadectwa skali przes§ladowan pierwszych chrzeécijan. Obligowato tych, ktorzy uwierzyli
w dobrg nowing, do wyznawania swej wiary i czczenia Boga w ukryciu. Listy Apostota

Paw1a®°®

opisujgce warunki, w jakich byly powotywane przez Niego pierwsze wspdlnoty
modlitewne ukazujg skale poswigcenia i ogrom ofiary sktadanej przez nich Bogu. Pozornie
jednak, czasy okrutnych przesladowan chrzescijan, zamiast rozproszy¢, wrgcz umacnialy
wiernych w Bozej Lasce. Kazdy, kto szczerze mitowat Boga, chcial cho¢ w najmniejszym
stopniu  doswiadczy¢ Jego cierpien, zaré6wno w wymiarze wspolnotowym, jak
i indywidualnym. Czlowiek wierzacy w trojjedynego Boga nie pozostawal jednak na tej
drodze sam. Wsparcia udzielat mu Sam Zbawiciel, nagradzajac - czegsto jeszcze za zycia
- wypehlieniem obietnicy, ze wielka nagroda dla nich jest w niebie, gdzie Boga beda
oglada¢, gdyz — jak nauczat ttumy - blogostawieni sg ci, ktorych przesladujg 1 ktérym
uragaja z powodu wiary w Chrystusa 1 sg przesladowani tak samo, jak przed nimi wczesniej

przesladowani byli prorocy (Mt 5, 8-11).

854 Historycznie ujmujac, chrzescijanstwo traktowane jest jako religia objawiona, oparta na wierze w Jedynego
Boga w Trzech Osobach: Ojcu, Synu i Duchu Swigtym, wierze w Chrystusa jako Wcielonego Syna Bozego,
Zbawiciela, Odkupiciela, i zbawieniu poprzez Niego w Kosciele, ktory stworzyt na ziemi, a kontynuowany tuz
po Ukrzyzowaniu i Zmartwychwstaniu, poczawszy od powstawania pierwszych wspélnot i koSciotow,
tj. od I w. n.e.[ Za:] https://azbyka.ru/m-xristianstvo; dostep: 08.05.2019.

8% Istnieje wiele definicji religii. Nie jest tematem owej pracy rozstrzyganie, ktora z powszechnie panujacych
wewnatrz nauki definicji jest trafniejsza. Istotne jest wskazanie, ze wszystkie one opieraja si¢ na gtéwnym
aspekcie: ilosciowym — odnoszacym si¢ do grona wyznawcow, oraz aspekcie aksjologicznym, tj. odnoszacym
si¢ do wyznawanych przez owa grupe wartosci, ktore poprzez owa religi¢ sa ksztattowane. Na potrzeby tej
pracy bede stosowata koncepcje definicji religii kulturoznawcy Jerzego Kmity, ktéra - abstrahujac od
konkretnych dla danej religii tresci stricte teologicznych — okre§la religi¢ jako jedna z przejawdw
$wiatopogladotworczych ksztattujacych, w jezyku Kmity regulujacych, okre§lone praktyczne dziatania ludzkie
czynnikow.

Por: G. Banaszak, J. Kmita, Spofeczno-regulacyjna koncepcja kultury, Instytut Kultury, Warszawa 1991.

8% Wszystkie odwolania, jak rowniez cycaty Biblijne zawarte w tej pracy pochodzg z: Biblia Ekumeniczna,
wyd. Towarzystwo Biblijne w Polsce, Warszawa 2018; Swieta Ewangelia, Wydanie II, wyd. Warszawska
Metropolia Prawostawna, Warszawa 2015; oraz Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu w przekladzie
Jakuba Wujka, Wyd. Apostolstwa Modlitwy, Krakow 1962.
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Niezliczona ilos¢ meczennikéw dowodzi tego, jak wielu wierzacych wkraczato na
sciezke utorowang wczesniej przez Syna Boga, Jezusa Chrystusa. Dopuszczajac si¢
swoistego warto§ciowania, niektorzy teolodzy uwazaja, ze opisywane czasy byly jednymi
z najlepszych, jakie mogty przytrafi¢ si¢ dziejom chrze$cijanstwa. Argumentuja, ze wtasnie
w takich warunkach ujawnia si¢ wlasciwy charakter tej religii - walczacy i mniejszo$ciowy.
Pierwsze formulujace si¢ wspodlnoty kosScielne staly w opozycji wobec wspdlnot
wigkszosciowych, co wigcej, ryzyko, jakie wigzato si¢ z oddawaniem czci ukrzyzowanemu
Zbawicielowi, sprawiato jednoczesnie, ze ofiara, jaka pierwsi chrzescijanie czynili wobec

Boga, niejednokrotnie wigzata si¢ wtasng $miercia.

Sytuacja chrzescijan zaczeta zmienia¢ si¢ kilkaset lat po $mierci Chrystusa,
w chwili zatwierdzenia wolno$ci wyznania wiary w Imperium Cesarstwa Rzymskiego przez
cesarza Konstantyna Wielkiego w 313 roku.®>” Od tego czasu chrzescijanstwo zyskato status
religii wyznawane] powszechnie, cho¢ jeszcze w czasach po Konstantynie Wielkim
i przyznaniu chrzeScijanom wolnosci wyznania wiary dochodzilo do krwawych
przesladowan wyznawcow Chrystusa. Kosciot pierwszych wiekow budowany byt na krwi
me¢czennikow, a chrze$cijan wyznajacy Jego imi¢ dotykaty liczne przesladowania. Edykt
Mediolanski®®® to dla chrzescijan moment przetlomu. Chwila, kiedy wierni wychodza
z katakumb, zrzucajg z siebie pigtno niebezpieczenstwa, jakie towarzyszylo wyznawaniu
wiary 1 oddawania czci Bogu. Niejednokrotnie wigzalo si¢ to z ponoszeniem krwawej
meczenskiej ofiary za wiarg. Od teraz znika niebezpieczenstwo, chrze$cijanie moga
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swobodnie oddawa¢ si¢ modlitwom, *>° cho¢ historia pamieta jeszcze wyjatki, $wiadczace

o dalszych maltretowaniach 1 represjach kierowanych wobec chrzescijan.

Aczkolwiek, sytuacja chrzeécijan zmienia si¢ jednak nicodwracalnie. Dla jednych
byta ona cudem, wybawieniem 1 nadzieja na przyszto$¢, dla innych przyniosta nowe
dylematy natury egzystencjalnej i duchowej. W jaki sposob czynié teraz wysitek w imi¢
Boga bez niedogodnosci, trudu i wyrzeczen? Dla wielu sama modlitwa zdawata si¢ by¢
zbyt malym wysitkiem czynionym Najwyzszemu i poszukiwali oni jeszcze wigkszego
poswiecenia. W chwili upowszechnienia si¢ chrze$cijanstwa, religia, ktora zaklada przejscie

poprzez ziemskie zycie czlowieka w poswieceniu, by osiagna¢ upragniong zaptlate:

857 IMpasocraenas Duyurnoneds nod pedaxyueii Hampuapxa Mockosckozo u éces Pycu, Tom 1-50, Mocksa,

[3a:] pravenc.ru; dostep: 19.03.2021.
858 J. Meyendorff, Teologia Bizantyjska, wyd. PAX, Warszawa 1984, s. 5.
859 Wyjatki takie, jak chociazby meczenska $mier¢ 40 niewolnikoéw z Sebasty oraz inne podobne przyktady.

180



zbawienie 1 zycie wieczne, nagle zostaje pozbawiona wielu istotnych elementow. To puste
miejsce wypetnily nowe formy meczenstwa. Najwytrwalsi chcac cierpie¢ jak Chrystus,
prébuja poszukiwaé sposobu no to, by w nowych okoliczno$ciach odda¢ nalezyta ofiarg.
Zaczynaja ksztaltowaé si¢ pierwsze proby ustanowienia nowej formy meczenstwa:
anachoretyzm. Rodzg si¢ pomysty, by odejs¢ od $wiata i w odosobnieniu oddawac si¢
modlitwie, najlepszym i wiasciwie jedynym mozliwym sposobie odzyskania takiej wi¢zi
z Bogiem, jaka cieszyli si¢ Adam i Ewa w raju. Cztowiek bowiem zostat powotany do tego,
by wedle taski sta¢ si¢ bogiem, tak samo jak Bog, poprzez swoje dobrowolne unizenie
(gr. kénosis — kenoza) stat sie cztowiekiem. Aby cztowiek mogl otrzymac ten dar i stoczy¢
zwycigska walke ze sklonno$ciami natury ludzkiej, najpierw musi bezgranicznie poddac si¢

660 wskazujac,

Boskiemu kierownictwu. Przypomina o tym $w. Grzegorz Palamas
ze uczniowie Zbawiciela podlegaja Boskiemu kierownictwu. Rowniez §w. Teofan Rekluz
podkresla, ze jednym z pierwszych etapow wstegpowania do stanu odczuwania ponownej
wspolnoty z Bogiem®®® jest catkowite wyrzeczenie sic wlasnej woli i poddanie si¢ woli
Bozej. Rezygnujac ze $Swiatowych uciech i §wiata petnego pokus i namigtnosci, cztowiek
nastawiony chrystocentrycznie, realnie odczuwa wiez z sitami Bozych energii, jakich nie byt
w stanie doswiadcza¢ rozproszony dotychczasowym zyciem. ,,Jesli kto chce 1§¢ za Mna,

niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie nasladuje!"

(Ek 9, 23).

Chrzescijanstwo zawiera wigc w sobie forme¢ walki, prob 1 wyzwan, ktore
w zalezno$ci od czasu, w jakim przyszlo si¢ z nimi mierzy¢, zawsze dostosowane byty
do miary kondycji ludzkiej. Historia, najpierw Narodu Wybranego, ktory dopiero ustyszat
zapowiedz nadej$cia Zbawiciela, a pozniej rowniez wszystkich ,,blogostawionych, ktorzy
uwierzyli, cho¢ nie widzieli” wcielonego Syna Bozego Jezusa Chrystusa, to rownoczesnie
droga ludzkosci ku Bogu, powrotu do Boga oraz zycia w Bogu 1 dla Boga. Przygladajac si¢
historii poczatkom chrzescijanstwa 1 ksztattujagcemu si¢ tuz po Pigédziesigtnicy pierwszemu
Kosciotowi, warto zwrdci¢ uwage rdwniez to, ze ofiary czynione Bogu byty inne na kazdym
etapie tej drogi. Niejako w zaprzeczeniu do uczenia Chrystusa, ktéry podkreslat, ze nie

ofiary chce a mitosierdzia (Mt 9, 13).

0 G. I. Mantzaridis, Przebdstwienie czlowicka nauka Swigtego Grzegorza Palamasa w $wietle tradycji
prawostawnej, Wydawnictwo: Prawostawna Diecezja Lubelsko — Chetmska, Lublin 1997, s. 14.
81 Sw. T. Rakluz, Droga do zbawienia, wyd. Tyniec, Krakow 2011, s. 296-297.
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Najwytrwalsi, chcacy cierpie¢, jak Chrystus, by przezy¢ zycie tak godnie, jak On,
prébuja poszukiwaé sposobu no to, by w nowych okoliczno$ciach odda¢ nalezyta ofiarg.
Ksztattujg si¢ wige pierwsze podejscia do stworzenia nowej formy meczenstwa, oddania
Bogu swej wiasnej woli 1 poswigecenia Mu catego swego zycia. W ten sposob rodzg si¢
pomysty, by odejs¢ ze §wiata i w odosobnieniu oddac¢ si¢ modlitwie, najlepszym i1 wlasciwie
jedynym mozliwym sposobie odzyskania ponownej wigzi z Bogiem. Wprawdzie
od poczatkow chrzescijanstwa anachoreci pojawiali si¢ w Egipcie 1 Syrii, a z czasem takze

w Palestynie, a przede wszystkim na Synaju,%6?

niemniej jednak o rozwoju pustelniczego
modelu zZycia mozna w zasadzie méwié od ok. V w.%%® Spontanicznie zaczynaja ksztattowaé
takze reguly zycia ascetycznego. Wowczas zaczyna rozwijac¢ si¢ hezychazm (gr. ovyio,
hésychia — wyciszenie), praktyka mnisza zaktadajaca odejscie od §wiata, by trwaé w ciszy,
milczeniu 1 modlitwie. Hezychazm, jako do$wiadczenie dazace do osiggnigcia mistycznego
zjednoczenia cztowieka z Bogiem, osiggany byl dzigki ascetycznym praktykom
pokonywania ludzkich wad, a wigc sklonnosci do grzechu. Dazyt do osiggnigcia stanu
calkowitego panowania nad namigtnosciami, zdobycia cnét i mozliwosci przebywania
w nieustannej wewngtrznej modlitwie jednoczacej cztowiecka w kontemplacji z Bogiem.
I cho¢ pustelnikow pragnacych wies¢ samotne zycie w skupieniu, milczeniu i modlitwie
pochwala nawet 41 kanon Soboru in Trullo, wspominajac, ze ,,nie dla czczej chwaly, a dla
najprawdziwszej szczes$liwosci daza oni do cnoty milczenia”,®®* to jednak prawdziwe
uksztaltowanie si¢ hezychastycznego typu monastycyzmu oraz tozsamej z nim
kontemplacyjnej metody modlitwy Jezusowej nastapit dopiero w XIII i XIV w. na Swictej
Gorze Athos.

Jednoczesnie wowczas wlasnie hezychasci zostali poddani cigzkiej probie, zostajac
posadzeni o herezj¢. Hezychazm przetrwat jednak dzigki §w. Grzegorzowi Palamasie, ktory

stajac w jego obronie, dowiodl, ze do$wiadczanie Boga nie jest tozsame z préba obcowania

862 Hezychazm (gr. ovyia, hesychia — wyciszenie), praktyka mnisza zakladajaca odejscie od $wiata, by trwaé
w modlitwie, ciszy i milczeniu. Cho¢ poczatki takiego modelu zycia odnajdujemy juz w V w. w Palestynie,
Syrii i Egipcie, to jako duchowy typ monastycyzmu zostal rozwiniety dopiero na przetomie XIII - XIV w.
przez mnichow na Swictej Gorze Atos. W tym sensie hezychazm, jako do$wiadczenie dazace do osiagniccia
mistycznego zjednoczenia cztowieka z Bogiem, osiggany byt dzigki ascetycznym praktykom pokonywania
ludzkich namigtnosci i grzechu. Dazyt do osiggnigcia stanu catkowitego panowania nad nami¢tno$ciami
(gr. apatheia - beznamigtno$¢), zdobycia cnét i mozliwosci przebywania w nieustannej wewnetrznej modlitwie
jednoczacej czlowieka w kontemplacji z Bogiem. Koncepcja obroniona przez $w. Grzegorza Palamasa przed
zarzutem herezji w XIV w. Tamze, s. 16, 20, 25, 27, 32, 33-37, 45, 127, 135-136, 142, 147, 153, 224, 438.

863 Ks. J. Tofiluk, Hezychazm i jego wpyw na rozwdj duchowosci, [w:] Elpis, 4 (2002), 6, s. 87-106.

864 ], Tofiluk, dz. cyt., s. 87.
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z niepoznawalng dla cztowieka istota Boga, ale z poznawalnymi w do$wiadczeniu
mistycznym Boskimi energiami. W nastepstwie Synod Konstatnynopolitanski w 1351 roku

665

uznat to - jak przypomina Evdokimov®® - jako , najautentyczniejszy wyraz wiary

prawostawnej. Wspotczesny teolog, ks. Henryk Paprocki pisze, ze ,,hezychia jest droga,

dzicki ktorej cztowiek moze wejsé w bezposredni, egzystencjalny kontakt z Bogiem”.®%®

Bog moze byé ogladany, gdyz Jego energie s3 objawieniem, dostepnym dla cztowieka.®®’
Sw. Jan Klimak uwazal natomiast, ze prawdziwym wyciszonym hezychasta jest ten, kto
,W mieszkaniu ciala stara si¢ ogarna¢ rzeczy niecielesne”.%® Nic wiec dziwnego,
ze podazajac za ta mysla najgorliwsi asceci =zaczgli praktykowaé hezychazm,
by w zapomnieniu przed $wiatem, na pustyniach, jaskiniach, badz w gorach oddawac si¢

¢wiczeniom duchowym i1 wlasnym do$wiadczeniem badaé wciaz rozszerzajace si¢ granice

poznania zbawiennej dla duszy jednosci z Bogiem.

Ludzko$¢ szukata tej wspolnoty od poczatku swych dziejow 1 cho¢ do dzi§ nie
wszyscy zgadzaja si¢ co do tego, czym byly owe poczatki i staraja si¢ odkry¢ tajemnice
stworzenia $wiata, to jednak rozliczne koncepcje i teorie - zar6wno te naukowe, jak
1 paranaukowe, badZz nawet mityczne - nie stanowig dla chrzesécijanina przeszkody w wierze:
o swym Stworcy, stworzeniu przez Niego $wiata, jak rowniez stworzeniu 1 istnieniu samego
cztowieka, najdoskonalszego Jego stworzen, ktore - w wyniku swego upadku — utracito
mozliwo$¢ nieustannego obcowania ze swym Stworcg. W tym miejscu tworzy si¢ poczatek
historii poszukiwania ponownego mozliwosci zjednoczenia rodu ludzkiego z Bogiem, cho¢
juz nie takiego, jakiego mogli doswiadcza¢ nasi praojcowie w raju, ale mistycznego,
uwalniajgcego od zniewolenia przez grzech i1 zbawiajacego od duchowej Smierci cztowieka.

Sw. Hezychiusz nawoluje, by ,nie zasypiaé na $mieré”,%° ale pozwoli¢ duszy zy¢

z Chrystusem, w modlitwie i trzeZwosci, by oczami duszy zobaczy¢ Piekno Chrystusa.®”

Oczywistym jest fakt, Zze nie jest mozliwa weryfikacja indywidualnych doswiadczen
duchowych Ojcéw, jednakze celem badania nie jest odkrycie indywidualnych przezy¢
poszczegolnych autoréw filokalicznych, ale wyplywajaca z nich nauka, sens i znaczenie.

W tym $§wietle widoczne staja si¢ wzajemnie uzupetniajace si¢ a nie wykluczajace tresci.

865 p, Evdokimov, dz. cyt., s. 20.

866 K. H. Paprocki, dz. cyt., s. 11-39.
867 Ks. H. Paprocki, dz. cyt., s. 85-97.
668 Sw.Jan Klimak, dz.cyt., s. 294-299.

869 Sw. Hezychiusz, dz. cyt. s. 126.
570 Tamze, 103.
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O ile wiadomym jest, ze doswiadczenia §w. OjcoOw nie byly zalezne od nich samych,
to jednak nie jest to kategoria doswiadczenia, o ktorej mowa na gruncie nauki w kontekscie
indywidualnych przezy¢. A zatem, nie oznacza to bynajmniej charakterystycznej dla czaséw
ponowoczesnych ,,przygodnosci”,®’! ktora wspotczesni filozofowie, szczegdlnie mysliciele
postmodernistyczni, okreslali jako brak mozliwosci wyznaczenia przyczyny danego
zdarzenia, w tym wypadku - doswiadczenia. Wigzalo si¢ to, jak przekonywali,
z przygodnoscia historyczna, ksztaltujaca przypadkowe przekonania i pragnienia, a co za
tym idzie, takze i przygodnie powstate poglady, przypadkowa osobowos¢, jazn oraz splot
przypadkowej sieci przekonan, ktore niczym tkanina tkaja cate zycie przygodne osobowosci.

Ich zdaniem to wiasnie przygodnosé okresla to typowe cechy cztowieka wspotczesnego.

To konsekwencje heglowskiej®’? dialektyki rozwoju dziejow. Mysli na temat
ksztattowania si¢ i poznania $wiata, opierajacej si¢ na teorii rzeczywistosci pozbawionej
trwalo$ci religii i Boga. Poklosie prezentowanej w mysli filozoficznej wizji $wiata bez
Boga, pozbawionego osobowej relacji cztowiek — Stworca, ktéra stwarza caty wachlarz
problemow. Zalozenia filozofow mozna przedstawi¢ jako przyklad opisu $wiata
pozbawionego zywego czynnika sprawczego, stwarzajacego i czuwajacego nad $wiatem
oraz kazda jej zywa czgscia, szczegoOlnie nad losem cztowieka i ludzkosci. Wizja $wiata
i czlowieka filozofow, to wizja Absolutu, ducha Absolutnego,b”® rozwijajacego sie,
ewoluujagcego wraz z rozwojem dziejow, gdzie historia wydarza si¢ sama poprzez splot
przypadkowych przeciwienstw, nad ktorymi nikt nie ma wtadzy, takze Stworca pojmowany
w kategoriach teologicznych.

Sw. Hezychiusz pisze natomiast: ,,Nam, ktorzy jestesmy umacniani w Chrystusie
Jezusie 1 zaczgliSmy biec w trzezwosci w kierunku bezpieczenstwa, najpierw ukazuje si¢
w umysle jako lampa, wzmacniana przez nas rekg umystu i prowadzaca nas na utarte $ciezki
rozumu. Nastepnie, jako ksiezyc, przemierzjacy nieboskton serca. Jeszcze pdzniej, Jezus
pokazuje si¢ nam jako stonce, pormieniujgc sprawiedliwoscia, to jest: ukazujac Samego
Siebie oraz Swoje wlasne przejasne $wiatto kontemplaciji”.6’* Dalej wyjasnia: ,,(...) Takie
rzeczy odkrywa On mistycznie umystowi trwajagcemu w przykazaniu, ktore mowi:

Obrzezajcie waszg zatwardzialo$¢ serca. Jak powiedziano, gorliwa trzezwo$¢, uczy

671 Zob: R. Rorty, Przygodnosé, ironia i solidarnosé, wyd. WAB Warszawa 2008.

72 G. W. F. Hegel (1770-1831) filozof, ktorego koncepcja rozwoju dziejowosci i mozliwosci poznania
odcisngta ogromne pigtno na mysli zachodnioeuropejskiej przeciwstawiajac si¢ przekonaniu I. Kanta,
Ze istniejg rzeczy poznawalna i niepoznawalne same w sobie.

673 Kowalczyk S., Koncepcja absolutu w pismach Hegla, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1991, s. 8.

674 Tamze, s. 159.

184



cztowieka nadzwyczajnych namystéw. Alboowiem to, co Boze, jest bezstronne. Z tego
wzgledu Pan moéwi: Jesli bowiem kto§ bedzie mial, temu bedzie dane
i bedzie miat nadmiar. A jesli nie bedzie mial, zostanie mu zabrane i to, co uwaza, ze ma.
Tym, ktorzy kochaja Boga wszystko pomaga na rzecz dobra. Tym bardziej zatem beda
takiemu pomaga¢ cnoty”.6™

Dlatego, hezychasta uczula swego ucznia, by zawsze trzymat si¢ mocno modlitwy
I pokory, poniewaz to one, wraz z trzezwoscia, Uzbrajaja przeciwko demonom, jak ognisty
miecz”,%"® ktory stoi ,,w bramie serca”.%’’ Zapewnia, ze ,,gdy trzezwo$¢ dtugo przebywa juz
w cztowieku, staje si¢ przewodnikim prawodtowego i podobajacego sie Bogu zyciu” 6’
w ktorym czlowiek czuje si¢ bezpiecznie. ,,Trzezwos$¢, to metoda duchowa, ktora, gdy
podaza si¢ za nig przez dluzszy czas i ochoczo, wraz z Bogiem uwalnia calkowicie
cztowieka od opanowanych namigtnosciami wyobrazen, stow oraz niegodziwych czynow.
Gdy sie za nig podaza, obdarza taska niezawodnego poznania niepojetego Boga, na ile to
mozliwe, a takze wyjasnieniem Boskich i ukrytych misteriow. (...) Wiasciwie to ona jest
czystoscig serca. Ona to z powodu swojej wielkosci i1 pigkna, czy mowiac $cislej, za sprawg
naszego niedbalsta, jest dzisiaj wielka rzadkoscia wsérod mnichow” ¢ - podkresla
Sw. Hezychiusz

Jak wida¢, aparat badawczy dostarczany przez nauke i filozofi¢ jest niewystarczajacy
do caloSciowego odczytania dziela $w. Hezychiusza. Omawiane przez niego zagadnienia
staja si¢ jednak jasne, zrozumiale 1 klarownie w $wietle prawostawnej teologii
dogmatycznej. Wyjasnia ona nie tylko etapy rozwoju cztowieka, w $wietle ekonomii
zbawienia, ale takze nakre§la zupelnie odmienng wizje¢ czlowieka. Jazn, rozum
1 $wiadomos¢ nie sg podstawg jego istnienia.

Neptycy, ze $w. Hezychiuszem na czele, bynajmniej nie roscili sobie pretens;ji
do tworzenia ogdlnych teorii i doktryn. Opisywali wlasne doswiadczenia starajac sig¢
wskaza¢ prawidla, ktorym podlega kazdy cztowiek. Metoda trzezwosci, o ktorej pisali, kaze
pamieta¢ nieustannie o fizycznej $mierci, kresie zycia ziemskiego i kontynuowaniu go w
zyciu wiecznym, poniewaz zaklada istnienie dwoch §wiatow: widzialnego i niewidzialnego.
Obydwie te ptaszczyzny przenikajac si¢ wzajemnie | wywieraja na siebie wplyw. Mysli

ludzkie traktowane sa jako zywe i rzeczywiste byty widziane oczami duszy. ,,Kazdy mnich,

575 Tamze, s. 159.

676 Sw. Hezychiusz, dz. cyt, s. 164.
77 Tamze, s. 83.

578 Tamze, s. 80-81.

57 Tamze, s. 79-80.
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zanim pochwyci trzezwos$¢ umystu, bedzie w klopocie 1 niepewnosci co do duchowego
dzieta, juz to nie wiedzac o jej pigknie, juz to nie mogac jej pochwyci¢ z powodu
zaniedbania. A zostanie bez watpienia uwolniony od tej niepewnosci, gdy dostapi ochrony
umystu (jest to 1 nazywa si¢ rozumowg filozofig lub praktyczng filozofig umystu), poniewaz
odnajdzie drogg, ktora powiedziata: Ja jestem drogg, zmartwychwstaniem i zyciem”— pisze
$w. Hezychiusz®®® przypominajac stowa Zbawiciela (J 11, 25-26). Zaznacza takze, ze
»Wladca nasz i Bog wcielony, odmalowawszy w swoim ciele doskonale cnotliwe zycie,
ustanowit dla nas wzor wszelkiej cnoty, znak dla rodzaju ludzkiego i odwotanie dawnego
upadku. Ze wszystkimi pigknymi rzeczami, ktore nam pokazat, po chrzcie, przybyt na
pustynie i po odbyciu postéw rozpoczat walke umystowa z wrogiem” %8

W ten sposob, $w. Hezychiusz uczy, ze zycie duchowe to walka umystowa, walka
mysli, a wiec wewnetrzna walka z nierozpoznanym wrogiem. Sw. Jan Klimak, na ktorego
powotywat si¢ $w. Hezychiusz, uczulat wrecz, ze ,,zapasnik Chrystusa powinien wiedzie¢,
ktoérzy z wrogdbw przesladuja go na odleglosé, a ktorzy podchodza blisko, by si¢ z nim
mocowac”.%82 Wyjasnial przy tym, ze czasem walka zastuguje na wieniec, czasem jest to
haniebna kapitulacja. ,,Trudno ustali¢ tu $ciste reguty, poniewaz nie wszyscy jesteSmy tacy

sami i mamy rézne usposobienia”%

— dodawal. W tym $wietle zrozumiate wigc staje sie,
dlaczego umyst jest tak wazny dla neptykow. Tam toczy si¢ walka o czystos¢ serca, ktore
jest przeciez miejscem spotkania z Bogiem. Miejscem, w ktorym odbywa si¢ modlitwa.
Doskonale ujat to Ewagriusz z Pontu. ,,Modlitwa jest obcowaniem umystu
z Bogiem. A w jakim stanie powinien by¢ umyst, aby moéglt dazy¢ ku swemu Panu, bez
ogladania si¢ wstecz, 1 rozmawia¢ z nim bez zadnego posrednika? Skoro Mojzesz, kiedy
chciat podejs¢ do krzewu gorejacego na ziemi, byt powstrzymywany, az zdjat sandaty z nég,
to dlaczego ty, pragnac¢ ujrze¢ Tego, Ktéry przewyzsza wszelka mysl 1 wszystkie zmysty,
i cheac sta¢ sie Jego rozmowca, nie miatby$ wyzbyé sie wszelkich namigtnych mygli?”%8
— pisal Ewagriusz. Dlatego tez radzit, by w czasie modlitwy umyst zawsze byt ghuchy
i niemy, wowczas tylko czlowiek bedzie mogt si¢ modli¢ tak, jak powinien.®® Jesli
natomiast umyst wcigz btgka si¢ po nieznanych terenach, to znaczy, ze jeszcze nie modli sig
tak, jak powinien, bo rozproszony jest innymi sprawami. Ewagriusz nie ukrywal tez,

ze jedynie Bog moze sprawi¢, by umyst wszedl na wlasciwa $ciezke kontemplacji.

880 Sw. Hezychiusz, dz. cyt., s. 155.
! Tamze, s. 86.

882 Sw. Jan Klimak, dz. cyt., s. 307

83 Tamze.

884 Ewagriusz z Pontu, dz. cyt., s. 278.
885 Tamze, s. 279.
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Wymaga to ogromnej wiary, o ktorej do mnichéw w listach pisat: ,,Doskonatg wiare
zdobywa si¢ przez rezygnacj¢ z wszelkich mysli (...). (Wowczas) objawia si¢ umystowi
Trojca Swieta (aby umyst byt w stanie Ja ogladac), gdy uwolni si¢ od namigtnosci i swego
starego cztowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek zwodniczych zadz. Te za$, jesli
wyniszczy si¢, staja si¢ catopalng ofiarg dla Boga przez prawe postgpowanie

»686 _ zaznaczal Ewagriusz.

1 prawdziwg wiare

Cel 1 oczekiwania nakreslone w tej pracy wynikaty z potrzeby zestawienia dwdch
roznych punktéw widzenia na temat prawdy i1 czlowieka. Kierunki, ktorymi podgzata
szeroko pojeta nauka humanistyczna i mysliciele odrzucita podstawowe elementy wiary na
rzecz logicznych argumentacji, redukujac swiat do rzeczy - $wiadomosci, postrzegania, jazni
i rozumu. Prawda Boza, niezmienna, objawiona i1 przechowywana wewnatrz Kos$ciola,
niezalezna od cztowieka 1 jego zdolnosci jej poznania, prawda, ktorej przejawy doswiadczali
Ojcowie nie jest logicznym wytworem $wiadomos$ci, ale elementem Bozego planu
zbawienia.

Prawostawna nauka o ekonomii zbawienia rodzaju ludzkiego przeczy takim
rozmyslaniom. Stawia stworzenie, $wiat 1 ludzko$¢ wobec zywego, osobowego Boga, dajac
jednoczesnie mozliwos¢ do§wiadczania przejawow zywej osobowej relacji, w ktorej nie ma
mowy o zadnym abstrakcyjnie pojetym czynniku. W przypadku doswiadczen, bedacych
nastepstwem relacji osoby cztowieka z osobowym Bogiem, nie moze by¢ wigc takze mowy
o jakiejkolwiek przypadkowosci. Cztowiek poddaje si¢ dziataniu swego Stworcy, jest przez

Niego prowadzony, jak prowadzone sa wszelkie losy ludzkosci 1 historii.

Idac dalej, w naukowym sensie poznanie, bedace efektem rozwoju zycia
wewnetrznego cztowieka, nie jest do$wiadczeniem intersubiektywnie empirycznie
sprawdzalnym. Co doktadnie to oznacza? Prowadzi to do koniecznoS$ci zarzucenia realizacji
klasycznej metody badawczej, na ktorej opieraja si¢ nauki humanistyczne. Tym samym, dla
ktorych postgpowanie to prowadzi przez weryfikowanie doswiadczen ze S$wiatem

obiektywnie do$wiadczanym. %87 Jednakze, przektadajac ten problem na grunt teologiczny,

886 Ewagriusz z Pontu, dz. cyt., s. 219-220.
887 K. Popper - filozof, neokantysta, przedstawiciel szkoty krytycznej. Zaktadal, ze teorie naukowe s3 i winny

by¢ konstruowane przed do$wiadczeniem empirycznym, stosujgc zasade falsyfikacji, obalania i poddawania
teorii probie, w celu potwierdzenia, badz zaprzeczenia jej prawdziwosci. Takie postgpowanie badawcze na
gruncie nauk o czlowieku, jest w stanie stworzy¢ prawdziwy obraz stanu faktycznego badanego zjawiska.

Por: T. Kuhn, Struktura rewolucji naukowych, Wyd. PWN, Warszawa 1968; K. Popper, Wiedza obiektywna,
PWN, Warszawa 1992.
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mozna stwierdzi¢, ze kazdy cztowiek stoi przed taka samg mozliwoscia podjecia proby
przejsécia drogg wskazang przez Ojcodw neptycznych, by dojs¢ do poznania Boga.

»len, kto nie poznaje prawdy, nie jest tez w stanie prawdziwie wierzy¢, poniewaz
zgodnie z naturg poznanie poprzedza wiar¢. Albowiem te rzeczy, ktore powiedziano
w PiSmie, powiedziano nie tylko po to, zeby$my zrozumieli, ale tez po to, zebySmy
je uczynili” — uwaza $w. Hezychiusz. I stosownie do tego zacheca takze do pracy. Podkresla,
ze nagroda jest oswobodzenie si¢ z niewoli nami¢tnosci, stodkie poznanie Boga, a takze
dary charyzmatéw. Wszystko to mozna zdoby¢ wytacznie trzymajac si¢ trzezwosci
i modlitwy. Najpierw jednak, zanim cztowiek uzyska wszelkie duchowe skarby, ktore Bog
nakazat ofiarowa¢ ludzim, nalezy zapoznac si¢ z prawem duchowym. Taki byt cel powstania

dziet i temu miat stuzy¢ Traktat, ktory $w. Hezychiusz napisat dla swego ucznia.
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Streszczenie rozprawy doktorskiej
Autor: mgr Daria Kania

Temat pracy: Filokaliczna duchowos¢ cztowieka na podstawie neptycznego traktatu

sw. Hezychiusza z Synaju

W pracy zatytutowanej Filokaliczna duchowos¢ czlowieka na podstawie neptycznego
traktatu sw. Hezychiusza z Synaju, podjeto probe hermeneutycznej interpretacji dzieta
jednego z nieznanych blizej autoréw Filokalii, a wraz z tym dokonano analizy nauki Ojcoéw
neptycznych. Odczytanie dzieta oparte zostalo na teologii dogmatycznej Kosciota
Wschodniego, ktora pozwolita oméwi¢ zarowno koncepcje antropologiczng prezentowang
przez neptykow, jak rowniez ogdlnie pojeta mistyke Wschodu. Proces zycia duchowego,
opisany zostal w konteks$cie terapeutycznym, jako stan nieustannej wewngtrznej walki

z myslami.

Traktat  Prezbitra  Hezychiusza do  Teodula pozyteczny  dla  duszy
i zbawczy traktat o trzezwosci i cnocie, bedacy przedmiotem analizy, jest klasycznym
przyktadem tworczosci filokalicznej. Jego autorem jest tajemnicza posta¢ ukrywajaca si¢
pod znamiennym 1 jakze wymownym imieniem Hezychiusz, stanowiacy zapewne jedynie
literacki pseudonim, majacym $wiadczy¢ o doswiadczeniu w hezychii (gr. novyia, hésychia
— wyciszenie). Napisane przez §w. Hezychiusza dzieto, jest takze jednym z wazniejszych
materiatlow badawczych dotyczacych praktyki ascetycznej zwigzanej z zachowywaniem
trzezwosci umystu umysle (gr. neus), shuzacej oczyszczeniu si¢ z grzechow i walce
z wynikajacymi z ludzkiej natury namigtno$ciami. Opanowanie ich i1 osiagnigcie stanu
beznamigtnosci (gr. apathetia) jest zwienczeniem drogi prowadzacej ku poznaniu,
utozsamianej przez autora z mistyczng kontemplacjg. Etapy tego procesu poréwnywane sg
przez $w. Hezychiusza do wstepowania na kolejne stopnie drabiny Jakubowej. Owo
nawigzanie do stynnego dzieta $w. Jana Klimaka Drabina Raju, z jednej strony taczy autora
Traktatu z innymi Ojcami filokalicznymi, z drugiej stanowi jednoczes$nie zroédlo wiedzy na

temat postaci $w. Hezychiusza.

Bezposrednig inspiracja do napisania pracy byla potrzeba wypelnienia luki
w polskojezycznej literaturze teologiczno-naukowej odnoszacej si¢ do zagadnien
zwigzanych z koncepcja trzezwos$ci. Praca, podejmujac probg odpowiedzi na pytania

dotyczace rozwoju zycia duchowego czlowieka, a takze ukazanie roli, jakg odgrywa w nim
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praktyka utrzymywania nieustannej trzezwosci umyshu, wprowadza tym samym czytelnika
do zagadnien zwigzanych z antropologia Kos$ciota Wschodniego. Z tego tez wzgledu
metodologia postepowania badawczego oparta zostata na gruncie teologii dogmatycznej

Kosciota Wschodniego oraz dziet §w. Ojcow.

Rozprawa sktada si¢ w pigciu rozdziatow. Pierwsza cze$¢ pracy ma charakter
teoretyczno-historyczny. Porusza zagadnienia z dziedziny teologii dogmatycznej Kosciota
Wschodniego oraz wyptywajacej z niej koncepcji antropologicznej. Kolejna cze$¢ opisuje
Filokalie jako model prawostawnej tworczosci ascetyczno-duchowej, a jednym jego z dziet
jest Traktat. Dlatego tez w pracy opisana zostata historia powstawania zbiorow
filokalicznych, a takze jej edycje 1 thumaczenia na jezyki nowozytne. Na tak zarysowanym
tle, Traktat sw. Hezychiuszam rozpatrywany jest, jako klasyczny przyktad tworczosci

Ojcow filokalicznych.

Dalszg czegs¢ pracy stanowi szczegotowa strukturalistyczno-hermeneutyczna analiza
dzieta. Autor ukazuje proces zycia duchowego gtownie w kategoriach terapeutycznych. Sw.
Hezychiusz oddziela czlowieka zewnetrznego (gr. soma - ciatlo) od wewnetrznego (gr.
psyche - dusza). Jednoczesnie zaktada trojpodziat duszy. Wskazuje, ze w czg$¢ rozumnej
duszy — a wiec w umysle (gr. neus) — znajduje si¢ pole walki wewngtrznej, rozumianej jako
walka 0 mozliwo$¢ ponownego zjednoczenia (gr. koinonia) z Bogiem. Serce, ktore jest
centrum umystu, staje si¢ w tym procesie miejscem strategicznym, poniewaz centralnym
narzgdziem poznawczym, Kontemplacyjnym i zarazem zrodlem zdrowienia duszy. O to
toczy si¢ nieustanna wewngtrzna walka duchowa z mySlami (gr. logismds), bedacymi
zywym i aktywnym przeciwnikiem i zrodtem atakow. Istotnym elementem badania staje si¢
wiec wiedza o pochodzeniu i rozwoju mysli w umysle cztowieka, a takze wiedza o tym, jak
nalezy prowadzi¢ zycie duchowe (gr. praxis) i jaka role w walce o mozliwos¢ poznania

i mistycznej kontemplacji Bozej - odgrywa trzezwos$¢ (gr. nepsis).

Czwarty rozdzial omawia antropologi¢ wraz z ontologig przebostwienia (gr. theosis),
- najwyzszy dar dany cztowiekowi przez Boga 1 zarazem ostateczny cel istnienia cztowieka
w drodze do zbawienia. Dlatego tez w tym kontekScie poruszono zagadnienia zwigzane

Z antropologia Kosciota Wschodniego, ekonomia zbawienia.

Ostatnia czg$¢ pracy pos§wigcona zostata na wnioski oraz nowe odczytanie badanego

Traktatu. W tolku badania wykazano, ze analizowane dzieto to klasyczny patrystyczny tekst
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i podobnie, jak wicle innych tekstow filokalicznych, stanowi klasyczny przyktad gatunku
literatury okreslanej jako kephalaia. Opiera si¢ on na krotkich formach, mini-rozdziatach. Te
charakterystyczne krotkie, zwigzte formy, czesto sekwencje, zawierajagcymi zazwyczaj jedna

gléwng mysl przewodnia.

Traktat $w. Hezychiusza to praktyczny zbiér wiedzy na temat postgpowania
cztowieka wkraczajacego na droge poszukiwania utraconej jednosci z Bogiem,
a rownoczesnie to takze wnikliwy przewodnik antropologii. Sw. Hezychiusz doktadnie
opisuje natur¢ i kondycje cztowieka, zgodnie z nauka zachowang wewnatrz Cerkwi.
prezentuje si¢ ona w odmiennym $wictle, niz wspotczesne nurty antropologii. W $wietle
teologii dogmatycznej Kosciota Wschodniego jest jedynie potwierdzeniem zachowanych
wewnatrz niego statej i niezmiennej Prawdy o Stworcy, Jego stworzeniu, a takze

o mozliwo$ci ponownego mistycznego z Nim zjednoczenia, kontemplacji i poznaniu.

Analizy Traktatu $w. Hezychiusza na tle wspoiczesnej nauki, w tym zaréwno nauki
Kosciota Wschodniego, jak i1 zachodniej humanistyki, ukazuje czlowieka jako istote
,»relacyjng”, realizujacego si¢ w petni tylko w relacji z innymi istotami duchowymi. Lektura
$w. Hezychiusza wyjasnia, ze walka, ktora cztlowiek prowadzili, jest walkg z umystowym,
bezcielesnym wrogiem. Natomiast miejscem, w ktorym si¢ rozgrywa, jest umyst. Orgzem

z kolei jest trzezwos$c¢ (gr. nepsis), zdobywana dzigki wewnetrznej modlitwie Jezusowe;.
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Summary of the doctoral dissertation

Author: Daria Kania, MA
Topic of the work: Philocalic human spirituality based on a neptic treatise

st. Hesychius

In the work entitled The Philocalic Spirituality of Man on the basis of the neptic
treatise of St. Hesychius of Sinai, an attempt was made to interpret the work of one of the
unknown authors of Philokalia in a hermeneutical interpretation, and along with this an
analysis of the teachings of the Neptic Fathers was made. The reading of the work was based
on the dogmatic theology of the Eastern Church, which allowed to discuss both the
anthropological concept presented by the neptics, as well as the generally understood
mysticism of the East. The process of spiritual life has been described in the therapeutic
context as a process of constant inner struggle with thoughts.

The treatise of the Towards Theodoulos short word useful to the soul and savior,
about watchfulness and virtue, which is the subject of analysis, is a classic example
of philocalic art. Its author is a mysterious figure hiding under the significant and so
eloquent name Hesychius, probably only a literary pseudonym, supposed to testify to the
experience in Hesychia (Greek: novyioa, hesychia - silence). Written by St. Hesychius's work
is also one of the most important research materials on ascetic practice related to keeping the
mind sober (Greek neus), serving to purify oneself from sins and fight with the passions of
human nature. Mastering them and achieving a state of passionlessness (Greek: apathetia) is
the culmination of the road leading to cognition, identified by the author with mystical
contemplation. The stages of this process are compared by St. Hesychius to ascend the next
steps of Jacob's ladder. This reference to the famous work of St. Jan Climak's Ladder of
Paradise, on the one hand, connects the author of the Treatise with other phylocalic Fathers,
on the other, it is also a source of knowledge about the figure of St. Hesychius.

The immediate inspiration for writing the work was the need to fill the gap in Polish
theological and scientific literature relating to issues related to the concept of sobriety. The
work, attempting to answer questions about the development of a person's spiritual life,
as well as showing the role played in it by the practice of constant watchfulness of mind,
introduces at the same time to issues related to the anthropology of the Eastern Church.
For this reason, the methodology of the research procedure was based on the dogmatic

theology of the Eastern Church and the works of Fathers.
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The dissertation consists of five chapters. The first part of the work is theoretical and
historical. It deals with issues in the field of dogmatic theology of the Eastern Church and
the anthropological concept that derives from it. Based on the patristic literature, it
introduces the subject of human spiritual life. The next part describes Philokalia as a model
of Orthodox ascetic-spiritual creativity, and one of his works is the Treatise. Therefore, the
work describes the history of the formation of the philocalic collections, as well as its
editions and translations into modern languages. Against this background, the Treatise of St.
Hesychius is considered as a classic example of the work of the Philocalic Fathers.

The rest of the work is a detailed structural and hermeneutic analysis of the work.
The author shows the process of spiritual life mainly in therapeutic terms. St. Hesychius
separates the external human (Greek: soma - body) from the internal (Greek: psyche - soul).
At the same time, it presupposes the tripartite division of the soul. It indicates that in the part
of the rational soul - and thus in the mind (Greek neus) - there is an internal struggle,
understood as a struggle for the possibility of re-union (Greek koinonia) with God. The
heart, which is the center of the mind, becomes a strategic place in this process, because it is
the central cognitive, contemplative tool and, at the same time, the source of the soul's
healing. This is where there is a constant inner spiritual battle with thoughts (Greek
logismés), which are a living and active opponent and a source of attacks. An important
element of the study is therefore the knowledge about the origin and development of
thoughts in the human mind, as well as the knowledge of how to lead a spiritual life (Greek
praxis) and the role of sobriety in the struggle for the possibility of knowing and mystical
contemplation of God (Greek nepsis).

The fourth chapter discusses anthropology together with the ontology of deification
(Greek theosis) - the highest gift given to man by God and at the same time the ultimate goal
of man's existence on the way to salvation. Therefore, in this context, issues related to the
anthropology of the Eastern Church and the economy of salvation were raised.

The last part of the work is devoted to conclusions and a new interpretation of the
Treaty under examination. The study showed that the analyzed work is a classic patristic text
and, like many other philocalic texts, it is a classic example of the genre of literature known
as kephalaia. It is based on short forms, mini-chapters. These distinctive short, concise
forms, often sequences, usually contain one central theme.

St. Hesychius is a practical collection of knowledge about the behavior of a person
who embarks on the path of searching for lost unity with God, and at the same time it is also

an insightful guide of anthropology. St. Hesychius accurately describes the nature and

193



condition of man, in accordance with the teaching preserved inside the Church. It appears in
a completely different light than the contemporary trends in anthropology. In the light of the
dogmatic theology of the Eastern Church, it is only a confirmation of the constant and
unchanging Truth about the Creator, his creation, and about the possibility of mystical
reunification with him, contemplation and knowledge, preserved within it. Analyzes of the
Treaty of St. Hesychius against the background of contemporary science, including both the
teachings of the Eastern Church and the Western humanities, shows man as a "relational”
being, fully realized only in relation to other spiritual beings. Reading St. Hesychius
explains that their struggle was a struggle against a mental, disembodied enemy. Instead, the
place where it plays out is the mind. A weapon on the other hand, there is sobriety (Greek
nepsis), gained through the inner Jesus' prayer.
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