Natalia Madeyska

Nadpobudliwo$é psychoruchowa

Czym jest nadpobudliwo$é psychoruchowa i jak sie objawia?

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa nazywana jest rowniez zespotem nadwrazliwosci lub
niepokojem ruchowym. SpecjaliSci szacuja, ze zaburzenie to wystepuje u 4-10% dzieci w wieku
szkolnym, z czego w znakomitej wiekszo$ci dotyczy chtopcow.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa, polega na braku réwnowagi proceséw nerwowych - proces
pobudzenia uzyskuje przewage nad procesem hamowania w korze mozgowej. Badacze obserwuja
rowniez, iz temu zjawisku dotyczy niewtasciwy stosunek w strukturach mézgowych, tj. miedzy kora
a podkora.

Do najczestszych przyczyn tego zaburzenia zaliczane sa uwarunkowania genetyczne,
niewlasciwy przebieg cigzy (np. nieprawidlowe odzywianie lub niehigieniczny trzy zycia matki),
urazy mechaniczne (przede wszystkim w okresie cigzy, porodu lub potogu). Powodem
nadpobudliwo$ci moze by¢ cigzki przebieg chordb lub alergii oraz urazy gtowy w okresie
dzieciecym. Interesujacym jest fakt, iz te zaburzenia mogg wynika¢ takze z niewtasciwych
oddziatywan wychowawczych.

W przypadku nadpobudliwosci psychoruchowej dziecko i jego opiekunowie mierzg sig
z szeregiem trudnosci w zakresie sfery ruchowej, poznawczej i emocjonalnej.

Jak objawia si¢ nadwrazliwo$¢ psychoruchowa w zakresie sfery ruchowej? Upraszczajac, jest
to znacznie wzmozona potrzeba ruchu u dziecka. W praktyce zauwazy¢é to mozemy
u niemowlakow, ktore podczas noszenia wcigz si¢ obracajg lub uciekajg z wozeczka. U starszych
dzieci raczej nazywamy to ,,wierceniem si¢” lub szeroko pojeta ,,niezdarnoscig”. Dzieci o takich
cechach zazwyczaj preferuja zabawy dotyczace biegania, $cigania sig, sitowania, przerzucania,
skakania, etc. - jednak bez ustrukturyzwanych zasad, gdyz te ograniczenia mogg roéwniez powodowaé
u nich trudnosé.

Zaburzenia koncentracji uwagi, to jedna z kwestii utrudniajacym dzieciom nauke
i uczestnictwo w zabawach w szkole lub w przedszkolu. Dzieci z nadpobudliwos$cia psychoruchowa
odbierajg wszelkie dzwigki z otoczenia i nie potrafig wyselekcjonowaé tych najwazniejszych, co
powoduje ogromng dezorientacjc. To bywa powodem trudnosci w uczestnictwie
w zorganizowanych grach, zabawach, a nawet zajgciach.

Impulsywnos¢, drazliwos¢, zmiennos¢ humoru i nastroju, trudnosci w czekaniu na swoja
kolej, podporzadkowaniu si¢ normom i zasadom - to jedne z objawow niepokoju ruchowego

u dzieci. Te kwestie wplywajg jednak na kolejne elementy zycia, np. powodujg trudnosci



w relacjach w rowiesnikami. Dzieci te czesto sg odrzucane wiasnie przez to niestosowanie si¢ do
ustalonych zasad, ale tez przez sam fakt nadruchliwosci zdarza sig, ze pehnig role tzw. ,klasowego
btazna” lub staja koztami ofiarnymi, na ktére mozna zrzuci¢ wing W kazdej Sytuacji.

Specjalisci twierdzg, ze u najmtodszych dzieci najlepiej wida¢ zaburzenia ruchowe, zas im
dziecko jest starsze, tym bardziej uwydatniajg si¢ zaburzenia w zakresie proceséw poznawczych
I emocjonalnych, spowodowanych zaburzeniami ruchowymi - stad tak istotne jest obserwowanie
dzieci pod roznymi katami, waznos$¢ na wszelkie odchylenia od normy i wczesna interwencja.

Podczas zaje¢ szkolnych zauwazy¢ mozemy takie trudnosci jak: krecenie sie, ruszanie
nogami, stukanie rekami, skrobanie, zwijanie, rozwijanie, zamykanie, otwieranie, ugniatanie -
papieru, gumki, stotu... ciagly ruch, kary zaburza tok lekcji, dekoncentruje inne dzieci i powoduje
ich negatywna oceng dziecka.

Obserwuje sie ponadto u dzieci 0 nadwrazliwo$ci ruchowej zachowania nawykowe, np. ssanie
palca, dtubanie w nosie, krecenie wltosoéw, pocigganie za wtosy, obgryzanie paznokci, itd.

Zaburzenia zwiazane z nadpobudliwoscig psychoruchowa wptywaja nie tylko na motoryke
duza, ale tez malg - dzieci o tym profilu miewaja trudnosci w zakresie takich czynnosci jak wigzanie
sznurowek, zapinanie guzikow, czesto ,,brzydko” rysuja (moze lepiej powiedzie¢: nieadekwatnie do
wieku?). Obserwuje si¢ tez tzw. pochopno$¢ w mysleniu, Co 0znacza, ze dziecko podejmuje najpierw
dziatanie, a nastepnie uruchamia proces myslowy, a nie na odwr6t, co objawia si¢ na przyktad
czestym  podnoszeniem reki natychmiast po  zadaniu pytania przez  nauczyciela
i udzielaniu (czesto) nieprawidtowych odpowiedzi. Zauwazy¢ mozna tez takie cechy jak ,,bujanie
w oblokach”, chaotyczne wypowiedzi, czesto niezwigzane z tematem rozmowy i nie konczenie
podjetych czynnosci.

Jaka jest przysztos¢ dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowg? W. Wolf - Wedigo pisze
0 dwoch skrajnych mozliwosciach, a zatem twierdzi, ze przy prawidlowych oddziatywaniach
wychowawczych i terapeutycznych dziecko moze zosta¢ wyprowadzone z opisanych trudnosci
I osiggnaé szeroko pojety sukces. Z drugiej strony jednak twierdzi, ze osoby te czeka szereg
niepowodzen I porazek, takich jak uzaleznienie, wykluczenie spoteczne, nieumiejetno$¢ wywigzania
si¢ pelnionych rdl spotecznych. Czy rzeczywiscie tak musi by¢? Mysle, ze warto w tym celu oddac
si¢ poszukiwaniu badan obserwujacych dzieci o tym profilu przez wiele lat - od dziecinstwa do
dorostosci, 0 ile takie istniejg. Osobiscie daleka jestem od wrozenia dzieciom nadpobudliwym

samych porazek, ale i samych sukcesow. Nic w koncu nie jest tylko biate lub tylko czarne.

Jakiego rodzaju wsparcia potrzebuje dziecko nadpobudliwe psychoruchowo i co jest w nim

najwazniejsze?

Jak we wszystkich oddzialywaniach terapeutycznych najwazniejsza jest indywidualizacja



procesu edukacyjno-terapeutycznego, umozliwianie dziecku do$wiadczania Sytuacji odniesienia
sukcesu (nawet drobnego) i wzmacnianie go. Wzmacnianie wszystkich pozytywnych zachowan,
a nawet samych staran. Warto rowniez sprawdza¢ wiadomosci jakie ma dziecko i realizacje
powierzonych zadan, przy szczeg6lnym zwroceniu uwagi na doktadnos¢ wykonania zadania.

W pracy z dzieckiem o nadwrazliwos$ci ruchowej, warto stosowac zasad¢ ,,mniej znaczy
wigcej”, a wiec stosowac krotkie polecenia i jasne wymagania co do ich wykonania, dzieli¢ prace na
etapy, organizowaé przerwy, ograniczy¢ (W miar¢ mozliwosci oczywiscie) zbedne bodzce. Spokoj,
cierpliwos¢ i konsekwencja to wazne cechy opiekuna, wychowawcy lub terapeuty dziecka
nadpobudliwego.

Warto powierza¢ dziecku ,,odpowiedzialne” zadania, ktore mogg sprzyja¢ roztadowaniu
ruchowemu, np. podlewanie roslin, dyzury przy tablicy, pomoc w rozdysponowaniu materiatow do
zajec, etc.

Bardzo waznymi zasadami wydaje si¢ by¢ unikanie sytuacji wspotzawodnictwa
I konkurenciji, a takze ,,karanie” bezczynnos$cig (CO czgsto wydaje si¢ by¢ skutecznym i rozsagdnym
rozwigzaniem).

Praca terapeuty nie moze by¢ pozbawiona wspotpracy z rodzicami, przede wszystkim
w zakresie uswiadamiania im przyczyn trudnosci dziecka oraz jego specyficznych potrzeb.
Konsekwentne niezrozumienie i nieuszanowanie trudnosci i potrzeb dziecka, moze stanowi¢ dla
niego sytuacje skrajnego stresu, a nawet traumy, co moze powodowac takie symptomy jak moczenie

sig, jakanie lub nasilenie zespotu niepokoju ruchowego.



Konspekt zajeé z terapii pedagoqgicznej dla dziecka z nadpobudliwoscia psychoruchowa

Temat: ,,Burza na horyzoncie”

Grupa wiekowa: 10 lat

Liczba uczestnikéw: 1 os. - zajecia indywidualne

Miejsce: gabinet pedagoga

Czas pracy: 45 minut

Formy pracy: praca indywidualna, ekspresja ruchowa, ekspresja artystyczna, wizualizacja, metody
¢wiczenia relaksacyjne

Srodki dydaktyczne: kartka papieru, kredki, utwory muzyczne, odtwarzacz muzyki, zalaczniki

przygotowane przez nauczyciela

Cele ogolne:
¢ Doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi.

¢ Rozw0j umiejetnosci rozpoznawania wiasnych emocji.

Cele szczegolowe:
e Uczestnik rozpoznaje emocje swoje, ale tez postaci przedstawionych na obrazkach.
e Uczestnik zna wyciszajace ¢wiczenie oddechowe.
e Uczestnik zna metafor¢ pogody jako okreslenia swojego stanu umystowego.
e Uczestnik wie, Ze moze odczuwac szereg emocji - dodatnich i ujemnych - 1, Ze czasem trudno

je opanowac, warto jednak uwaznie si¢ im przygladac.

I.  Wstep (5 min.)

Sesja relaksacyjna - dziecko i1 nauczyciel siadajg prosto, z nogami utozonymi ,,na kokardke”.
Nauczyciel, aby uzmystowi¢ dziecku na czym polega siedzenie prosto proponuje, aby dziecko
wyobrazilo sobie, ze jego glowa jest schwytana na wedke i ciggnigta wysoko w gore. Nastepnie
nauczyciel prezentuje sposob, w jaki sprobujemy przez chwile oddycha¢ - raz jedna dziurka, raz

drugg - zgodnie z przykladem na zdjeciu (Zatacznik 1.11 1.2).



I1. Przebieg zaje¢ — cze$¢ wlasciwa

Cwiczenie 1 (5 min.)

Nauczyciel pokazuje dziecku dwa obrazki 1 prowokuje rozmowe o tym, co przedstawiajg. Z jakim
kojarza si¢ nastrojem? Jaka min¢ ma dziecko na obrazku? Jakg min¢ ma zabka? Czym roznig si¢ te

dwa obrazki? (Zatacznik 2.1 1 2.2)

Cwiczenie 2 (10 min.)

Nauczyciel prosi dziecko, aby wygodnie usiadlo lub potozyto sie, tak aby czulo si¢ komfortowo.
Moze tez zamkna¢ oczy, jesli chce. Nauczyciel prosi, aby dziecko wyobrazato sobie to, co czyta.

(Opowiadanie stanowi Zatacznik 3)

Cwiczenie 3 (5 min.)

Rozmowa o wizualizacji - jak dziecko czulo si¢ w jej trakcie? Jak czuje si¢ po jej zakonczeniu?

Nauczyciel thumaczy: z umystem czlowieka bywa troche jak z pogodq - czasem jest bardzo czysta,
przejrzysta i spokojna, a czasem panuje w niej burza. Kiedy jest jasno i stonecznie, zazwyczaj czujemy
spokoj, potrafimy skupié sie na tym co robimy, a w naszej glowie jest niewiele rozpraszajgcych mysli.
Burza zas oznacza, ze jest ciemno, boimy si¢ lub denerwujemy, cigzko jest nam dostrzec pewne rzeczy,

mamy ochote uciec w jakies spokojne miejsce.

Cwiczenie 4 (5 min.)

Zabawa ruchowa przy muzyce o zmiennym tempie - nasladowanie ruchem i glosem burzy i

spokojnego, cieptego stonca (Zaltacznik 4.1 1 4.2)

Cwiczenie 5 (15 min.)

Praca plastyczna - nauczyciel prosi ucznia o narysowanie pogody, jaka w danym momencie jest w

jego glowie, a nastgpnie nauczyciel rozmawia z dzieckiem o tym, co narysowato.

I11. Zakonczenie (5 min.)
Swobodna rozmowa, podsumowanie zaje¢ - czy dziecko si¢ czegos dowiedzialo z zaje¢? Czy wie, co
moze zrobi¢, gdy poczuje, ze w jego gtowie moze pojawi¢ si¢ burza? Co si¢ dziecku podobato, a co

nie?



Zalaczniki

Zalacznik 1.1:
Zatacznik
1.2




Zatacznik 2.1: Zatacznik 2.2:




Zakacznik 3:

Jaka pogoda panuje w srodku? Czy czujesz sie odprezony, a w srodku Swieci stonce? Czy czujesz, ze

leje deszcz, a niebo pokrywajq ciezkie chmury? A moze nawet szaleje burza? Co zauwazasz?

Bez myslenia pozwdl, zeby pogoda sama przyszia i okreslita obecny moment. A gdy juz dostrzezesz,
Jjak w danym momencie si¢ czujesz, mozesz po prostu to zostawic... doktadnie takim, jakie jest... Nie

musisz nic zmieniac, nie musisz starac sie poczuc inaczej, niz wtasnie czujesz.

Przeciez pogody na zewngtrz nie mozesz zmienic ot tak, prawda?

Po prostu poczuj to.

Z ciekawosciq i pozytywnym nastawieniem skieruj swojq uwage na chmury, swieze powietrze, ktore
przynosi burza... Jest tak, jak jest... i w tym momencie nie mozesz zmienic¢ swojego nastroju. Zupetnie

jak z pogodg.

Pozniej, jeszcze dzisiaj, pogoda na pewno si¢ zmieni... Ale teraz jest taka, a nie inna.
1 to jest okej.

Nastroje sie zmieniajg. Przychodzq raz taki, raz inny.

Nie musisz nic z tym robic.

To sie zmienia.

Zalacznik 4.1: Zatacznik 4.2:
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