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Zarzadzenie nr 21/2019
Rektora Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie
z dnia 1 grudnia 2019 r.
w sprawie regulaminu korzystania z sitowni i fitness Akademickiego Centrum Sportu
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie

Na podstawie art. 23 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1668) oraz § 17 pkt 2 Statutu Chrzescijaniskiej Akademii
Teologicznej w Warszawie stanowigcego zatacznik do uchwaty Senatu Chrzescijanskiej Akademii
Teologicznej w Warszawie z dnia 30 maja 2019 r. w sprawie przyjecia Statutu Chrzescijanskiej
Akademii Teologicznej w Warszawie zarzagdzam, co nastepuje:

§1.

Wprowadza sie regulamin korzystania z sitowni i fitness Akademickiego Centrum Sportu
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie, stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszego
zarzadzenia.

§2.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
(-) ks. dr hab. Bogustaw Milerski, prof. ChAT
Rektor ChAT
Warszawa, dn. 1 grudnia 2019 r.
Rektorat tel./fax: +48 22 831 95 97
ul. Broniewskiego 48 kom.: +48 506 002 360

01-771 Warszawa e-mail: chat@chat.edu.pl
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Zatacznik do zarzadzenia nr 21/2019
Rektora ChAT z dnia 1 grudnia 2019 r.
w sprawie ustanowienia regulaminu ACS

Regulamin korzystania z sitowni i fitness Akademickiego Centrum Sportu
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie

1. Sitownia moze by¢ uzytkowana w dni powszednie oraz soboty zjazdowe. Priorytetem sa
prowadzone zajecia dydaktyczne oraz godziny dla studenta w ramach dyzuréw pracownikéw
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, zwanego dalej ,Studium”, Chrzescijanskiej Akademii
Teologicznej w Warszawie, zwanej dalej ,ChAT”

2. Cwiczacy w sitowni zobowiazani sa do ztozenia oéwiadczenia Kierownikowi Studium.
Oswiadczenie zawiera stwierdzenie, ze:
a) uzytkownik sitowni zapoznat sie z niniejszym regulaminem;
b) uzytkownik sitowni zostat zapoznany przez trenera z zasadami uzytkowania sprzetu;
c) stan zdrowia uzytkownika sitowni pozwala mu na korzystanie z ¢wiczen w sitowni;
d) uzytkownik sitowni bedzie partycypowat w kosztach naprawy lub wymiany sprzetu, ktéry ulegt
zniszczeniu podczas korzystania z niego przez uzytkownika.

Wzér oswiadczenia, o ktérym mowa w pkt. 2 stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

4. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych, dla zachowania bezpieczenstwa,
uzytkownik sitowni powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktérego bedzie korzystat, a
w przypadku zauwazenia usterek, wad sprzetu badz jego uszkodzen, powinien zgtosi¢ ten fakt
niezwtocznie pracownikowi Studium petniagcemu dyzur lub Kierownikowi Studium.

5. Klucz/karte dostepu przed rozpoczeciem zaje¢ dydaktycznych lub dyzuru pobiera z portierni
pracownik Studium, po zamknieciu sitowni, sali fitness klucz/karta dostepu zdawany jest przez
pracownika Studium na portierni.

6. Pracownik ChAT otwiera sitownie lub fitness spersonalizowana karta dostepu lub kluczem za
wpisem w rejestrze pobran w portierni Uczelni.

7. Przebywanie studentéw ChAT w Akademickim Centrum Sportu, zwanym dalej ,ACS”, to jest na
sitowni oraz w sali fitness jest mozliwe pod nadzorem pracownika Studium.

8. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa wprowadza sie limit oséb ¢wiczacych w ACS:
- 15 os6b dla pomieszczenia sitowni,
- 22 osoby na sali fitness.
Prowadzacy ma prawo nie dopusci¢ do zaje¢ oséb jesli liczba éwiczacych przekroczy ustalone
limity.

9. Nakazuje sie korzystanie ze sprzetu znajdujacego sie w sitowni zgodnie z jego przeznaczeniem i
przepisami BHP.
10. Korzystajacy z ACS sa zobowiazani do zachowania czystosci i porzadku.

11. Zezwala sie na ¢wiczenie w ACS wytacznie w zmiennym (czystym) obuwiu sportowym
i stroju sportowym.

12. Zabrania sie wnoszenia jedzenia i spozywania na terenie ACS alkoholu, palenia tytoniu
zazywania wszelkich uzywek, szklanych butelek, zucia gumy.
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Osobom pod wptywem alkoholu lub innych uzywek wstep i przebywanie w ACS jest zabroniony.

Ewentualne uszkodzenia sprzetu (niecelowe, przypadkowe, wynikte z prawidtowego uzytkowania
urzadzen) nalezy niezwtocznie zgtosi¢ pracownikowi Studium. Za celowe uszkodzenia, koszty
naprawy lub wymiany urzadzen pokrywa osoba, ktora dopuscita sie zniszczenia.

Z ACS mogg korzystac studenci, pracownicy ChAT oraz inne osoby za zgoda Rektora lub Kanclerza
ChAT.

Po zakonczonych ¢wiczeniach nalezy zdezynfekowac i uporzadkowac po sobie sprzet - odtozy¢
g0 na miejsce.

Z sitowni moga korzystac jedynie osoby, ktdre zapoznaty sie z regulaminem sitowni i fitness ACS
ChAT oraz ztozyty stosowne o$wiadczenie.

Osoba nie przestrzegajaca i niestosujaca sie do niniejszego regulaminu zostanie pozbawiona praw
do korzystania z ACS.

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym regulaminem, decyduje Kierownik Studium,
stosowne decyzje moga réwniez podjaé Rektor lub Kanclerz ChAT.

ChAT nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia i wypadki wynikajace z nieprzestrzegania niniejszego
regulaminu oraz zalecen dotyczacych bezpieczenstwa zawartych w instrukcjach obstugi
poszczegdlnych przyrzadéw treningowych.

Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatno$¢ do ¢wiczen a takze bezpieczenstwo éwiczacych
odpowiedzialny jest nauczyciel akademicki petnigcy dyzur lub prowadzacy zajecia.

Za przedmioty wartosciowe pozostawione na sitowni i w szatniach ACS, ChAT nie ponosi
odpowiedzialnosci.
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Zatacznik nr 1 do regulaminu ACS

Warszawa, dnia ...cc.eeceeeeeeeceveieeeeecnnne r.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie z dziataniem sprzetu sportowego znajdujgcego sie
w pomieszczeniu sitowni i fitnessu. Ponosze petng odpowiedzialno$¢ za uszkodzenia lub zniszczenia
urzadzen oraz wyposazenia sitowni, bedace wynikiem niezastosowania sie do zasad korzystania
Z WW. sprzetu.

Oswiadczam, ze korzystam z niego na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosze ryzyko zwigzane
z amatorskim uprawnianiem sportu, oraz nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania

éwiczen fizycznych.

(czytelny podpis)
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