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2019-1-TR01-KA204-07398:
Ksztatcenie w zakresie religii jako

TO R Al czynnik sprzyjajacy zdrowiu

psychicznemu i fizycznemu

Glowne cele:

Religia i medycyna maja dtuga, przeplatajacq sie historie, siegajacq
tysiecy lat wstecz. Jednakze wspodiczesnie wiele oséb $wiadczacych ustugi
w zakresie szeroko pojmowanej stuzby zdrowia oraz opieki nad osobami
potrzebujacymi i chorymi nie jest wystarczajgco przeszkolonych, aby
wykraczac¢ daleko poza zebranie danych dotyczacego religijnosci pacjenta,
wspieranie jego potrzeb religijnych i umozliwianie mu praktyk
duchowych/religijnych.

Kiedy uwidaczniajg sie potrzeby duchowe pacjentéow, czesto s oni
kierowani do osoby, ktéra jest odpowiednio przeszkolona, aby moc je
rozpoznac i zaspokoic.

Nasz projekt ma na celu wypracowanie programu zapewnienia
adekwatnej opieki ze strony personelu medycznego, stuzb socjalnych etc.
w celu przeszkolenia 0s6b zajmujacych sie potrzebujgcymi, tak aby umieli
rozpoznac i zaspokoic ich potrzeby religijne.

To wiasnie przywroécenie wiezi pomiedzy medycyna a religia stanowi
innowacyjny aspekt projektu.

Jednym z gtéwnych celdw projektu jest odnowienie potaczenia pomiedzy
medycyng a religia i udoskonalenie wsparcia udzielanego osobom
potrzebujacym opieki przez dobrze wyszkolonych profesjonalistéw, ktérzy
nie tylko sg swiadomi pozytywnego wptywu religii na zdrowie psychiczne i
fizyczne, lecz takze sa gotowi uwzgledniac ja w swoich dziataniach.

Poprzez przeprowadzone szkolenia oraz opracowane w ramach projektu
materiaty szkoleniowe, konsorcjum sprébuje pomoéc trenerom i stazystom
w osiggnieciu dobrostanu (w mysl| koncepcji ,wytrenuj trenera”).

Ponadto pomozemy naszej grupie docelowej uzytkownikéw koncowych
zrozumie¢ rozne religie i zachowac tolerancje w stosunku do ich
przedstawicieli.

Opracowane zostana nastepujace materiaty:

I01: Konceptualizacja duchowoéci i religii oraz rozwazania

metodologiczne poprzez zebranie studiéw przypadkéw

I02: Program nauczania badajacy zwiazki miedzy duchowoscia / religia
a zdrowiem

I03: Internetowa i mobilna platforma wsparcia obejmujaca materiaty
referencyjne

104: Kwestionariusze samooceny interakcji/wykonywanych
zwigzanych z wiedza o religijnosci dla treneréw/stazystéw
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