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Wyobrai sobie, ze kto$ dyskryminuje Cie
ze wzgledu na Twoja chorobe...

Zwalcz pietno: Poznaj fakty:
X Choroby psychiczne wyslepuja v 1na 4 osoby do$wiadcza w
rzadko. swoim zyciu choroby
psychiczne;j.
X Choroba v' Tak jak wiele
psychiezna? Dotvka | innych chordb, choroby
tadziktbrzynie " psychiczne maja wiele
poteatigporadyzié przyczyn: biologiczne,
et Srodowiskowe i inne.
rzeezywistoseig: Nie jest to niczyja wina.
X Wszysey-mledziludziemaja v" Okolo %2 choréb
problemy,niemasicezym psychicznych zaczyna sie
e przed 14. rokiem zycia

poprzez udzial w polskiej fali akeji Social Impact Initiative
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- Zwalczmy Pietno Zaburzen Psychicznych

www.efpsa.org/social-impact



... 1 wyobraz sobie, co by bylo, gdybys$

nie szukal pomocy

Pietnowanie jest jedng z najczestszych przyczyn, dla ktérych osoby z
problemami psychicznymi nie poszukuja pomocy. Zaburzenie
psychiczne, podobnie jak somatyczne, moze mie¢ bardzo powazne
konsekwencje dla dobrostanu, relacji i funkcjonowania zawodowego

osoby dotknietej tym problemem.

Czym jest pietno zaburzen

psychicznych?

Pietno to kojarzenie negatywnych cech
z zaburzeniem psychicznym, ktérym
dotknieta jest dana osoba.
Przykladowo, osoba z zaburzeniem
psychicznym moze by¢ zle postrzegana
(lub postrzega¢ tak sama siebie) jako
staba lub ,spisana na straty”, co
prowadzi do uczucia wstydu i/lub
zaklopotania. W wielu wypadkach
powstrzymuje to takie osoby od
poszukiwania pomocy i wsparcia.

Jak zwalczy¢ pietno zaburzen
psychicznych?

Jest kilka sposobéw, ktore sa
efektywne w zmianie postaw. Przede
wszystkim - edukacja na temat faktow
dotyczacych zaburzen psychicznych, w
tym — faktow na temat skutecznos$ci
terapii. Préba zrozumienia uczué¢ osob
z zaburzeniami psychicznymi, ktore sg
wokol nas, a takze pozytywne
zachowania wobec nich roéwniez
pomagaja w zwalczeniu pietna.

Czym jest inicjatywa Social

Impact EFPSA?

Chcemy laczy¢ studentow, naukowcow,
profesjonalistbw oraz spoleczenstwo,
szerzac rzetelng psychologiczng wiedze.

EFPSA (European Federation of
Psychology Students’ Associations) ma
na celu edukacje spoleczenstwa na
wazny temat, jakim jest pietno
zaburzen psychicznych, prezentujac
wyniki rzetelnych badan naukowych.
Social Impact Initiative ma na celu
zmiane postaw spotecznych
Europejczykow  wobec  os6b  z
zaburzeniami psychicznymi.

Cze$cia tej akcji sa interaktywne
warsztaty dla dzieci, mlodziezy i
dorostlych Mind the Mind, ktore
odbywaja sie w calej Europie i sa

prowadzone przez studentow-
wolontariuszy.
Zapraszamy do udziatu w

warsztatach w Twojej organizacji!

Razem zwalczmy pietno zaburzen
psychicznych!
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