Zatacznik nr 1

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1) Bieznia 2 szt.

- minimalny zakres predkosci: 0,4-20 km/h

- minimalny zakres pochylenia: 0-15%

- silnik tréjfazowy pradu zmiennego AC, bezszczotkowy, sterowany falownikiem

- zasilanie zewnetrzne: 230V

- maksymalna moc silnika: min. 8.0 KM

- minimalne wymiary powierzchni biegowej: (df. x sz.) w cm - 150 x 50

- maksymalne wymiary urzadzenia: dt. 210 x szer. 86 x wys. 150 cm

- waga urzadzenia: powyzej 160 kg

- maksymalna waga uzytkownika: min 215 kg

- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LED z klawiaturg numeryczng

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- czytniki QR+NFC

- Fast Track Control - dodatkowe manetki sterowania predkoscig i pochyleniem biezni

- prawie ptaska pokrywa silnika pozwalajaca na bieganie wydfuzonym krokiem rowniez przez

bardzo wysokich uzytkownikéw
- boczne ostony zakrywajace brzeg pasa biegowego (uniemozliwiajgce swobodny / przypadkowy
dostep pod pas biegowy)

- pas biegowy nie wymagajacy smarowania

- podpory konsoli sterujgcej o przekroju owalnym

- konfiguracja ustawier fabrycznych komputera przez uzytkownika

- wyéwietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego

- minimum 5 programéw treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z wyborem celu
treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu treningowego - Dystans; 4. Program z
wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tgtnem (automatyczne sterowanie
predkoscia i pochyleniem biezni w celu utrzymania tetna na pozadanym poziomie)

- wyznaczanie poziomu wytrenowania osoby ¢wiczacej (np. wskaznik Pl - Performance Index)

- programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu COOL DOWN

- raportowanie przebiegu zakoriczonego treningu podczas trwania fazy COOL DOWN

- mozliwoé¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningéw znajdujgcym sie
w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikéw

- urzadzenie produkowane w Unii Europejskiej - czesci i podzespoly wykonane w systemie
metrycznym, serwis na terenie catej Polski.

2) Rower treningowy 2 szt.
- ruch koriczyn dolnych w ptaszczyznie pionowej

- pasowy (nie faricuchowy) system przenoszenia napgedu

- minimum 25 poziomdéw obcigzenia ustawianych elektronicznie

- system oporu: elektromagnetyczny

- maksymalne wymiary urzadzenia: dt. 119 x szer. 60 x wys. 134 cm



- waga urzgdzenia: powyzej 60 kg

- maksymalna waga uzytkownika: min. 180 kg

- maksymalny wzrost ¢wiczacego: min. 200 cm

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- podpérki pod tokcie zamocowane na uchwycie dla dtoni

- samopoziomujace sie platformy pedatéw, utatwiajgce wsunigcie stop pod pas mocujacy

- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LED z klawiaturg numeryczng

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- czytniki QR+NFC

- Fast Track Control - dodatkowe przyciski sterowania obcigzeniem

- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- wy$wietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego

- minimum 11 programéw treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z wyborem celu
treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu treningowego - Dystans; 4. Program z
wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tetnem (automatyczne sterowanie
oporem urzadzenia w celu utrzymania tetna na pozadanym poziomie); 6-11. Programy
predefiniowane

- wyznaczanie poziomu wytrenowania osoby ¢wiczacej (np. wskaznik Pl - Performance Index)

- programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu COOL DOWN

- raportowanie przebiegu zakoriczonego treningu podczas trwania fazy COOL DOWN

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningow znajdujgcym sie
w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikow

- urzadzenie produkowane w Unii Europejskiej - czesci i podzespoty wykonane w systemie
metrycznym, serwis na terenie catej Polski.

3) Orbitrek 2 szt.

- eliptyczny ruch koriczyn dolnych

- ruchome rekojeéci pozwalajgce na trening gornych partii miesniowych

- dodatkowe nieruchome uchwyty pionowe dla dtoni

- minimum 25 poziomdw obcigzenia ustawianych elektronicznie

- system oporu: elektromagnetyczny

- maksymalne wymiary urzadzenia: dt. 205 x szer. 70 x wys. 160 cm

- waga urzadzenia: powyzej 145 kg

- maksymalna waga uzytkownika: min. 180 kg

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LED z klawiaturg numeryczng

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- czytniki QR+NFC

- Fast Track Control - dodatkowe przyciski sterowania obcigzeniem

- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- wy$wietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego

- minimum 11 programéw treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z wyborem celu
treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu treningowego - Dystans; 4, Program z



4)

5)

wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tgtnem (automatyczne sterowanie
oporem urzadzenia w celu utrzymania tetna na pozadanym poziomie); 6-11. Programy
predefiniowane

- wyznaczanie poziomu wytrenowania osoby ¢wiczacej (np. wskaznik Pl - Performance Index)

- programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu COOL DOWN

- raportowanie przebiegu zakoriczonego treningu podczas trwania fazy COOL DOWN

- mozliwoé¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningdw znajdujacym sie
w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne uzytkownikow

- urzadzenie produkowane w Unii Europejskiej - czgsci i podzespoty wykonane w systemie
metrycznym, serwis na terenie catej Polski.

Maszyna sitowa do treningu ramion, tutowia, migséni grzbietu najszerszego, korekty braku
réwnowagi miesniowej w ramionach oraz stabilnosci stawu barkowego 1 szt.
Charakterystyka techniczna:

- Szeroko$¢ (mm): 1201

- Dtugo$¢ (mm): 1243

- Wysokos$¢ (mm): 2280

- Ciezar (kg): 190

- Waga stosu (kg): 90

Maszyna do treningu ramion, tutowia, mies$ni grzbietu najszerszego, korekty braku réwnowagi
mieéniowej w ramionach oraz korekty stabilnosci stawu barkowego.

Maszyna z wbudowanym obcigzeniem stosowym — ptyty zabudowane ostong, z selektorem wagi,
suwakowy mechanizm do szybkiej i tatwej zmiany wagi stosu o 2,5 kg (zwiekszania i/lub
zmniejszania), system przenoszenia obcigzenia za pomoca linek, eliptyczny przekréj ram.
Ergonomiczne rgczki i uchwyty.

Rolki obite ekoskdra do zaparcia sie udami przy wykonywaniu ¢wiczenia.

Gumka mocujaca recznik zamontowana na oparciu siedziska. Zintegrowana, praktyczna potka na
telefon oraz butelke z woda. Kod QR-NFC stuzacy do identyfikacji maszyny oraz dajacy dostep do
video tutoriali z éwiczeniami na danej maszynie.

Siedziska wykonane z 3 warstw skfadowych : drewnianej sklejki, podktadu tapicerskiego, ekoskory
— tapicerka. Ramy pokryte utwardzalnym lakierem proszkowym.

Maszyna sitowa do treningu migénia piersiowego, migénia tylnego naramiennego, miesnia
dzwigacza topatki 1 szt.
Charakterystyka techniczna:

- Szeroko$¢ (mm): 1238

- Dtugo$¢ (mm): 1500

- Wysoko$¢ (mm): 1991

- Ciezar (kg): 300

- Waga stosu (kg): 90

Maszyna dualna do treningu miesnia piersiowego, migénia tylnego naramiennego, migénia
dzwigacza topatki.

Maszyna z wbudowanym obcigzeniem stosowym — ptyty zabudowane ostong, z selektorem wagi,
suwakowy mechanizm do szybkiej i fatwej zmiany wagi stosu o 2,5 kg (zwiekszania i/lub
zmniejszania), system przenoszenia obcigzenia za pomoca linek, eliptyczny przekrdj ram.
Ergonomiczne raczki i uchwyty.
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Zintegrowana, praktyczna pétka na telefon oraz butelke z woda. Kod QR-NFC stuzagcy do
identyfikacji maszyny oraz dajacy dostep do video tutoriali z cwiczeniami na danej maszynie.
Oznaczony na z6tto regulator umozliwiajacy ¢wiczagcemu w tatwy sposéb ustawienie siedziska
maszyny w wygodnej i bezpiecznej dla niego pozycji startowej.

Ergonomiczne siedzisko oraz oparcie dla stabilizacji oraz wsparcia klatki piersiowej podczas
wykonywania ¢wiczen.

Siedziska wykonane z 3 warstw sktadowych : drewnianej sklejki, podktadu tapicerskiego, ekoskory
— tapicerka. Ramy pokryte utwardzalnym lakierem proszkowym.

6) Maszyna sitowa do treningu migéni przywodzicieli oraz odwodzicieli 1 szt.
Charakterystyka techniczna:

- Szerokos$¢ (mm): 900

- Dtugos¢ (mm): 1596

- Wysokos$¢ (mm): 1498

- Ciezar (kg): 198

- Waga stosu (kg): 50

Maszyna dualna do treningu migéni przywodzicieli oraz odwodzicieli.

Stos zamontowany z przodu dla zachowania prywatnosci oraz zapewnienia mozliwosci regulacji
podczas treningu. Obrotowa podpérka pozwalajaca na fatwg zmiane pozycji. Podp6rka na kolana
dla zmniejszenia nacisku na stawy kolanowe. Podwdjna pozycja dla stop dla utrzymania
prawidtowe] pozycji podczas wykonywania ¢wiczen.

Maszyna z wbudowanym obcigzeniem stosowym — ptyty zabudowane ostong, z selektorem wagi,
suwakowy mechanizm do szybkiej i tatwej zmiany wagi stosu o 2,5 kg (zwigkszania i/lub
zmniejszania), system przenoszenia obcigzenia za pomocy linek, eliptyczny przekroj ram.
Ergonomiczne rgczki i uchwyty.

Gumka mocujaca recznik zamontowana na oparciu siedziska. Zintegrowana, praktyczna potka na
telefon oraz butelke z woda. Kod QR-NFC stuzgcy do identyfikacji maszyny oraz dajacy dostep do
video tutoriali z ¢wiczeniami na danej maszynie.

Oznaczony na z6tto regulator umozliwiajacy éwiczacemu w fatwy sposéb dostosowanie ustawien
maszyny oraz przybranie wygodnej i bezpiecznej dla niego pozycji startowej.

Ergonomiczne siedzisko oraz oparcie dla stabilizacji oraz wsparcia kregostupa podczas
wykonywania ¢wiczen.

Siedziska wykonane z 3 warstw sktadowych : drewnianej sklejki, podktadu tapicerskiego, ekoskory
— tapicerka. Ramy pokryte utwardzalnym lakierem proszkowym.

7) Maszyna sitowa do treningu miesni klatki piersiowej, migénia naramiennego oraz tricepsa 1 szt.
Charakterystyka techniczna:

- Szeroko$¢ (mm): 1462

- Dtugo$¢ (mm): 916

- Wysokos$¢ (mm): 1692

- Ciezar (kg): 254

- Waga stosu (kg): 90

Maszyna do treningu migéni klatki piersiowej, migénia naramiennego oraz tricepsa.

Maszyna z wbudowanym obcigzeniem stosowym — ptyty zabudowane ostong, z selektorem wagi,
suwakowy mechanizm do szybkiej i fatwej zmiany wagi stosu o 2,5 kg (zwigkszania i/lub
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zmniejszania), system przenoszenia obcigzenia za pomoca linek, eliptyczny przekréj ram.
Ergonomiczne raczki i uchwyty.

Gumka mocujaca recznik zamontowana na oparciu siedziska. Zintegrowana, praktyczna potka na
telefon oraz butelke z woda. Kod QR-NFC stuzacy do identyfikacji maszyny oraz dajacy dostep do
video tutoriali z éwiczeniami na danej maszynie.

Oznaczony na z6tto regulator umozliwiajacy ¢wiczacemu w tatwy sposéb ustawienie siedziska oraz
76tte regulatory raczek maszyny w wygodnej i bezpiecznej dla niego pozycji startowej. Ramiona
umozliwiajgce niezalezna prace.

Ergonomiczne siedzisko oraz oparcie dla stabilizacji oraz wsparcia kregostupa podczas
wykonywania ¢wiczen.

Siedziska wykonane z 3 warstw sktadowych : drewnianej sklejki, podkfadu tapicerskiego, ekoskory
— tapicerka. Ramy pokryte utwardzalnym lakierem proszkowym.

8) Maszyna sitowa do treningu migéni brzucha 1 szt.
Charakterystyka techniczna:

- Szeroko$¢ (mm): 1049

- Dtugo$¢ (mm): 1316

- Wysokos$¢ (mm): 1498

- Ciezar (kg): 196

- Waga stosu (kg): 60

Urzadzenie do treningu mieéni brzucha. Konstrukcja nie wymaga dopasowywania siedziska i
pozwala wykonywaé uzytkownikowi prawidtowe technicznie ,brzuszki”.

Dwa pasy naramienne umozliwiajace chwytanie w réznych miejscach w zaleznosci od wzrostu
oraz pozadanego zakresu ruchu. Dwa poziomy podparcia dla stép dla komfortu ¢wiczen
uzytkownikéw o réznym wzroscie oraz dla stabilizacji miednicy podczas treningu. Siedzisko i
oparcie ergonomiczne, wyprofilowane tak, by zachowa¢ anatomiczne krzywizny plecéw oraz
zapewni¢ stabilizacje i wsparcie dla miednicy. Migénie aktywne podczas ¢wiczen: Mieénie proste
brzucha.

Maszyna z wbudowanym obcigzeniem stosowym — ptyty zabudowane ostong, z selektorem wagi,
suwakowy mechanizm do szybkiej i fatwej zmiany wagi stosu o 2,5 kg (zwigkszania i/lub
zmniejszania), system przenoszenia obcigzenia za pomocg linek, eliptyczny przekréj ram.
Ergonomiczne raczki i uchwyty. Gumka mocujgca recznik zamontowana na oparciu siedziska.
Zintegrowana, praktyczna pétka na telefon oraz butelke z woda. Kod QR-NFC stuzgcy do
identyfikacji maszyny oraz dajacy dostep do video tutoriali z ¢wiczeniami na danej maszynie.
Siedziska wykonane z 3 warstw sktadowych : drewnianej sklejki, podktadu tapicerskiego, ekoskory
— tapicerka. Ramy pokryte utwardzalnym lakierem proszkowym.



