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wizerunek

= tac. imago oznacza wzdr, pierwowzor, wyobrazenie,
urojenie, marzenie senne

= to zbidr informacji na nasz temat, mieszanina faktow
| odczuc, to wiedza otoczenia na temat tego,
jacy jestesmy

= sktada sie z wielu elementow, ktdre w catosci muszqg
stanowic jednolitg, dobrze zbudowang catosc



Co sktada sie na wizerunek?

pod kgtem prezentacji w czasie rozmowy kwalifikacyjnej

wyglad
zachowanie i maniery

umiejetnosci interpersonalne w zakresie nawigzywania
kontaktow, umiejetnosci sprawnego komunikowania sie
z innymi, budowanie i podtrzymywania relacji

Kwalifikacje zawodowe ,predyspozycje
i doswiadczenie

Sukcesy, osiggniecia, dorobek

zawodowy, naukowy, artystyczny, dorobek wtasny
styl zycia, czyli: jakosc relacji z ludzmi,

ze wspoOtpracownikami, z najblizszymi,

sposob spedzania wolnego czasu, zainteresowania



.
Wyglad - prezencja

g‘%

to nic innego jak nasza
powierzchownosc, aparycja,
nasze oblicze, czyli to, jak sie
prezentujemy pod kazdym
wzgledem




Elementy wygladu:

postawa
sylwetka
stroj —odpowiednio dobrany do okolicznosc
Sposob poruszania sie
sposoOb wystawiania sie
zapach

sposob oddychania
ogolne wrazenie



Czy nasz wyglad ma istotne
Znaczenie?

29




Efekt pierwszego wrazenia

Albert Mehrabian (lata 50. XXw.):

7% - stowa

38% - sygnaty gtosowe (ton gtosu, jego modulacja itp.)
55% - inne sygnaty niewerbalne

Ray Birdwhistell — badania nad komunikacjg niewerbalng — kinetyka
- Przecietny cztowiek méwi przez ok. 10-11 minut dziennie "
- Mamy okoto 250 tys. wyrazéw twarzy 7A)




Mowa ciata

= tembr i brzmienie gtosu, jego ton, modulacja
" mimika twarzy

= gesty, ruchy rak

" postawa ciafa

" szybkosC i ptynnosc¢ poruszania sie

" sposob oddychania

" zapach

= kolorystyka stroju, jakosc odziezy,
starannosc¢ w jej doborze



Autoprezentacja

Wyglad zewnetrzny — zadbany i stonowany stroj.
Mimika — naturalna bez gestow teatralnych.

Sposob mdwienia - spokojny, wyrazny, bez niepotrzebnych wtretéw jezykowych
typu: ,tak jakby; "jak gdyby” slangu, kolokwializmow.

W zachowaniu:

- Nie okazuj wrogosci

- Staraj sie unika¢ negatywnych tematow

- Badz naturalny

- Traktuj wszystkie zagadnienia z nalezytg powagg
-Badz skoncentrowany na adwersarzu

- Unikaj przerywania osobie, ktéra moéwi

- Kontroluj emocje



