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Wprowadzenie

Niniejsza publikacja otwiera szereg tropéw waznych dla aktualnej
refleksji spotecznej. W obliczu dokonujacych sie i zaskakujacych zmian, je-
ste$my $wiadkami istotnych przeobrazen istniejacego status quo. Wylania si¢
nowy ksztalt rzeczywisto$ci w istotnie nowych dekoracjach kreujacych nowe
wyzwania przed kazdym z nas. Zmiany te sg na tyle gtebokie, iz wylaniajaca
sie anomijna i ptynna rzeczywisto$¢ zmusza badaczy do konstruowania od-
miennych perspektyw epistemologicznych pozwalajacych na ich efektywne
badanie. Wspomniane dekoracje nowej rzeczywistosci sa zagospodarowy-
wane przez rézne determinanty.

Przede wszystkim Internet. Wedlug Kroélewskiego Raportu Pingdom
(Royal Pingdom Report) liczba internautéw w ciagu jednego tylko roku
wzrosta 0 14%, a 1.88 miliarda uzytkownikéw poczty elektronicznej wystato
107 bilionéw wiadomosci, a wigc 294 miliardy dziennie. Media spoteczno-
$ciowe, blogi, Facebook, Twitter, You Tube i Flickr (zdjecia) angazuja ponad
160 milionéw blogéw. W samym tylko Facebooku zarejestrowanych jest
blisko 1 miliard os6b i ich liczba stale wzrasta o okolo 200 milionéw rocznie.
Niemal potowe internautéw stanowig osoby w wieku ponizej 25 lat. W 2011
roku przyrost otwieranych stron internetowych (555 milionéw) byt wigkszy
niz w ciaggu wszystkich minionych 20. lat.

Przytoczone dane uswiadamiajg fakt, jakim jest obecno$¢ rewolu-
¢ji informatycznej. Termin ,rewolucja” zwigzany z rozwojem technologii
komunikacyjnych i informacyjnych (ICT), odciska swoje pietno na funk-
cjonowaniu wszelkich sfer zycia, ale sfery spofecznej dotyka w szczegdlnie
znaczacy sposob.

Innym jeszcze rysem tla dla spotecznych analiz, stala sie sztuczna inte-
ligencja (Artificial intelligence — AI). Al jest dziedzing informatyki i inzynierii
zajmujacg si¢ tworzeniem algorytmoéw i modeli, ktére moga podejmowac
decyzje i konstruowa¢ prognozy na podstawie danych. Jednym z gtéwnych
dazen w badaniach nad sztuczna inteligencja jest tworzenie systemow, ktore
moga same uczy¢ si¢ i ulepsza¢. Wydajnos¢ w analizie danych przez AT jest
ogromna i nieporéwnywalna z mozliwosciami ludzkiego mézgu. Sztuczna
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inteligencja posiada potencjal przeobrazania systemdéw i ma ogromne zasto-
sowanie praktyczne w wielu dziedzinach zycia. Jednym z tych zastosowan jest
stale uczacy si¢ ChatGPT nazywajacy siebie Assistant, pozwalajacy na zrozu-
mienie i wygenerowanie tekstow w wielu jezykach. Jeszcze innym wielkim
programem jest Midjourney stuzacy do tworzenia artystycznych obrazéw.
Oba narzedzia oparte na Al zostaly udostgpnione bezplatnie i wszystkim
uzytkownikom w 2022 roku. Produkty konicowe uzyskane z obu wspomnia-
nych programoéw, moga stuzy¢ takze jako inspiracja dla autoréw.

O ile wynalazek Internetu stal sie immanentna czescig zycia miliardow
ludzi w okresie ostatnich kilkunastu lat, o tyle wpisanie sztucznej inteligen-
¢ji w codzienno$¢ wspodlczesnego czlowieka zajmie nam nieporéwnanie
mniej czasu i zmieni nasze zycie w istotny sposob. Kluczowym pytaniem
jest jednak: czy na lepsze?. Funkcjonowanie w nowych dekoracjach budzi
szereg niepokojoéw odnoszacych si¢ do kondycji cztowieka w jego wymiarze
moralnym i egzystencjalnym.

Inng determinantg, ktora reorganizuje obszar spoteczny jest na nowo
rozumiana demokracja. My$lenie i dzialanie demokratyczne zdaje si¢ by¢
oswojonym i zinternalizowanym rysem wlasciwym dla mentalnego DNA
ludzi okcydentu. Stanowila ona i stanowi wazki paradygmat organizujacy
funkcjonowanie spoleczne, ale paradygmat, ktory ostatecznie uksztattowat sig
i stal sie mieszkancem masowej wyobrazni w XX wieku. Instytucje i procedu-
ry, ramy prawne funkcjonowania demokracji stworzyty spoteczenstwa oby-
watelskie, a wspomniany wyzej rozwdj technologii przeksztalca je na nowo.
Istotnie i na naszych oczach. Sam fakt ,,$wieta demokracji” jaki stanowia
wybory organizowane co kilka lat oznacza, iz zmiany nie moga by¢ wprowa-
dzane na biezaco i przy udziale mediéw spotecznosciowych. Rozregulowaniu
ulegty tez relacje miedzy spoleczenstwem obywatelskim a ich reprezentanta-
mi: politykami. Mozliwo$¢ wywierania presji spoleczenstwa obywatelskiego
poprzez interaktywne media jest w malym stopniu wykorzystywana. Pozy-
tywnym przykladem s3 Niemcy, gdzie ci$nienie opinii spolecznej na rza-
dzacych, stalo si¢ czynnikiem zmiany politycznej wobec wojny na Ukrainie.
Potrzeba korekty wywotana zostala bezposrednio przez zjawiska zachodzace
w $wiecie wirtualnym a polegajace na odejsciu od dotychczasowego biernego
konsumowania tresci juz stworzonych w jej aktywne wspoltworzenie. Sie¢
drugiej generacji integruje dorobek internetu w sposob saprofityczny, a wiec
zgodnie z modelem ,wielu dla wielu”. Przemiana Internetu do stanu okresla-
nego jako Web 2.0., inspiruje ogromne mozliwosci innowacyjne i kwestionuje
»kulture adaptacyjng” na rzecz neofilii (R. A. Wilson), a wiec daznosci do
przyswajania nowosci oraz zdolnosci do transgresji i innowacyjnosci. Stan
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Web 2.0. ,,(...) To, co Tim O’Really nazwal Web 2.0 - naprawde mialo zmie-
ni¢ wszystko (...) marzenie o w pelni usieciowionym, zawsze podiaczonym
spoleczenstwie, mialo si¢ wreszcie urzeczywistnic. (...) na ustach uczestni-
kéw obozu FOO bylo tylko jedno stowo. To stowo, to ,,demokratyzacja” (za:
A. Keen, Kult amatora. Jak Internet niszczy kulture, Wydawnictwa Akade-
mickie i Profesjonalne, Warszawa 2007, s. 34).

Demokracja 2.0. zostala uzupelniona takze perspektywiczna koncep-
cja zréwnowazonego rozwoju (sustainable development). Wynika ona ze
zderzenia dwdch przeciwstawnych tendencji rozwojowych. Z jednej strony
ludzie daza do indywidualizacji, z drugiej za$ zasadnicze problemy poje-
dynczych os6b moga by¢ rozwigzane jedynie poprzez dzialania kolektywne.
Zréwnowazony rozwoj jest charakteryzowany jako proces, w ktérym po-
trzeby obecnego pokolenia moga by¢ zaspokojone bez umniejszania szans
przyszlych generacji (Raport Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju).
Ma on wigc wymiar migdzypokoleniowy i solidarnosciowy. Odnosi si¢ nie
tylko do $rodowiska, ale takze gospodarki, ekonomii i spotecznej §wiado-
mosci ekologicznej, w tym np.: wyeliminowania ubdstwa i glodu na swiecie,
ograniczenia konsumpcji, limitowania zanieczyszczen, oszczgdnego gospo-
darowania wodg etc.

By¢ moze pierwszy raz w historii §wiata przyszios¢ rysuje sie jako
wielka niewiadoma, a powr6t do oswojonego $wiata przesztosci nie wydaje
sie mozliwy. Anomijny charakter istniejgcego status quo i niepewnos¢ jutra
czynig wychowanie i socjalizacje mlodego pokolenia trudniejsza niz byla
ona kiedykolwiek. Sktania to do powrotu do imponderabiliéw i ponownego
przemyslenia, zdawato sie wyjasnionych juz kwestii.

Otwarto$¢ podjetej problematyki wyznacza jednak pewne ramy i skla-
nia do koncentracji na wiodacej kwestii jaka jest osoba ludzka z jej perspek-
tywa ogladu ztfozonosci i ptynnosci wspolczesnego swiata.

Z perspektywy niniejszego tomu, precyzowanie zagadnien w tak
rozhermetyzowanym i rozmagnetyzowanym swiecie byloby kontroproduk-
tywne. Tom zawiera teksty autorskie dotykajace kwestii do§¢ réznorodnych.
Ich przestaniem jest zrozumienie zlozonosci wspodlczesnej rzeczywistosci
w obliczu wyzwan adaptacyjnych osoby, co sktania do przywotania kwestii
egzystencjalnych.

Tom otwiera artykul Ewy Bogalskiej-Martin, Anny Wachowiak i Mal-
gorzaty Herudzinskiej: ,,Sieciowanie miast przyjaznych starzeniu si¢ i jego
wplyw na optymalizowanie aktywnosci senior6w”, odnoszacy si¢ do adaptacji
0so6b starych w miastach. Sieciowanie miast sprzyja aktywnosci senioréw
w ich obszarze. Tworzenie Europy inkluzywnej i réwnej dla wszystkich
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obywateli, stanowi realizacje prawa do starzenia si¢ na miejscu oraz spelnie-
nie warunku pelnej partycypacji i sprawiedliwosci spoteczne;j.

Tekst drugi: ,,Obecno$¢ cztowieka w czasie przemian” autorstwa Kry-
styny Najder-Stefaniak — odnosi si¢ do szans i zagrozen czlowieka w XXI
wieku, siegajac do kategorii metanoi i exodusu oraz transgresji. Produktywne
w tym ujeciu jest ekosystemowe podejscie Edgara Morina pozwalajace na
konceptualizacje¢ spdjnosci czasowej i odstaniajace na nowo pojecia umoz-
liwiajace transcendencje¢ od niepewnosci.

Tekst trzeci nawigzuje do kwestii epistemologicznych i egzystencjal-
nych. ,Teoria Opanowywania Trwogi (Terror Menagement Theory TMT)
i jej rola w wyjasnianiu zjawisk i relacji spotecznych” autorstwa Elzbiety
Czykwin, stanowi relacje z poszukiwan wielu autoréw w ramach tej teorii.
Teorii, ktéra idzie pod prad tabuizacji kwestii $§mierci w spoteczenstwach
okcydentu. Jest to godna uwagi, produktywna propozycja szeroko rozumianej
teorii motywacji ujmowanej jako symboliczne zmaganie si¢ z trwoga $mierci.
TMT otwiera perspektywe egzystencjalng, kluczowa w wyjasnianiu adaptacji
0s0b w czasach postmodernizmu.

Dwa nastepne artykuly poswiecone sa adaptacji obywateli Ukrainy
w Polsce po wybuchu II. wojny w lutym 2022 (pierwsza miala miejsce wcze-
$niej, w Donbasie). Pierwszy z tych dwdch artykuléw, w kolejnosci czwarty,
zatytutowany: ,,Problemy i cechy socjalizacji uchodzcéw z Ukrainy w Polsce”,
stanowi pilotazowa prébe majaca na celu wydestylowanie z wielu wymiaréw
socjalizacji Ukraincow w Polsce, tych rysow, ktore sg istotne psychologicznie.
Autorka, Maryna Saltykova-Vaukovich pochodzaca z Bialorusi, analizuje
kwestie integracji przybyszow z Ukrainy z lokalng spotecznoscia.

Kolejny, piaty artykut, i drugi koncentrujacy uwage czytelnika na
adaptacji Ukraincow w Polsce, nosi tytul: ,, Miedzy integracja a asymilacja.
Uczniowie z Ukrainy w polskich szkofach” i dotyka problemu akulturacji
dzieci ukrainskich w polskich szkotach widzianej z perspektywy ich rodzi-
cow. Autorzy tekstu: Adam Bobryk i Izabela Kochan wykorzystali w swoich
poszukiwaniach klasyczng teorie akulturacji Johna W. Berryego zakladajaca
cztery strategie akulturacji: asymilacje, separacje, integracje i marginalizacje.

W artykule széstym podjeta zostala problematyka wybranych teorii
edukacji dorostych w odniesieniu do aktywnosci osoby oraz ksztaltowania
sie okreslonych kompetencji podmiotu. Autor, Rafal Bodarski bierze na
warsztat badawczy wybrane teorie motywacji edukacyjnej u 0oséb dorostych,
analizowane w przestrzeni dokonywania mozliwych wyboréw, w tym eduka-
cyjnych. Kwestia dokonywania dojrzatych wyboréw, szczegolnie w kontekscie
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pracy zawodowej i wsparcia znaczacych innych, uzyskuje wsparcie w teorii
Daniela Levinsona.

Artykut si6dmy odnosi si¢ do emancypacji i autonomii dzieci uzy-
skujacych niezaleznos¢ od rodzicéw w kontekscie podzielanych przez nich
hierarchii warto$ci. Artykul nosi tytul: ,,Hierarchia wartosci wschodzacych
dorostych a niezalezno$¢ od rodzicéw” i zostal zaprezentowany przez Anne
Walczak. Praca ma charakter badawczy i obejmuje ogélnopolska prébe loso-
wa emerging adults w wieku 18-29 lat. Grupa badana jest réznicowana pod
wzgledem plci i miejsca zamieszkania. Autorka analizuje poziom autonomii
decyzyjnej, biorac pod uwage réwniez samodzielno$¢ ekonomiczng i miesz-
kaniowa. Uzyskane wyniki sg takze poréwnywane z danymi prezentowanymi
w Europejskim Sondazu Spotecznym.

Nastepne dwa artykuly odnosza si¢ do kwestii starosci. Tekst ,Wybrane
aspekty koncepcji wychowania do starosci’, autorstwa Joanny Kluczynskiej,
nawigzuje do istotnego postulatu wychowawczego gloszacego potrzebe przy-
gotowania 0s6b w réznym wieku do prowadzenia zycia w starosci. W jego
ramach miesci si¢ dbalo$¢ o higiene fizyczng i psychiczng oraz harmonijne
relacje z innymi. Wage zaje¢ rekreacyjno-edukacyjnych w odniesieniu do
senioréw, podkresla rowniez autorka kolejnego tekstu, Markéta Svambek
Sauerova, zaznaczajac, ze dzialania te sg istotnym zrédlem promowania
samowystarczalno$ci/niezaleznosci, co znaczaco wplywa na réwnowage
psychiczng i dobre samopoczucie 0s6b zamieszkatych w domach spokojnej
staros$ci.

Tom zamyka artykut dziesiaty, autorstwa Anny Saneckiej, zatytutowa-
ny: ,Zmiany repertuarowe w teatrach dla dzieci jako wyraz reakcji na swiat
spoleczny oraz zmiany potrzeb w obszarze wychowania”. Anomijny $wiat
znajduje swoje odzwierciedlenie w repertuarze teatralnym (lalkowym) skie-
rowanym do dzieci. Przekaz teatralny dla dzieci ma charakter interaktywny,
a potrzeby dzieci manifestuja si¢ tu w szczegdlnie wyrazny sposob. Dlatego
stanowig one dogodne pole obserwacji i przemyslen waznych dla socjalizacji
i wychowania najmlodszych.

Sie¢ komputerowa ma charakter globalny. Korzystaja z niej ludzie
zroznicowani pod wzgledem wieku, poziomu i charakteru wyksztalcenia,
wykonywanych zawodéw, reprezentujace réznorodne kultury, przekonania
polityczne, religie etc. Komplikuje to problem wypracowania wspoélnych
standardéw zachowan, systemu norm i zasad, ktére moglyby by¢ powszech-
nie akceptowane przez wszystkich uzytkownikow i stawia nowe wyzwania
budowania wspdlnej przysziosci w oparciu o koncepcje zréownowazonego
rozZwoju.
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Sieciowanie miast przyjaznych starzeniu si¢ i jego
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Networking of age-friendly cities and their impact on optimizing the
activity of seniors

Abstract: In all European societies, the median age is increasing as never
before, and this means an increasing proportion of the elderly and the oldest
in the total population.

Combating age discrimination and age management are challenges that meet
these problems. The public policies of the various countries are variously
adapted to achieve these objectives.

However, all of them strive for the most important goal, which is equal
treatment of seniors so that the idea of an inclusive Europe, i.e. a Europe
of open societies, fulfils. For this to be possible, it is necessary to create so-
cio-cultural conditions for seniors, conducive to their involvement. One of
the key conditions here is the possibility/right to age in place.

The answer to this is the idea of networking cities in various structural forms,
so that participation and social justice can be fulfilled.

Keywords: aging Europe, citizenship rights of seniors — as a right to aging in

place, activity determinants and participation of seniors, inclusive Europe,
networking of senior-friendly cities.
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Ewa Bogalska-Martin, Anna Wachowiak, Malgorzata Herudziriska

Wstep

Europa sie starzeje. Zmienia si¢ jej struktura ludnosci wedtug wieku,
przybywa senioréow wsérdd ogotu populacji. Niewiele panstw europejskich
posiada tez stalg liczbe lub niewielki przyrost ludnosci (Esping-Andersen,
1999, Kilian, 2016, Libertowska, 2015).

Niesie to liczne konsekwencje. Jesli z jednej strony jednymi z najwaz-
niejszych sa skutki ekonomiczne (na jednego emeryta bedzie pracowato
coraz mniej 0s6b), z drugiej strony wymaga to ksztaltowania nowych polityk
publicznych zdolnych nie tylko do poszukiwania ,,recepty na dzieci’, ale tez
zagwarantowania wszystkim korzystnych warunkéw zycia.

W tym wtlasnie zakresie jednym z celéw wspotczesnych ,,polityk sta-
ro$ci” jest zagwarantowanie dobrej jakos$ci zZycia osobom starszym, poprzez
troske o nich najlepiej w miejscu zamieszkania, jak i o rozwdj zréznico-
wanych form pomocy dochodzacej. Ma to nie tylko zapewni¢ utrzymanie
wiezi spolecznej 0sdb starszych w ich $rodowiskach zycia, obnizy¢ koszty
pomocy publicznej na rzecz senioréw, lecz takze zwigkszy¢ ich partycypacje
spoteczng w réznych przejawach zycia publicznego. Celem europejskich
polityk spofecznych, ktore realizowane sg w wielu krajach Unii, jest koniecz-
no$¢ wcielania w zycie idei Europy inkluzyjnej i budowanie europejskiej
przestrzeni solidarnosci.

Jedna z form przekuwania tej idei w rzeczywisto$¢ jest prawo oséb
starszych do starzenia si¢ w ich srodowisku zycia. W Polsce ciagle niezbyt
duzy odsetek osob starszych przebywa w domach dla oséb starszych lub
w domach opieki nad osobami tracagcymi autonomie, cho¢ i u nas procent
ten si¢ zwigksza. Aktualnie jest to 80 tys. os6b w panstwowych i prywat-
nych domach opieki (Ros$nie liczba pensjonariuszy..., dostep 22.12.2022).
Dla przykiadu we Francji ponad 10% oséb powyzej 75 roku zycia przebywa
w takich domach (Bogalska-Martin, Wachowiak, 2022).

Jednocze$nie wiele uwagi poswigca sie ksztattowi i skali solidarnosci
miedzypokoleniowej w zglobalizowanym $wiecie, w spoleczenstwie sieci,
coraz bardziej rzadzacym si¢ prawami kultury prefiguratywnej, czyli cu-
downych dzieci (opisanej przez M. Mead (1978), ktéra podzielita kultury
na: postfiguratywna, kofiguratywng oraz prefiguratywna). Zakladata ona, ze
zmiany te majg charakter liniowy, miedzykulturowy, uniwersalny, rézniac
sie jedynie co do zakresu i tempa zaistnienia tych przemian (por. Kedziora-
-Kornatowska, Grzanka-Tykwinska, 2012).

Mozemy zatem zapyta¢: w jakim stopniu wspoltczesne spoleczenstwa
charakteryzuja si¢ otwarciem, dzialaniami obywatelskimi wszystkich, bez
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wzgledu na przynalezno$¢ pokoleniows, inkluzywnoscia, a na ile dystansem
miedzypokoleniowym wynikajacym z regut socjalizacji odwrotnej, czyli
edukacji starszego pokolenia przez mtodsze, co skutkuje pewnym rodzajem
wykluczenia spotecznego?. Sg to pytania ciggle otwarte.

Problemy te dostrzezono w Europie Zachodniej juz do$¢ wczesnie,
jeszcze zanim sytuacja stala si¢ tak nabrzmiala, jak ta, ktérg znamy obecnie.
We Francji w roku 1962 Pierre Laroque opublikowal stynny raport, krzyk
rozpaczy - jak go nazywa A. Grand (2016, s. 16) — o sytuacji os6b starszych.
Stal si¢ on punktem wyjscia do budowania podstaw polityk publicznych
wobec 0so6b starszych w tym kraju, ktére w latach 1960-1970 mialy na celu:
integracje osob starzejacych sie oparta na dziataniach zmierzajacych do
walki z ich ubdstwem, izolacjg spoteczng i pozwalajacych im na starzenie
sie w ich $§rodowisku zycia. W pézniejszych latach francuskie polityki pan-
stwowe wezmga réowniez pod uwage kwestie: autonomii, dostepu do ustug
i przestrzeni publicznej oraz zagadnienia zwigzane z aktywng forma dzia-
tania obywatelskiego senioréw. Francja nalezy tez do europejskich liderow
w kwestii aktywizacji senioréw, to bowiem réwniez tutaj narodzita si¢ idea
Uniwersytetow Trzeciego Wieku (Vellace, 1973). W Polsce idea ta do$¢ szybko
trafila na podatny grunt i juz w roku 1975 powstal pierwszy UTW, w War-
szawie. Jego wielkg propagatorka i zatozycielkg byta Halina Szwarc.

Podejmujac kwestie starzenia si¢ w $rodowisku Zycia, czgsto zwraca
sie uwage na problem znaczenia domu, miejsca prywatnos$ci, wspomnien
i cigglosci zycia oraz wpisania w lokalnos¢, ktére stanowig wazny horyzont
bezpiecznego dzialania dla starszego czlowieka. Do$¢ wezesnie dostrzegt to
zagadnienie Jerzy Piotrowski (1973), o czym pisal w ksiazce: Miejsce cztowieka
starego w rodzinie i spoleczeristwie.

Stopniowo w wielu krajach polityki publiczne dotyczace probleméw
starzenia sie, maja na celu dzialania pozwalajace na integracje i aktywacje
senioréw, i solidarnosci pokoleniowej. Ogloszenie przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia lat 2020-2030 dekadg aktywnego starzenia sie, stanowi
podkreslenie, jak wazna jest aktywnos$¢ w calym zyciu cztowieka oraz jak
niezbedne jest tworzenie srodowiska pozwalajacego na zastgpowanie utra-
conych rél nowymi. Jest to podstawa inkluzji spolecznej (Orlowska, 2022).
Dlatego tak duza rola w tym procesie przypada spotecznosciom lokalnym
(Aktywnos¢ obywatelska osob starszych, dostep 8.12.2022).

W najnowszych podejsciach do kwestii starzenia méwi sie, z jednej
strony, o koniecznosci dziatan typu empowerment, jak i o wspomnianym juz
wyzej aktywnym starzeniu si¢ opartym na teorii uznajacej integracje spo-
teczng 0s6b starych za podstawowy czynnik pomyslnego starzenia. Oprocz
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niewystepowania choréb i niepelnosprawnosci oraz wysokiego poziomu
fizycznych i psychicznych sil organizmu, aktywno$¢ spoteczna i zdolnos¢ do
kontynuowania zycia codziennego w srodowisku naturalnym osoby starszej,
sg tutaj elementami podstawowymi. Podejscie to zaklada, ze zmiany w zyciu
seniorow w procesie przechodzenia przez kolejne fazy zycia odnoszg si¢
nie do celéw, jakie chca oni realizowac, ale do strategii stosowanych, tak
aby mogli oni zachowac¢ cigglos¢ i zdolnos¢ do korzystania z doswiadczen
z poprzednich faz rozwojowych. Warunkiem koniecznym zachowania tego
typu sprawnosci jest dostosowanie srodowiska zycia, w tym przestrzeni
(rozumianej jako materialna i spoteczna konfiguracja dostepnosci, przemiesz-
czania sie i uzytkowania jej, dla potrzeb kazdego wieku, zwlaszcza seniorow
posiadajacych potencjalnie wigcej ograniczen anizeli osoby w mlodszym
wieku) do korzystania z niej. Od poczatku lat 1980, stopniowo pojawiajg si¢
liczne idee, majace na celu optymalizowanie parametréw organizacji i pla-
nowania przestrzeni publicznej w miastach i poza nimi, biorgce pod uwage
potrzeby osob starszych.

Pierwsze inicjatywy tworzenia sieci miast tworzacych przyjazne $rodo-
wisko zycia mieszkancéw

Juz, w 1997, w artykule opublikowanym w Journal of Cross-Cultu-
ral Gerontology, poswieconemu realizacji projektu Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), Healthy Cities, autorki podejmuja probe oceny tworzenia
sprzyjajacego seniorom $rodowiska miejskiego w kilku miastach europej-
skich takich, jak: London Borough of Cameden - Zjednoczone Krolestwo,
Kopenhaga — Dania, Dublin - Irlandia, Eindhoven - Holandia, Wieden -
Austria. We wnioskach podkreslajg one, ze dziatania w tym zakresie musza
dotyczy¢ zycia codziennego mieszkancéw, wymagaja one zgody spotecznej
i wspotpracy wielu instytucji zdolnych do dziatan zgodnie z ustalonym
i koordynowanym planem, ktory obejmuje szeroka sfere dzialan (Keller,
Kalache, 1997, s. 297).
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Mapa 1. Miasta nalezace do sieci WHO Healthy Cities w roku 1995
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Zrédto: Keller, Kalache, 1997, s. 292.

W pdzniejszym o 20 lat tekscie — opartym na szerokich badaniach zre-
alizowanych w 71 miastach europejskich i 33 pogtebionych studiach przypad-
kéw miast, poswieconych ocenie zaangazowania miasta w dzialania na rzecz
poprawy jakosci zycia mieszkancow w okresie 2009-2013 oraz ich znaczenia
dla tworzenia srodowiska sprzyjajacego seniorom - Jackisch i Zamaro (2015)
wraz z innymi autorami, stawiajg pytanie: czy miasta bedace Healthy Cities,
staja sie miastami przyjaznymi seniorom?. Ich badania pokazuja jak bardzo
zroznicowane podejscie do tego zagadnienia prezentujg objete badaniem
miasta. Tym niemniej wpisanie si¢ w sie¢ miast Healthy Cities promujacych
zdrowe $rodowisko, wszedzie przyczynia si¢ do podniesienia §wiadomosci
znaczenia specyficznej problematyki zwigzanej z jakoscig zycia senioréw.
Badania te pokazaly réwniez, ze poza przeksztalcaniem priorytetéw planowa-
nia miejskiego i projektow rozwoju miast, waznym elementem catego procesu
jest tworzenie «resiliant environnement», czyli wspieranie go wewnetrznymi
procesami zycia lokalnego, wpisywanie senioréw do aktywnie dziatajacych
sieci relacji spolecznych takich, jak: kluby sportowe, instytucje ksztalcenia
we wszystkich fazach zycia (life-long learning), w srodowiskach sasiedzkich
itp. Tym niemniej w grupie badanych tu miast, 30 notuje istnienie barier
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w tym wzgledzie zaréwno w sferze fizycznej, jak i ekonomicznej, socjalnej
i psychologiczne;j.

Zauwazmy, ze inicjatywy realizowane w ramach projektow Healthy
Cities, ktorych poczatki sigegaja na lata 1987-1992, poprzedzaja inicjatywe
Swiatowej Organizacji Zdrowia tworzenia sieci Miast przyjaznych seniorom,
ktdra jest przedmiotem tego tekstu. Na opublikowanej w 1995 roku euro-
pejskiej mapie Healthy Cities, znalazly si¢ rdwniez polskie miasta takie, jak:
Torun, Poznan, £L.6dz, Bialystok (patrz mapa 1 powyzej). W swoim tekscie
Konieczna-Wozniak (2017, s. 93-105), z Uniwersytetu Adama Mickiewicza,
analizuje dobre praktyki wprowadzone w zycie w Poznaniu. Autorka zwra-
ca uwage na istnienie historycznego zwigzku miedzy przynaleznoscia do
sieci Healthy Cities (w Polsce utworzona zostata ona w roku 1991, w Lodzi),
do ktorej miasto Poznan przystapito w roku 1993, czyli ponad 25 lat przed
przystapieniem tego miasta do sieci Miast przyjaznych seniorom i uzyska-
niem przez Poznan certyfikatu w tej kwestii. Wielostronnosé¢ dzialan jakie
zostaly podjete w Poznaniu — w zakresie tworzenia z tego miasta przestrzeni
przyjaznej do zycia dla kazdego — byta punktem wyjscia do specyficznych
dzialan na rzecz senioréw, o ktérych piszemy dale;j.

Wiele innych inicjatyw wspierania senioréw w ich zdolnosci do kon-
tynuowania aktywnego zycia pojawia si¢ w réznych krajach Europy. Jedna
z nich jest odwolanie si¢ do koncepcji Smart Cities. Eksperymenty w tej
dziedzinie sg coraz cze$ciej opisywane w literaturze. Jednym z nich jest
eksperyment madrycki «smart city» opisany w artykule Abril-Jiménez, Rojo
Lacal i innych wspoétautoréw (2020, s. 664), ktorego istota byto wykorzy-
stanie do systemow open data, za posrednictwem Smartfonéw specjalnie
skonfigurowanych dla bioracych udzial w badaniach oséb starszych, do
oceny i monitoringu aktywnosci madryckich senioréw w trzech zakresach
zachowan: uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych, uczestnictwa w wy-
darzeniach rodzinnych i korzystania z ustug zwigzanych z ochrong zdrowia
i dostepem do opieki medycznej. Badaniem objeto grupe 45 0séb (31 kobiet
i 14 mezczyzn) bedacych uzytkownikami Centréw Dziennej Opieki lub
stowarzyszen dla osob starszych oraz Hiszpanskich Centréw Wspolpra-
cy Technicznej Senioréw (SECOT), ktorych $redni wiek odpowiadal 79,5
roku. Badania te pokazaly znaczenie «smart technologies» dla wspierania
aktywnosci spotecznej senioréw i ograniczenia ich leku przed korzystaniem
z przestrzeni publiczne;j.
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Idee sieciowania miast przyjaznych seniorom

To w roku 2010, kolejna inicjatywa Swiatowej Organizacji Zdrowia
doprowadzita do utworzenia miedzynarodowej sieci miast i gmin przyjaznych
seniorom. Jej celem jest zoptymalizowanie proceséw aktywnego starzenia
sie. Sie¢ obecnie zrzesza 541 miast z 37 panstw calego $wiata. Obszary, ktére
wymagaja zmian, by udoskonali¢ w miastach proces aktywnego starzenia si¢
spoleczenstw to: transport, mieszkalnictwo, partycypacja spoteczna, szacu-
nek i inkluzja spoleczna, zatrudnienie, komunikacja i informacja, wsparcie
spofeczne i ustugi zdrowotne, przestrzenie publiczne i budynki. Miasta
ubiegajace sie o przyjecie do sieci WHO musza spelni¢ wymagane w tym
zakresie, powyzszetwarunki.

W publikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia, Miasta przyjazne sta-
rzeniu, przewodnik (data oryginalnego wydania 2007 Global Age-friendly
Cities: A Guide © World Health Organization), w polskim wydaniu tego
przewodnika z roku 2014, Irena Lipowicz zauwaza:

»Biernoé¢ w zakresie wzmacniania infrastruktury, integracji ustug
socjalnych i medycznych, wdrazania systemowych rozwigzan wla-
czajacych osoby starsze w podejmowanie decyzji zwigzanych z ich
otoczeniem wplywa negatywnie na jakos$¢ codziennego zycia zwie-
-kszajacej si¢ liczby senioréw. Mimo wielu przedsigwziec ryzyko ich
marginalizacji pozostaje wysokie. Ogromnie wazna jest zatem aktyw-
noé¢ samorzadow w zakresie tworzenia lokalnych strategii dzialania”
(I. Lipowicz, 2014, s. 5).

Polityki publiczne w wielu krajach europejskich coraz bardziej kieruja
sie w strone zagwarantowania jakosci zycia osobom starszym w ich miejscu
zamieszkania i rozwoju form pomocy dochodzacej, co ma nie tylko zapewni¢
utrzymanie wiezi spolecznej osdb starszych w ich $rodowiskach zycia, ale
takze obnizy¢ koszty pomocy publicznej na rzecz senioréw. Taki jest sens
wprowadzonego 28 grudnia 2015 roku we Francji prawa ,,0 przystosowaniu
spoleczenstwa do proceséw starzenia si¢” (Bogalska-Martin, Wachowiak,
2022). Jednoczesnie w kraju tym, w roku 2002, wprowadzono wazng inicja-
tywe legislacyjna, jaka jest finansowanie tzw. APA Allocation Personalisée
dAutonomie, ktéra jest dodatkiem do renty lub emerytury. Pozwala to osobie
starszej na kontynuowanie zycia w jej srodowisku, korzystajac z pomocy
0sob trzecich, w tym optacanych za te aktywnos¢ cztonkéw rodziny, ktorzy
pomagaja osobie starszej w wykonywaniu aktow zycia codziennego. Srodki
te znajduja si¢ w gestii samorzadoéw, ktdre stopniowo staly sie jednostkami
sektora publicznego realizujacymi polityki staroéci. To wlasnie samorzady
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inicjujg i realizujg caly zakres dziatan na rzecz senioréw, ktore maja na celu
dostosowanie srodowiska lokalnego do potrzeb wszystkich grup mieszkan-
cow, w tym senioréw. (APA jest dostepna dla wszystkich oséb powyzej 60.
roku zycia, bez wzgledu na wysokos¢ ich renty lub emerytury, ktdre utracily
catkowicie lub czesciowo zdolnos¢ do samodzielnego zycia ze wzgledu na:
wiek, chorobe lub niepelnosprawnos¢. Jesli dochody osoby starszej prze-
kraczaja 3 tys. euro miesiecznie, pokrywa ona 90% kosztoéw zwigzanych
z zatrudnieniem osob trzecich.)

Dzialania na rzecz senioréw w ramach sieci Miast przyjaznych senio-
rom, stanowig od kilku lat przedmiot aktywnych badan poréwnawczych
i innowacji spolecznych. Poznanie i analiza wiedzy wypracowane] przez
WHO, nawet dla miast nie przystepujacych do tej sieci, utatwia osrodkom
zurbanizowanym podejmowanie wlasciwych krokéw w celu skutecznego
dzialania na rzecz procesu starzenia si¢ i jakosci zycia starszych mieszkancow
naszych miast. Opublikowana w roku 2016 pod redakcja Thibauld Moulaert
i Suzan Garon, ksigzka Age-Friendlly Cities and Communities in International
Comparison, stanowi prawdziwe kompendium wiedzy o doswiadczeniach
wielu miast w Europie, USA i Kanadzie, ale takze w Argentynie, Chinach
(Hong Kong) czy w Australii. Pokazuja one jak wazne znaczenie, w dziedzinie
realizacji projektéw wspierajacych zdolnos¢ oséb starszych do kontynu-
owania normalnego zycia, ma wspolpraca sektora publicznego z sektorem
prywatnym, jak wazne sg inicjatywy obywatelskie, ktore wplywaja na po-
dejmowanie decyzji politycznych dotyczacych rozwoju miast i wspélnot
pozwalajacych na wzigcie pod uwage potrzeby senioréw.

Miasta przyjazne seniorom, zilustrowane przykladami Poznania
i Grenoble

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) utworzyta, jak juz wspomnia-
tysmy wyzej, w 2010 roku sie¢ miast przyjaznych starzeniu si¢. Od momentu
opublikowania raportu Global age-friendly cities: A Guide, w roku 2007,
inicjatywa WHO ma na celu przeksztalcenie sposobu myslenia o miejscu
0s0b starszych w spoleczenstwie za pomocg aktywnych polityk tworzacych
przyjazne $rodowisko pozwalajace na ich integracje, przekraczanie barier
zwigzanych z ich sytuacja ekonomiczng, spoleczng i zdrowotna, tak aby
pozostali oni lub stali si¢ aktywnymi obywatelami ich wspélnot. Jak pokazuje
to w rozmowie z Tibauld Moulaert, Lisa Warth (2016, s. 37-46), ktora koor-
dynowata WHO Gobal Network Age-friendly cities od roku 2012, sieciowe
wspieranie metodologiczne i monitorowane przez WHO ma stymulowa¢
dzialanie miast i wsp6lnot lokalnych, kapitalizacje dobrych wzoréw, wymiane
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doswiadczen, wiaczanie senioréw do proceséw podejmowania decyzji na
poziomie ksztaltowania planéw i projektow rozwoju wspoélnot lokalnych,
ktorych istotg jest calo$ciowe podejscie do przestrzeni zycia publicznego
i prywatnego mieszkancow.

Punktem wyjécia do dzialania w tym zakresie sg realizowane na po-
ziomie spotecznodci lokalnych calos$ciowe diagnozy sytuacji pozwalajace
na opisanie wspolnoty z punktu widzenia: demograficznego, spolecznego,
ekonomicznego i przestrzennego (transport, mieszkalnictwo, dostep do in-
stytucji publicznych i ustug itp.), ktére z czasem staly si¢ punktem centralnym
dziatania wszystkich wspdlnot, ktére wpisaly sie do ruchu Miast przyjaznych
seniorom. Podobnie z monitoringiem niezbednym dla zachowania ciaglosci
i koordynacji wielowymiarowych dzialan na poziomie lokalnym. Tworzenie
przyjaznego seniorom $rodowiska miejskiego czy lokalnego nie jest procesem
wolnym od konfliktéw, czesto ujawnia on sprzeczne interesy grup tworzg-
cych klase wieku senioréw, ktérych zasoby materialne i spoteczne, kapitat
kulturowy oraz doswiadczenia zyciowe nie sg identyczne.

Do miast, ktére zostaly usieciowione w ramach sieci WHO w Polsce
naleza: Gdynia (pierwsze miasto w Polsce, ktére uzyskato cztonkostwo),
Poznan (dotaczyt do sieci w 2016 roku), Ostrow Wielkopolski (w 2018) oraz
Opole (w 2021 roku).

Oprocz wspomnianych dzialan globalnego sieciowania miast pod-
jetych przez WHO w 2010 roku, dzialaja takze krajowe sieci miast i gmin
przyjaznych starzeniu si¢ w wielu krajach europejskich, ktére stwarzane
sq z inicjatywy konkretnych gmin, jak i wspoélpracuja ze sobg w obrebie
krajowych sieci. Do tych drugich w Polsce nalezy okoto 200 miejscowosci,
o czym wzmiankujemy dale;j.

»Czlonkostwo w sieci jest formg docenienia przez WHO miast i ich do-
tychczasowych dziatan w obszarze polityki senioralnej, a przez umozliwienie
wymiany dobrych praktyk - realizowanych na rzecz poprawy jakosci zycia
senioréw - takze motywacja do kontynuowania dziatan™. Jednak jak pisze
znawczyni tej problematyki, dr Nina Woderska: ,,Chcac budowacé przestrzen
przyjazng seniorom w swoich spolecznosciach, nie trzeba jednak posiada¢
certyfikatow, ani przynaleze¢ do sformalizowanych grup czy instytucji. Czgsto
oddolne dzialania tworza dobre praktyki, ktore w efekcie moga by¢ z czasem
przyjmowane i wdrazane w standardy polityki senioralnej miasta™.

! Miasto przyjazne starzeniu, czyli jakie? | EPALE (europa.eu) [dostep:

29.12.2022].
2 Ibidem.

23



Ewa Bogalska-Martin, Anna Wachowiak, Malgorzata Herudziriska

Ponizej przyjrzymy si¢ dwom miastom, Poznaniowi i Grenoble, ktore
zostaly usieciowione wedtug réznych zalozen, cho¢ oba zgodnie z zatozenia-
mi zawartymi w programie WHO. Naszym celem jest préba dokonania po-
réwnania tych dwdch réznych form sieciowania miast przyjaznych seniorom.

We Frangji, do francuskojezycznego Stowarzyszenia Miast Przyja-
znych Seniorom utworzonego w roku 2012 (VADA) przystapilo 211 miast.
Na dzien 1.01.2020 roku 17 milionéw mieszkancéw Francji (na catkowitag
liczbe 68,5 mIn mieszkancow Francji) zyje w srodowiskach miejskich, ktore
chocby czesciowo respektuja zalozenia stowarzyszenia dotyczace promocji
form zycia obywatelskiego senioréw, walczg z praktykami wykluczenia oséb
starszych i tworzg srodowiska przyjazne seniorom w takich dziedzinach,
jak: mieszkalnictwo, dostgpnos$¢ przestrzeni publicznej, walka z uprzedze-
niami i stereotypami dotyczacymi os6b w podeszltym wieku, uczynienie ich
widocznymi w przestrzeni miasta, stymulowanie partycypacyjnych form
podejmowania decyzji dotyczacych ksztaltu miasta, jego projektow rozwo-
ju itp. Grenoble podobnie jak: Bordeaux, Nantes, Libourne, Sceaux, Claix,
pays de Mormal i wiele innych miast, uzyskato label - czyli certyfikat Miasta
Przyjaznego Seniorom.

Podobnie jak we Francji, w Polsce dziala réwniez sie¢ gmin przyja-
znych starzeniu sig, co jest inicjatywa samorzadow zrzeszajaca obecnie juz
ponad 200 polskich gmin oferujacych ogdlnopolska karte seniora. Jej celem
jest aktywizacja senioréw, przyznanie ulg na towary i ustugi mniej zamoznym
osobom starszym oraz pobudzenie lokalnego rynku produkujacego artykuty
dla potrzeb senioréw. Ta druga, polska pro-senioralna formuta liczy 6 lat
(istnieje od 2016 roku), czyli tyle, ile dwa pionierskie polskie miasta usiecio-
wione w ramach sieci WHO. Jest ona réwniez wazng pro-senioralng siecig,
réwnolegla do tej WHO i przypomina francuska sie¢ o krajowym zasiegu.

Rola tych sieci jest ogromna w sferze rozpowszechniania dobrych
wzoréw, zmiany priorytetow dziatania na poziomie lokalnym i mobilizacji
inicjatyw obywatelskich. Wystarczy spojrze¢ na kalendarz imprez organi-
zowanych przez Stowarzyszenie Miast Przyjaznych Seniorom (VADA) np.
we Francji, aby zobaczy¢ jak szeroka aktywno$¢ prowadzi to srodowisko.
Organizacja konferencji migdzynarodowych, zgromadzen ogdlnych, semi-
nariow i innych wydarzen, sprzyja rozpowszechnianiu ideologii dobrych
wzordéw, dyskusji nad metodami i celami dzialan VADA.

Ponadto, dziatalnos¢ tych stowarzyszen oparta jest na szeroko roz-
budowanej wspolpracy ze srodowiskami akademickimi, stowarzyszeniami
obywatelskimi i - co oczywiste — z samorzadami i innymi instytucjami
sektora publicznego.
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Zaangazowanie i dzialanie na rzecz senior6w w Poznaniu

Jak pisaly$émy wyzej, Poznan byt jednym z miast polskich, ktére od
1993 roku, realizowato zalozenia WHO programu Healthy Cities. To wlasnie
dlugotrwale zaangazowanie tego miasta w dzialania na rzecz tworzenia
przyjaznego mieszkanicom $rodowiska zycia, pomogto w zbudowaniu kapi-
talu wyjsciowego niezbednego w momencie podjecia decyzji o staranie si¢
o uzyskanie certyfikatu Miasta Przyjaznego Seniorom. Jako miasto przyja-
zne starzeniu Poznan zostat wiaczony do sieci WHO w 2016 roku. Przyjeto
wowczas pakiet nastepujacych, innowacyjnych rozwigzan w ramach pakie-
tu Poznan Viva Senior: Poznaniska Ztota Karta, Ztota Rgczka dla Seniora,
taksowka dla Seniora, pudeltko zycia, ksigzka dla seniora, warsztaty senior
w formie oraz targi dla senioréw Senioralni. Analizujac sens tych dziatan
mozemy zauwazy¢, ze to wspolpraca roznych srodowisk, sektora publicznego
(urzad miasta), sektora prywatnego i srodowisk obywatelskich zadecydowaly
o sukcesie tego przedsiewzigcia w Poznaniu.

W Poznaniu co roku inaugurowany jest takze festiwal Senioralni,
bedacy odpowiednikiem studenckich Juwenaliéw. (Jednoczesnie corocznie
pakiet rozwigzan zwigksza si¢. Znajduja si¢ wérdd nich tak innowacyjne
pomysly, jak: mozliwo$¢ przytulania niemowlecia w Klinice Polozniczej
w Poznaniu na ulicy Polne;j.)

Niewatpliwie sg to praktyki warte nasladowania w zakresie miejskiej
polityki senioralne;j.

»Uslugi i dziatania realizowane w ramach pakietu, maja w zaloze-
niu skutecznie wspiera¢ senioréw w jak najdluzszej samodzielno$ci

i aktywno$ci - zaréwno w domu, jak i poza nim’.

Poznati VIVA senior — skierowany jest do ponad 140 tys. miesz-
kancow stolicy Wielkopolski i oferuje mozliwoé¢ skorzystania z pieciu
ustug (juz wspomnianych, ktore krotko tutaj opiszemy przyp. AW,
E.B-M i M.H), do ktérych naleza:

Poznatiska Ztota Karta - upowaznia do korzystania z szeregu ra-
batéw do miejsc w Poznaniu §wiadczacych ustugi z zakresu edukacji,
kultury, sportu, turystyki, zdrowia czy szeroko rozumianej rozrywki.

Ztota rgczka dla seniora — oferuje samotnym seniorom (po 65
roku zycia) bezplatng pomoc przy drobnych domowych usterkach.
Pomoc dotyczy prostych czynnosci technicznych, niewymagajacych

> Ibidem.
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pilnej interwencji, specjalistycznej wiedzy ani uprawnien — np. wy-
miana zaréwki.

Takséwka dla seniora — oferuje bezptatne ustugi transportowe
seniorom, ktérzy ukonczyli 70. rok zycia i maja trudnoéci w samo-
dzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczng. Celem podrézy
moga by¢ takie miejsca, jak: urzedy, szpital lub cmentarz.

Pudetko zycia - to male, plastikowe pudetko, ktére po uzupelnie-
niu przez seniora i jego lekarza rodzinnego o najwazniejsze informa-
cje o stanie zdrowia i uwagach oraz zaleceniach, nalezy schowa¢ do
lodéwki. Stuzby medyczne w trakcie udzielania pomocy otrzymuja
dzieki temu szybki dostep do tych najwazniejszych informacji.

Ksigzka dla seniora — oferuje bezptatng mozliwo$¢ dostarczania
ksigzek, audiobookéw i filméw z zasobéw Biblioteki Raczynskich tym
seniorom, ktdrzy - z powodu niepetnosprawnoéci i innych ograniczen
w funkcjonowaniu - majg trudno$¢ w dotarciu do biblioteki.

Grenoble - miasto pionierskie we francuskiej sieci miast przyjaznych
seniorom

Fakt, ze to wlasnie Grenoble stalo si¢ miastem pionierem, francuskim
testem w tym zakresie, mozna wyttumaczy¢ spofeczna historig miasta, ktore
zbudowalo swoja reputacje wokot realizacji modelowych i emblematycznych
projektéw innowacji spoteczno-urbanistycznych, ktérych poczatki siggaja lat
1960. W mies$cie tym od lat prowadzi si¢ inkluzywne polityki miejskie wobec
migrantéw (dziata przy merze miasta Rada Konsultacyjna Oséb z Emigra-
cji), a takze oséb niepetnosprawnych. Jest to miasto innowacji technicznych
wpisane na §wiatowa mape miast nowych technologii, szczegélnie w dzie-
dzinie Mikro i Nano informatyki i ochrony naturalnego srodowiska, gdzie
istnieje szeroko rozbudowana wspoétpraca migdzy preznymi i uznanymi na
skale swiatowg srodowiskami akademickimi i wtadzami miejskimi. W roku
2022 Grenoble zostato ogloszone Zielong Stolica Europy. Jest to miasto,
gdzie od 8 lat mieszkancy (pierwszy raz uruchomiono ten projekt w roku
2015) - za po$rednictwem struktur znanych pod nazwg ,,Dom mieszkancow”,
istniejacych w kazdej dzielnicy — maja mozliwo$¢ proponowania projektow
i zarzadzania tzw. budzetem partycypacyjnym, ktérego wartos¢ na rok 2023
wyniesie 1,8 mln euro.

* Ibidem.
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W wyniku decyzji Rady miasta z roku 2015, poprzedzong diagnoza
sytuacji osob starszych w Grenoble, rozpoczeto procedure certyfikacji, ktora
po dokonaniu dwdch diagnoz partycypacyjnych w roku 2016 i 2017 zakon-
czyla si¢ w roku 2021 przyznaniem miastu certyfikatu VADA (Villes Amies
des Ainés - Miasto Przyjazne Seniorom).

W momencie rozpoczecia procesu diagnozy (2016 i 2017) niezbednej
do uzyskania certyfikatu VADA, okoto 20% mieszkancéw miasta miato
powyzej 60 lat i 9% ponad 75. Diagnoza ta pozwolila réwniez na ustalenie,
ze ponad 50% os6b w wieku powyzej 80 lat mieszkalo samotnie. Diagnoza
zostala zrealizowana przez zespdt kierowany przez badaczy specjalistow od
problemow starzenia si¢ oraz studentéw socjologii Uniwersytetu Grenoble-
-Alpes. W jej pierwszej czesci zrealizowanej w roku 2016, to wlasnie kwestia
udziatu 0s6b starszych w zyciu lokalnym i ich zaangazowanie obywatelskie
stanowily, obok kwestii mieszkalnictwa i wiezi spolecznej, przedmiot badan
diagnostycznych. Pokazaly one, Ze mimo istniejacego we Francji rozbudowa-
nego systemu pomocy spotecznej dla 0sob starzejacych sie, o ktérym pisaty-
$my wyzej, problemy dostepu do ustug socjalnych i medycznych, a réwniez
niedostosowanie form pomocy spolecznej do istniejacych potrzeb, stanowia
powazng bariere dla aktywno$ci senioréw i ich autonomii zaréwno w zyciu
domowym, jak i ich mozliwosci uczestniczenia w zyciu publicznym. Przed-
stawiona na posiedzeniu Rady miasta 26 lutego 2016 roku diagnoza ta stala
sie punktem wyjscia dla dziatan zastepcy Mera Grenoble ds. oséb starszych
i polityki miedzypokoleniowej. Dodajmy, ze osoba sprawujaca te funkcje
w Grenoble jest rownoczesnie sekretarzem generalnym francuskiej czesci
Stowarzyszenia Miast Przyjaznych Seniorom VADA.

Jak pisalysmy wyzej, Grenoble, a nieco pézniej miasta Limonest (koto
Lyonu) i Sceaux, stalo si¢ miastem - testem procedury uzyskania labelu
(certyfikatu) VADA. Procedura ta jest obecnie otwarta dla innych miast
francuskich. Posiada ona specyficzne cechy w zaleznosci od wielkosci miasta
(liczby mieszkancéw) i przewiduje spetnienie 108 warunkéw w przypadku
miast majacych ponizej 5 tys. mieszkancow i 111 warunkéw przez miasta
wigksze. Kryteria s podzielone na dwie grupy: warunki konieczne i sugero-
wane, ktére moga, ale nie musza by¢ spelnione. Istotg calego procesu certyfi-
kacji jest stworzenie przyjaznego osobom starszym srodowiska spotecznego
o charakterze partycypacyjnym. W gre wchodzi zaréwno wlaczenie senioréw
w procesy diagnoz spofecznych srodowiska miejskiego, budowanie projektow
rozwoju miasta, jego dzielnic, jak i ich udzial w procesach gouvernance i za-
rzadzania miastem, m.in. w instancjach typu - pilotaze projektéw miejskich.
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Uzyskanie przez Grenoble w roku 2021 certyfikatu VADA, wpisato
sie w (i wzmocnilo) strategie miasta na rzecz wilaczania wszystkich grup
mieszkancéw do proceséw budowania miasta ekologicznie i spolecznie od-
powiedzialnego. Trudno jest jednak oceni¢, czy w wyniku uzyskania VADA
zycie senioréw w Grenoble ulegto znaczacej poprawie, czy ich udziat w zyciu
publicznym statl si¢ bardziej aktywny. Tym niemniej, realizacja projektow
rozbudowy i dostepnosci transportu publicznego, tworzenie ciggéw ulic do-
stepnych wylacznie dla pieszych, zmieniaja przestrzen miasta i ulatwiaja zycie
wszystkim mieszkancom, nie tylko seniorom. Istotg dziatania w Grenoble
jest kompleksowe i calosciowe podejscie do zagadnienia demokracji party-
cypacyjnej, ktéra mobilizuje mieszkancéw — w tym senioréw — w procesach
rzadzenia i zarzadzania miastem i jego projektami rozwojowymi, proekolo-
giczny charakter tych projektéw oraz aktywne dzialanie na rzecz tworzenia
inkluzywnej przestrzeni miejskiej pozbawionej barier architektonicznych.

Zakonczenie

Powstanie stowarzyszenia europejskiego Miast Przyjaznych Seniorom
WHO, jak i krajowych sieci takich gmin, to inicjatywy i dziatania - w spo-
sob oczywisty — wplywajace na podtrzymanie aktywnosci i zaangazowania
senioréw w zyciu publicznym ich spolecznosci lokalnych i ich kraju. Nie ma
watpliwosci, ze osoby starsze maja dzi$ inne potrzeby oraz mozliwosci niz
pot wieku temu. Zwlaszcza rosngca potrzeba partycypacji spotecznej, w du-
zej czeci staje sie mozliwa dzieki respektowaniu obywatelskiego prawa do
starzenia si¢ w miejscu oraz opisanym tutaj, coraz bogatszym inicjatywom
w usieciowionych miastach przyjaznych starzeniu sie.

Oba miasta, Poznan i Grenoble, wlaczajac sie w ruch Miast przyja-
znych seniorom wykorzystaty zakumulowany poprzednio - czesto w ciagu
wielu lat - kapital doswiadczen w dziedzinie tworzenia przyjaznego miesz-
kanicom $rodowiska, lepszego rozpoznania ich potrzeb i tworzenia struktur
pozwalajacych na ich udzial w procesach zarzadzania miastem, budowania
jego przyszlosci.

Nasza analiza pokazuje po pierwsze, w jaki sposob sieciowanie miast
przyjaznych seniorom moze przyczynic¢ sie do urzeczywistniania si¢ w co-
dziennym zyciu dziatan spoleczenstwa obywatelskiego aktywnie wlgczonego
w procesy decyzyjne dotyczace budowania przestrzeni spotecznej bioracej
pod uwage dobrze rozpoznane potrzeby mieszkancéw. Po drugie, wazna
kwestig zycia publicznego, ktérego celem jest inkluzyjnos$¢ i zachowanie po-
tencjalu dzialania senioréw, jest zagwarantowanie materialnych warunkéw,
dzieki ktorym wszystkie grupy spoteczne zamieszkujace dane srodowisko
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lokalne moga, jesli chca, bra¢ udzial w procesach tworzenia inicjatyw, wy-
darzen i metod dziatania oraz struktur spotecznych, ktére to utatwiaja. To
caloksztalt tego typu mobilizacji obywatelskiej, decyzje i mobilizacja srodkow
materialnych i organizacyjnych instytucji publicznych i srodowisk spotecz-
nych, w tym $rodowisk badawczych, umozliwia stworzenie przyjaznego
osobom starszym §rodowiska spotecznego o charakterze partycypacyjnym.

Istniejgca literatura przedmiotu, jak i nasze wtasne badania pokazuja,
ze budowanie tego typu $rodowiska nie jest procesem tatwym. Poza decyzja
polityczng wiadz lokalnych, wymaga ono mobilizacji wielu srodowisk spo-
tecznych, ktére nie sa wylacznie przedstawicielami zorganizowanych lub
niewidocznych i milczacych oséb nalezacych do grup senioréw. Konieczne
jest planowe i skoordynowane dzialanie, jego monitoring (bedacy wymogiem
WHO), mobilizacja nowych zasobéw, w tym technik innowacyjnych, ko-
nieczne jest przewarto$ciowanie dawnych sposobéw myslenia o dostepnosci
przestrzeni publicznej, o metodach podejmowania decyzji i ich wcielania
w zycie. Przystapienie do sieci Miast przyjaznych seniorom, jest zaledwie
wstepnym aktem przeksztalcania przestrzeni materialnej, spotecznej i wy-
obrazen spofecznych, ktére determinujg ksztalt naszego ,wspélnie przezy-
wanego §wiata” nazywanego po francusku ,,vivre ensemble”, w sposob ktory
zaktada réwnos¢, inkluzyjnos¢ i respektowanie prawa do godnego zycia
i godnego konca zycia dla wszystkich.
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Obecnos¢ czlowieka w czasie przemian

Human presence in times of change

Abstract: The specificity of man is that his presence leaves traces. A trace is
a notion from the field of ontology. That draws attention to the existence of
a presence with which we do not come into direct contact. The opportuni-
ties and threats provided by the world in the 21st century seem to surpass
it. To understand the human condition in times of change, concepts such
as metanoia and exodus as well as transgression are important. A trace can
exist thanks to the relationship of the present with the past and the future.
It can help to “tame” the world in times of change. Edgar Morin tells us how
it is possible. He proposes thinking about dependencies in the scheme of
ecosystem relationships. The paradigm of thinking, which can be called eco-
system, helps to understand the coherence of time and rediscover concepts
that allow transcending the uncertainty of being.

Keywords: be present, trace of presence, ecosystem relationship, exodus,
metanoia, transgression.

Wprowadzenie

Szanse i zagrozenia, jakich dostarcza cztowiekowi $wiat w XXI wie-
ku, wydaja si¢ go przerasta¢. Doswiadczajac tego $wiata odkrywamy, ze dla
zrozumienia kondycji czlowieka wazne sg trzy pojecia: exodus, metanoia
i transgresja. Zastanawiajac si¢ nad specyfika exodusu, Agata Bielik-Rob-
son (2000, s. 369) twierdzi, ze jest on interesujacy nie dlatego, ze kusi uto-
pia Ziemi Obiecanej, lecz ze wzgledu na swa otwarto$¢. Przeoczenie tej
otwarto$ci sprawia, ze stworcze praktyki cztowieka zaczynamy rozumie¢
jako zbyt dostownie nasladujace boskie fia. Tymczasem ludzkie ,,niech si¢
stanie” nie potrafi powola¢ do bytu wytworéw ,,bedacych czystym obrazem
ludzkiej woli, wolnych od wszelkiej zdrady” i dlatego ,,dzielo Wyjscia jest
z natury swojej niezdefiniowane, niewiadome, otwarte, pelne nieusuwalne;j
ambiwalencji” (Bielik-Robson, 2000, s. 370). W rezultacie moga pojawia¢
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sie kolejne exodusy. Dostrzezone w Micie Wyjscia ,,niedokonanie” pomaga
zrozumie¢ mozliwo$¢ zmiany zaréwno czlowieka, jak i jego réznego rodzaju
$rodowisk. ,,Niedokonanie” efektow aktywnosci czlowieka, dostarcza jed-
nocze$nie motywacji i mozliwosci do jego tworczej aktywnosci. Z pojeciem
exodusu wspotbrzmi pojecie metanoi. Pojecie metanoi oznacza przemia-
ne umysltu, przemiane duchowa badz intelektualng. Metanoia umozliwia
exodus, ale takze sama jest swego rodzaju exodusem, wyjsciem z ,domu
niewoli’, jaki stanowi system naszego rozumienia i warto$ciowania, ktéry
podporzadkowuje sobie nasza aktywnos¢ poznawczg i praktyczng. By wyjs¢
z tak rozumianego domu niewoli wspolczesny czlowiek musi wydostac si¢
ze zniewolenia partykularnymi prawdami, z paradygmatu, w ktérym sila
przewodnia jest zwigzana z przemoca wiladza, z uzaleznienia od ,,cennosci’,
ktére porzadkuja rzeczywisto$¢ w nieprzyjazna cztowiekowi.

Oba pojecia - zaréwno exodus, jak i metanoia - wskazuja na zmien-
nos¢ jako istotng ceche istnienia cztowieka. Czy ta cecha moze poméc mu by¢
podmiotem w czasie przemian? Czy dzieki niej czlowiek moze odpowiadac,
a nie odreagowywac na szanse i zagrozenia, jakich dostarcza zmieniajgce si¢
otoczenie? Czy moze by¢ obecny, to znaczy realizowac swoja podmiotowos¢
w zmieniajacym sie §wiecie?

Roman Ingarden poszukujac ontycznych podstaw odpowiedzialnosci,
zaproponowal pojecie systemu wzglednie izolowanego, ktére moze pomac
zrozumie¢, dlaczego zmiennos¢ - jako cecha istnienia cztowieka — pozwala
nie odreagowywac, lecz odpowiada¢ na mozliwosci oferowane przez otocze-
nie. Ingardenowska osoba odpowiedzialna ma ,,w sobie centrum dzialania,
ktére umozliwia (...) uchwycenie inicjatywy” (Ingarden, 1972, s. 133). Za-
uwazmy, ze jezeli to nazwane podmiotem centrum dzialania zyje, to moze
zmienia¢ si¢ odpowiadajac na inspiracje, szanse i zagrozenia dostarczane
przez otoczenie. W rezultacie w zmieniajacym sie otoczeniu czlowiek nie
jest skazany na bycie przedmiotowe, moze zachowa¢ swoja podmiotowos¢
i by¢ obecny. Obecnos¢ cztowieka zostawia §lady w postaci rezultatow pod-
miotowej aktywnosci. Moga nimi by¢ odkrycia i dzieta naukowe, dziela
w obszarze sztuk pigknych, paradygmaty myslenia, pojecia i teorie, ktd-
re pomagaja ukierunkowywaé i organizowaé aktywno$¢ ludzi itp. Slady
obecnosci czlowieka sprawiaja, ze efektem aktywnosci czlowieka moze by¢
transgresja. W psychologii — dzigki Jézefowi Kozieleckiemu - pojawil si¢
kierunek nazwany psychotransgresjonizmem (Kozielecki, 1987, 1988, 2001).
W ramach tego kierunku Kozielecki sformutowal koncepcje czlowieka,
ktéry moze dokonywac takiego przekraczania systemu wlasnej aktywnosci,
ktére zawiera w sobie to, co przekraczane. Nie jest opuszczeniem czegos,
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co zostaje poza przekroczong granica, lecz poszerzeniem tego. Transgresja
jest cenna w sytuacji, ktéra inspiruje do bycia solidarnym z przesztoscia
i przyszloscig. Pomaga wzbogacac systemy aktywnosci i ozywiac je. Bedac
takim przekraczaniem, ktore zawiera w sobie to, co przekraczane wzbogaca
i ozywia obecnos¢ zaréwno te, ktora zaistniata w przesztosci, jak i te, ktéra
sie dzieje aktualnie lub ktéra dopiero bedzie.

Korzystanie ze sladéw obecnosci

Slad jest pojeciem z dziedziny ontologii zwracajacym uwage na ist-
nienie czego$, z czym nie stykamy sie bezposrednio. Slad sugeruje istnienie
rzeczywisto$ci innej niz ta, w ktorej jeste$my aktualnie. Dzigki §ladom, ja-
kie zostawia obecnos¢, moze by¢ ona dostgpna nawet wtedy, gdy znika jej
zrodto. By korzystac ze §ladow niezbedna jest sSwiadomos¢ spdjnosci czasu
i umiejetno$¢ poruszania sie w jego trzech wymiarach. Czas nie musi by¢
rozumiany ani jako punktowy, ani jako liniowy. Mozemy rozumie¢ go jako
system, ktérego elementami sg wchodzace ze sobg w relacje ekosystemowe:
przesztos¢, terazniejszo$é i przyszlo$é. Slad odsyta do minionej obecnosci
i pozwala odkry¢ przesztos¢. Slad pomaga tez odkrywaé mozliwos¢ zaist-
nienia wydarzen i spotkan. Ma wiec wplyw na realizowanie przysztosci.
Slad moze istnie¢ dzieki zwigzkom terazniejszosci z przesztoécia i przyszto-
$cig. Moze pomoc ,,0swoi¢” §wiat w czasie przemian. Jak to jest mozliwe
podpowiada Edgar Morin (1977, s. 46), opisujac my$lenie o zaleznosciach
w schemacie relacji ekosystemowej. Paradygmat myslenia, ktére mozna
nazwac ekosystemowym, pomaga odkry¢ na nowo pojecia pozwalajace
transcendowac poza niepewno$¢ bycia. Odpowiedzig na niepewnos¢ bycia
jest nadzieja. Jest ona niezbedna, by mogta pojawi¢ sie i zrealizowa¢ wola
czynienia dobra. By mogla zrealizowa¢ si¢ taka wola nalezy posiada¢ umie-
jetnos¢ skorzystania z warto$ci uniwersalnych pozwalajacych realizowaé
dziatania nie ograniczone przez wartosci partykularne systemu aktywnosci,
ktérego uwarunkowania sprawiajg, ze nie jest on przyjazny cztowiekowi.

Gabriel Marcel (1984, s. 35) w swojej ksigzce o metafizyce nadziei
stwierdza: ,,Ten, kto ma nadzieje, jesli tylko ta nadzieja jest cho¢ troche re-
alna i nie sprowadza sie do platonicznych zyczen, wydaje sie sam sobie jak
gdyby wlaczony w pewien okreslony proces; wlasnie jedynie z tego punktu
widzenia mozna zda¢ sobie sprawg, co jest specyficzne i - dodalbym - po-
nadrozumowe, a by¢ moze takze ponadrelacyjne w nadziei, ktéra przed-
stawia si¢ (...) jako tajemnica, a nie jako problem”. George Steiner (2004,
s. 12) zwraca uwage na syntakse: trwoga i nadzieja: ,Nadzieja kryje w sobie
trwoge niespelnienia, trwoga zawiera gorczyczne ziarno nadziei, delikatng
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sugestie zwycigstwa”. Syntaksa przypomniana w ksigzce Steinera majacej
tytul: Gramatyki tworzenia, inspiruje do tworczej aktywnosci pomagajacej
przeciwstawi¢ si¢ zagrozeniu. Zauwazmy, ze do pojawienia si¢ zaréwno
»trwogi niespelnienia’, jak i ,,sugestii zwycigstwa” niezbedna jest perspektywa
wartosci uniwersalnych. Tracimy $wiadomo$¢ nadziei w putapce doraznosci.
Kultura doraznosci inspiruje do uciekania w bezmys$lnos¢ i brak poczucia
odpowiedzialnosci. Niedostepny staje si¢ wymiar etyki, wymiar tego, co
by¢ powinno. Niedostepne i niezrozumiale stajg si¢ tez twdrcze myslenie
i tworcze dzialanie. W kulturze dorazno$ci nie mozna by¢ obecnym, czyli
realizowa¢ podmiotowej aktywnosci.

Poszukujac wspolczesnej formuty duchowosci Bielik-Robson (2000,
s. 6) stwierdza: ,Wprowadzam kategori¢ Conditio humana po to, by unikna¢
impasu filozofii wspoélczesnej, ktdra oferuje albo powrdt do perspektywy
klasycznie kartezjanskiej, z jej mocnym i pewnym siebie cogito — albo jej
dokfadne przeciwienstwo, perspektywe dekonstrukcyjna, z jej monotonnymi
wariacjami na temat ,,$mierci subiektywnosci”. Propozycja jaka znajdujemy
w ksigzce: Inna nowoczesnos¢, pytania o wspétczesng formute duchowosci,
jest mniej interesujaca od tej jaka mozna sformulowa¢ korzystajac z my-
$lenia o relacjach w schemacie relacji ekosystemowej. Na to jak uzyteczny
dla zrozumienia ztozonych zaleznosci moze by¢ schemat relacji — odkryty
przez biologdw zajmujacych sie badaniem ekosystemoéw — zwrécit uwage
Edgar Morin (1977). Zajmujacy si¢ powstawaniem zmieniajacej widzenie
$wiata $wiadomosci ekologicznej, filozof i teoretyk ztozonosci akcentu-
jac teoretyczne konsekwencje rozumienia zaleznosci w schemacie relacji
ekosystemowej, pisze: ,relacja ekosystemowa to nie zewnetrzny stosunek
dwdch zamknigtych bytéw; chodzi tu o stosunek interakcyjny, zachodzacy
miedzy dwoma ukladami otwartymi, z ktérych kazdy bedac caloscig sta-
nowi zarazem cze$¢ tej drugiej catosci” (Morin, 1977, s. 46). Morin docenia
konsekwencje wprowadzenia do rozwazan teoretycznych nowego schematu
zaleznosci, wzorowanego na relacji ekosystemowej. Zauwazmy jak bardzo
rézni sie relacja ekosystemowa od liniowej, jednokierunkowej relacji podmiot
> przedmiot, ktéra w nauce nowozytnej byta schematem porzadkujacym
myslenie o zalezno$ciach.

W liniowym, jednokierunkowym schemacie zaleznosci znaczace jest
pojecie uwarunkowania, przeciwstawiane suwerennosci podmiotu. Oczy-
wista staje sie dysjunkcja ,,albo wolno$¢, albo uwarunkowanie” i troska
o podmiotowo$¢ zaczyna by¢ utozsamiana z unikaniem uwarunkowan. No-
wozytny autonomiczny cztowiek zamyka si¢ w sobie, by by¢ wolnym. Uksztat-
towana w chrzescijanskiej kulturze intencji wola zyskuje w paradygmacie
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nowozytnego myslenia nowy kontekst. Autonomia podmiotu musi skut-
kowa¢ oslabieniem struktur porzadkujacych ludzka egzystencje. Stabnie
autorytet wspdlnoty, tradycji, Kosciota. Czlowiek staje sie jednostka zdang
tylko na siebie, jednostka nie majaca swojego miejsca ani w jakim$ meta-
fizycznym lfadzie, ani w ludzkiej przestrzeni, ani coraz czeéciej po prostu
w przestrzeni fizycznej.

Odpowiedz na edukacyjne wyzwania

W kontekscie wyzwan, jakie pojawiaja sie przed cztowiekiem w XXI
wieku, waznym i otwartym tematem pozostaje znalezienie odpowiedzi na
pytanie: jak przygotowac czlowieka do bycia obecnym w czasie przemian?.
Odpowiedz na to pytanie mozna przedstawi¢ w punktach:

- uczy¢ odkrywania prawdy i rozumienia potencjalnosci bytu,

- uczy¢ zauwazania zagrozen, szans i wyzwan oraz madrego odpo-
wiadania na nie,

- uczy¢ korzystania z podmiotowosci, realizowania tworczej transgresji
i dokonywania metanoi,

- uczy¢ solidarno$ci z terazniejszoscia, przesztoscia i przysztoscia,

- us$wiadamia¢ odpowiedzialnos¢ za terazniejszo$¢, przyszlo$é i prze-
szlo$é,

- uczy¢ odkrywania motywacji do wydostania si¢ z pulapki doraznosci
i odzyskiwania spojnosci czasu.

Pedagogika w kontekscie wyzwan, jakie pojawiajg sie przed czlowie-
kiem w XXI wieku, powinna przygotowywac do zauwazania tych wyzwan
i madrego odpowiadania na nie. Trudnym i pasjonujacym wyzwaniem jest
nauczanie majace przygotowac do bycia w $wiecie, ktérego jeszcze nie ma
i ktérego nie znamy. By sprosta¢ temu wyzwaniu powinni$my uczy¢ si¢
solidarnosci z przyszloscig i przesztoscig. Taka solidarno$¢ jest mozliwa
dzieki specyfice podmiotowosci i wartosciom uniwersalnym. Podmiot jako
system wzglednie izolowany (Ingarden, 1977) odpowiada, a nie odreagowuje
na otoczenie i moze dokonywa¢ transgresji. Wartosci uniwersalne moga
nadawac¢ kierunek dziataniom, ktére wykraczaja poza dorazne cele i nie
zamykaja aktywnos$ci w terazniejszosci. Realizujac edukacje w czasie prze-
mian powinni$my pamigtaé, ze jako podmiot cztowiek jest odpowiedzialny
za siebie i swoje otoczenie, ktére ma wymiar terazniejszo$ci, przyszlosci
i przeszlosci. Zostawiajgc §lady swojej obecno$ci ma wpltyw na to, co zostanie
zaktualizowane z potencjatu terazniejszosci. Moze ozywia¢ albo usmierca¢
przeszto$¢, moze wzbogacaé pieknem i dobrem lub oszpeca¢ i pozbawiaé
mozliwoéci zycia przyszlos¢.
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Efekty nauczania, ktére ma wspiera¢ podmiot w zdobyciu wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji potrzebnych do realizowania twérczych moz-
liwosci cztowieka, mozna traktowac jako podstawe dalszego ksztalcenia,
w ktorym akcentuje si¢ podmiotowo$¢ czlowieka. U podstaw takiego na-
uczania znajdujg si¢ zalozenia ontologiczne i epistemologiczne pomagajace
zrozumie¢ racjonalno$¢ proponowanych metod. W przypadku pedagogiki
przygotowujacej do bycia obecnym, powinny one uzasadnia¢ mozliwos¢
podmiotowego bycia cztowieka w §wiecie i mozliwo$¢ twoérczosci w obszarze
aktywnosci poznawczej.

Zrozumie¢ mozliwosci twdrczego bycia czlowieka w §wiecie pomaga
przyjecie ontologii potencjalnosci. Platon w metaforze jaskini wskazuje na
dwa rodzaje bytéw — wieczne, niezmienne, doskonale idee i ich cienie, wéréd
ktérych bytuje czlowiek. Jesli to, co przywyklismy traktowa¢ jako metafore
poznawczych mozliwosci cztowieka, uznamy za metafore cztowieczego bycia,
to mozemy wprowadzi¢ rozréznienie na dwa poziomy bycia. Jeden z nich
to bycie wiecznego, niezmiennego, doskonalego bytu, ktdry zawiera w sobie
cala potencjalno$¢ bycia. Na drugim zjawiajg si¢ jak cienie tego, by¢ moze
nieskonczonego potencjatu bycia, jego zaktualizowane mozliwosci zaistnie-
nia. Swiat cztowieka to nie tylko $wiat pojawiajacy sie w naszej $wiadomosci
i w konsekwencji w teoriach, ktérymi go wyjasniamy, to takze $wiat, ktérego
mozliwos¢ zaistnienia udalo si¢ nam zaktualizowac¢ z potencjalnosci bycia
bytu. Nie jest on obrazem ani kopig bytu, nie jest ,,pozorem”. Jest fenomenem,
ktory swoje zycie zawdziecza naszej aktywnosci, pojawia si¢ jako odkryta
przez nas mozliwos¢ bycia bytu.

Niezwykle wazng mozliwoscig tych powolywanych do istnienia przez
czlowieka ,,zyjacych” $wiatdw jest to, ze moga one — dzigki tworczej aktyw-
nosci czlowieka — zmienia¢ si¢ w inne. Te mozliwo$¢ zawdzigczajg temu, ze
realizuje si¢ jednocze$nie immanentny i transcendentny wymiar ich bycia.
Jako system wzglednie izolowany (Ingarden, 1977) $wiat czlowieka moze
twdrczo zmienia¢ swoja immanentnos¢. Czlowiek bedacy czedcia tego swia-
ta odpowiada na mozliwosci, jakie on oferuje i tworzy siebie, aktualizujac
wlasng potencjalnoé¢ bycia.

W rezultacie nie jest skazany na utkniecie w zaktualizowanym byciu
i nieszcze$ciem cztowieka bytoby ulec ztudzeniu, ze jest ono jedynym mozli-
wym sposobem bycia. Nieszczg$ciem skutkujacym nie tylko zapomnieniem
prawdy dotyczacej metapoziomu fenomenalnego bycia, ale takze koniecznoscia
rezygnacji ze zrozumienia tworczych mozliwosci cztowieka i zrozumienia
odpowiedzialnosci etycznej z tych mozliwosci wynikajacej.
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Mozliwo$¢ tworczosci w obszarze aktywnosci poznawczej, pomaga
zrozumie¢ epistemologia dialogicznego spotkania. W epistemologii mi-
metycznej jest miejsce na dwie ,,prawdy”, jedna zawiera si¢ w poznawanym
przedmiocie, druga — w jego obrazie jaki uzyskujemy dzigki poznawczej
aktywnosci. Druga z prawd udostepnia nam w jakims$ zakresie pierwsza, ale
jednocze$nie od niej odgradza. Pojawia si¢ na drodze do osiagniecia pierw-
szej jako efekt sposobu ukazywania si¢ bytu. Zamknigte w przedstawieniu
ukazywanie zyskuje swoja wlasng bytowo$¢, wtdrna wobec przedstawianego
bytu. Epistemologia mimetyczna bazuje na metaforze widzenia. Odkrywa-
nie prawdy postrzegane jest tu jako zauwazanie tego, co istnieje niezaleznie
od naszej aktywnosci poznawczej. Warunkiem poznania prawdy czyni si¢
brak wptywu tej aktywnosci na poznawang rzeczywisto$¢. W epistemologii
dialogicznego spotkania przyjmujemy, ze poznawanie jest ,,dotykaniem”
rzeczywisto$ci, dotykaniem, ktérego efektem staje si¢ jej odpowiedz na ten
dotyk. By mozna bylo twierdzi¢, ze czlowiek potrafi by¢ tworczy w obszarze
pointowanym przez warto$¢ prawdy, ze zdolny jest do tworczej refleksji,
musimy nieco skomplikowa¢ proste rozumienie zaleznosci: rzeczywisto$¢
i jej obraz, dajace sie sprowadzi¢ do zestawienia poje¢ — oryginal i kopia.
W efekcie odpowiedzi rzeczywistoséci na ,,dotyk” badacza realizujgcego ak-
tywno$¢ poznawcza, pojawia sie jaka$ aktualizacja mozliwosci zaistnienia.

Przedmiot poznania w wyniku naszej aktywnosci poznawczej nie tylko
jawi sie jaki$ w naszej $wiadomosci, gdzie jego obraz wpisuje sie w porzadek
zaakceptowanego przez nas systemu rozumienia, ale takze staje sie jakis. Po-
znajac, aktualizujemy jedna z mozliwosci bycia bytu i to zaktualizowane bycie
bytu usilujemy zrozumie¢ korzystajac z pojec i teorii w kontekscie naszego
systemu rozumienia. Odkryte prawdy spozytkowujemy w dzialaniu i w ten
sposob tworzymy, i utrwalamy $wiat, ktory jest prawdziwy, ale nie jedyny
mozliwy, nie absolutny i nie doskonaly, zawsze w pewien sposob ograniczony
przez system bycia, w jaki si¢ porzadkuje i zawsze mozliwy do zastgpienia go
innym, tez prawdziwym byciem bytu. Odkrywajac prawdy i spozytkowujac
je w dziataniu, inicjujemy jakis ,wzglednie izolowany” system bycia. Jesli
w rozumieniu odkrytej prawdy pojawi sie btad, bedzie to miato konsekwen-
cje dla realnej rzeczywistosci. Nasze bazujace na tym blednym rozumieniu
dzialania wprowadza w zaktualizowane bycie bytu falsz, ktory ,,podziurawi”
prawde, dobro i pigkno bytu. W aktywnosci poznawczej blad moze si¢ poja-
wié na poziomie myslenia, czyli poszukiwania sensu i wynikajacych z niego
celéw, ktére chcemy osiagna¢. Bltad ma destrukcyjny wpltyw nie tylko na
konstruowane przez czlowieka teorie, oddalajac je od prawdy. Pojawiajacy
sie na poziomie bycia falsz mozemy zauwazy¢, jesli potrafimy, uwzgledniajac
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jednocze$nie wymiar prawdy i dobra, przewidywa¢ problemy bycia systemu
inicjowanego tym falszem. Przezwyciezy¢ skutki falszu potrafimy dzigki
zdolnosci cztowieka do tworczego myslenia i bazujacego na nim tworcze-
go dzialania. Dlatego warto uczy¢ si¢ tworczego myslenia i korzystac z tej
umiejetnosci w sytuacji, gdy chcemy dokonac tworczej transgresji i twdrczo
zmieni¢ bazujacy na falszu $wiat.

Tworczo pomyslec - to sprawié, ze mysl zainicjuje powstawanie nowe-
go systemu rozumienia, ktéry umozliwi aktualizowanie si¢ nowym mozliwo-
$ciom postrzegania. W efekcie odkrywamy nowe mozliwosci przejawiania si¢
rzeczywistosci i jeste$my inspirowani do stawiania nowych pytan, a szukajac
na nie odpowiedzi, mozemy inicjowa¢ nowe fenomeny bytu. W tym kontek-
$cie niezwykle potrzebne staje sie pytanie: ,,Jak by¢ powinno?”. Proponujac
odpowiedzZ na to pytanie, perspektywe prakseologiczna nalezy uzupelnic
perspektywa etyczna. Niezbedna jest etyka twdrczoséci poszukujaca uni-
wersalnych prawd aksjologicznych, pozwalajacych weryfikowa¢ warto$ci
proponowane przez kolejne systemy profanum.

Podsumowanie

Zastapienie myslenia o zaleznosciach w schemacie podmiot > przed-
miot mysleniem o zaleznosciach w schemacie relacji ekosystemowej, pomaga
zauwazy¢, ze cztowiek moze obdarowywac swoja obecnoscia zaréwno teraz-
niejszos¢, przyszlose, jak i przesztosé.

Schemat relacji ekosystemowej uswiadamia ztozono$¢ zaleznosci
w dynamicznym, otwartym, wzglednie izolowanym systemie aktywnosci,
w ktérym znaczaca jest podmiotowa aktywnos¢, czyli obecnos$¢ czlowieka.
Myslenie w paradygmacie ekosystemu sprawia, ze odkrywamy wazne dla
projektowania aktywnosci czlowieka nowe mozliwosci rozumienia specyfiki
spotkania i specyfiki dialogu synergicznego. Schemat relacji ekosystemowych
pomaga zrozumie¢ specyfike podmiotu jako systemu wzglednie izolowanego
i zauwazy¢, ze moze on przekraczaé granice terazniejszosci i dokonywac
transgresji. Dzieki warto$ciom uniwersalnym, czyli warto$ciom waznym dla
trwania kazdego systemu aktywnosci, taki podmiot jest w stanie ukierun-
kowywa¢ swoja aktywnos¢ nie tylko na to, co jest, ale takze na to, co moze
by¢ lub by¢ powinno. Bedac czescia ekosystemu kulturowo-przyrodniczego
czlowiek moze wzbogacac terazniejszo$¢, przysztosé i przeszto$é swoja oraz
swojego otoczenia.

George Simmel (2007, s. 56) w eseju Konflikt nowoczesnej kultury pisat,
ze w kazdej epoce jest takie centralne pojecie ,,z ktorego biorg poczatek ru-
chy umystowe i do ktérego jakby powracajg”. W wieku XVIII takim sfowem
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bylo podkreslajace to, co ponadczasowe — pojecie rozumu, w wieku XIX
akcentujace nieustanne stawanie si¢ i wzrost — pojecie rozwoju. Na przetomie
XIX i XX wieku porzadkujacym myslenie pojeciem stalo sie ,,zycie”, ktore
postrzegano jako w sposéb nieswiadomy twdrcze. W XXI wieku mozemy
zaproponowac nowe rozumienie zycia, lepiej pasujace do ekosystemowego
paradygmatu myslenia. Mozemy je rozumie¢ jako otwarty system zrow-
nowazonej aktywnosci. Wspotbrzmi ono z takimi pojeciami, jak: system
wzglednie izolowany, rozwoj zréwnowazony, transgresja, tworcze trwanie,
tajemnica, nadzieja, podmiotowos¢, wartosci uniwersalne... Przed filozo-
fami i praktykami wykorzystujacymi efekty ich badan, pojawilo sie trudne
zadanie madrego wykorzystania potencjatu tych poje¢ do zrozumienia, na
czym polega obecnos¢ czlowieka i w jaki sposob rézni si¢ od znajdowania
sie w jakim$ miejscu. Obecnos¢ cztowieka zostawia $lady. Czlowiek moze
obdarowywac swojg obecnoscig zaréwno terazniejszos¢, przyszlosé, jak
i przeszto$¢. Obecnos¢ czlowieka nalezy rozumiec i analizowa¢ w kontekscie
odpowiedzialnosci etycznej.
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Abstract: TMT is a theory that proposes a specific and universal understand-
ing of human motivation. According to its authors, it is set in fear of inevitable
death. This fear becomes increasingly strong with age and the awareness
of its inevitability. In order for humans to function effectively, they must
buffer mortal fear. Death caching has been validated in numerous studies.
In the article I present explanations that have been positively verified. They
refer to such phenomena as family relations, the division into your own and
strangers, the animal nature of man, workaholism, risky behavior, egoism,
consumer behavior, emigration and faith.

The question of whether the covid-19 pandemic can be effectively analyzed
from the TMT perspective is the subject of the last part of the article.

Keywords: mortality salience, self-esteem, cultural worldview, social rela-
tions, covid-19 pandemic.

Wstep

Rodzac si¢ zawieramy niejako kontrakt z Bogiem czy naturg, iz kiedys
umrzemy. Swiadomos¢ faktu wlasnej $mierci jest jednak relatywizowana
kulturowo. Kultura okcydentu wstydliwie zaprzecza $mierci a wraz z nig
starosci, chorobom i niepetnosprawnosciom. Wyparcie, marginalizacja i ta-
buizacja $mierci wigzg si¢ z utratg poczucia realizmu w percepcji i mysleniu
o rzeczywistosci, ergo utracie bezpieczenstwa ontologicznego (Bauman, 1998,
s. 5-33; Berger, 2005, s. 50-54, 79). Spofeczenstwo generalnie przejawia ten-
dencje do petryfikacji tego, co jest postrzegane jako impuls uniewazniajacy
sens ludzkiej egzystencji, a wigc perspektywy nieuchronnej $mierci.
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Smier¢ jako co$ skandalicznego, wstretnego, obrzydliwego czy obsce-
nicznego znalazta sw6j wyraz w pracach Geoffrey’a Gorer’a, przede wszystkim
w budzacym szerokie reperkusje artykule: The Pornography of Death (1979)
oraz wczesniejszej pracy: Death Grief and Mourning (1965). Rozmawianie
o $mierci czy jej otwarte wspominanie jest spotecznie stygmatyzowane, stad
przezywanie zaloby staje si¢ narastajaco wstydliwe, skrywane i zwigzane
z poczuciem winy lub do$wiadczaniem czegos ,,niegodnego” jak chocby
kopulacja (Kaluzny, 2011, s. 168).

Smier¢ i jej tabuizowanie stanowi przedmiot ogromnej liczby ksigzek
i artykutow. W samym tylko 1979 roku istniato 650 ksigzek anglojezycznych
o podobnej tematyce (Katuzny, 2011, s. 169). Oznacza to ogromne zrézni-
cowanie szczeg6lowych zagadnien, konceptéw analitycznych i podejs$¢ do
tej kwestii.

Centralny watek tego artykulu stanowi przywotanie Terror Mana-
gement Theory (TMT), teorii, ktéra — wbrew zachodnim tropom - czyni
$mier¢ centralnym watkiem motywacji czlowieka oraz ukazuje wynikajace
z niej implikacje spoleczne.

Waznym impulsem do powstania Terror Management Theory byta
praca Ernsta Beckera ,,Zaprzeczanie $mierci” (2015). Autor pisze (s. 31):
~Wyobrazenie §mierci, trwoga przed nig, przesladuje ludzkie zwierze w pierw-
szym rzedzie; jest to gléwna sprezyna ludzkiej aktywnosci, aktywnosci nakie-
rowanej w pierwszym rzedzie na jej unikniecie; przezwyciezenie jej poprzez
zaprzeczenie, iz jest ona ostatecznym przeznaczeniem cztowieka”.

Zalozenia Terror Menagement Theory (TMT)

Zgtoszona przez Jeffa Greenberga, Sheldona Solomona i Thomasa
Pyszczynskiego (1997, s. 61-72; 1999, s. 905-926) Teoria Opanowywania
Trwogi, oparta jest na dwoch zasadniczych filarach:

1. Swiatopoglgdu. Ludzie niewierzacy sklonni s3 przyjmowac,
iz s3 w stanie — w jakim§ przynajmniej stopniu — przetrwac
takze po $mierci w sensie symbolicznym (w pamigci dzieci
czy wnukow, dzietach, ktére pozostawili etc.). Osoby religijne
wierza w dostfowna nie§miertelno$¢ w konsekwencji przysztych:
Zbawienia i Zmartwychwstania. Przetrwanie w pamieci innych
zwigzane jest z budowa ztozonego systemu standardéw spo-
tecznych, ktérych przestrzeganie gwarantuje wysokie poczucie
wlasnej wartos$ci i w konsekwencji wspomniang symboliczng
niesmiertelnos¢.
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2. Samooceny. Poczucie bezpieczenstwa jest fundamentalna po-
trzebg istot zywych, $wiadomos¢ wlasnej fizycznej kruchosci
i $miertelno$ci generuje potrzebe posiadania poczucia wlasnej
wartosci (self-esteem) (Greenberg, 2008, s. 48-55; Greenberg,
Solomon i Pyszczynski, 1997, s. 61-72). Przyjety swiatopoglad
kulturowy stanowi platforme odniesien dla konstrukeji samo-
oceny osobowej. Daje nadzieje, ze ten, kto pozostaje w zgodzie
ze zinternalizowanymi normami $§wiatopogladu kulturowego,
dos$wiadcza mniejszego leku czy egzystencjalnej trwogi. To
dlatego ludzie koncentrujg swoja uwage i podejmuja liczne
dziatania w celu podtrzymania i umacniania systemu norm,
ktére zinternalizowali. Przyjety $wiatopoglad konstytuuje tez
racjonalno$¢ i poczucie zasadniczej sprawiedliwo$ci wlasnego
$wiata, dajac osobie poczucie jego sensownosci, ergo sensow-
nosci wlasnej egzystencji.

Niepewnos¢ i niestabilnos¢ samooceny sklaniajg do cigglego zaanga-
zowania ukierunkowanego na utrzymanie/podniesienie dobrego mniemania
o sobie. Aby takie dobre mniemanie o Ja podtrzymag¢, gloryfikuje sie tez
grupy, z ktérymi podmiot si¢ identyfikuje, np. partie, narod czy druzyne
sportowa. Tak tez tozsamos¢ spoteczna ,,My” przyczynia sie do powstawania
i utrzymywania si¢ postaw ,,Ja” faworyzujacych grupe wlasng i dyskrymi-
nujacych grupy obce.

Osoby, ktore aktywnie uczestniczg w kulturze i okazuja sie by¢ uzy-
teczne dla jej podtrzymania — spotyka spoleczna gratyfikacja w postaci
efektywniejszej kontroli nad wlasnym zyciem i wyzszej samooceny, ale takze
bardziej efektywnego opanowywania $miertelnej trwogi.

Swiadomosé $mierci

Samos$wiadomo$¢ nie byta tak wazna dla skutecznej adaptacji w okre-
sie zbieracko-towieckim (okoto 14 000 lat temu), kiedy przed ludzmi sta-
ty w pierwszej kolejnosci wyzwania praktyczne zwigzane z biologicznym
przetrwaniem. Kiedy jednak ludzie weszli na wyzszy poziom ogladu rze-
czywisto$ci, potencjal trwogi wywieral narastajaco silng presje na aktualne
koncepcje rzeczywistosci. Kazdy poglad na $wiat, aby zosta¢ zaakceptowany,
musial zapewnia¢ $rodki do zarzadzania §miertelng trwoga. Wyraznie uwi-
dacznia si¢ to w ewolucji obrzedéw pogrzebowych, ktérych réznorodnos¢
jest ogromna (Werner, 2015). Wspolczesnie, szczegdlnie w indywiduali-
stycznej kulturze okcydentu, majg one na celu wyparcie mysli o §mierci
i s wydarzeniami kulturalnymi, postrzeganymi przez pryzmat moralnosci
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i jezyka, marginalizujac role religii czy utylitarny charakter grzebania
zmartych.

Czlowiek jest jedyng istota, ktéra uswiadamia sobie fakt, ze kiedy$
umrze i konsekwencje tej $wiadomosci sg ,,robakiem jatrzacym rdzen
naszych codziennych rado$ci” (Pyszczynski, Solomon, Greenberg, 2015).
Stad, sklonni jestesmy dostrzega¢ w kazdej rzeczy przystowiowa ,dziure
w calym i zawsze mie¢ jakie$ ale...”.

Dziecinstwo charakteryzuje si¢ stosunkowo stabg $wiadomoscia
obecnodci $mierci i w konsekwencji §miertelnej trwogi. Dziecieca beztroska
wynika z nieswiadomosci $mierci i jest wynikiem stalej troski rodzicow
o bezpieczenstwo dziecka. Budujg oni tym samym bezpieczny kokon
buforujacy przed trwoga. Swiadomo$é nieuchronnoéci $§mierci narasta
z wiekiem, a jej kulminacyjnym momentem jest kryzys $rodka zycia na jaki
zwraca uwage Carl Jung (Oles, 2000). Jest on tym przefomem w egzystencji
osoby, w ramach ktérego dostrzega ona przemijalnos¢ wszelkich rzeczy,
takze swojej osoby. Wiele znakdéw sygnalizuje ta przemijalnos¢. Przede
wszystkim odchodzenie najblizszych: dziadkéw, rodzicow, przyjaciot,
znajomych. Narastajacej $wiadomosci wlasnej $mierci towarzyszy tez
silniejsza $wiadomo$¢ tego, co wazne i mniej wazne, pozwalajaca na
wylonienie si¢ persony. Personifikacja oznacza budowanie obrazu siebie
i $wiata na wlasnych zasadach. Towarzyszy temu pragnienie autentycznego
zycia zbudowanego na tym, co jest rzeczywiscie wazne i cenne. Kryzys ten ma
jednak tez wymiar jaki ujawniajg pytania: czy zdaze, czy warto kwestionowa¢
dotychczasowe zasoby?, Czy starczy mi sil, aby skonstruowac zycie na
wlasnych zasadach?.

Zdaniem Taubman-Ben-Ari i Noy (2010) generalnie poziom sa-
mos$wiadomosci jest najlepiej reprezentowany w odniesieniu do lekdéw zwia-
zanych ze §miercia. Stad im bardziej wyrazne s przedstawienia §mierci, im
lepiej jest ona uséwiadamiana czy centralna, tym wigkszy jest niepokoj, ergo
sieganie do buforéw ten niepokdj fagodzacych w kazdym razie w kulturze
okcydentu.
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Buforowanie $miertelnej trwogi. Wyniki badan'

Ludzie nie mogliby w miar¢ bezpiecznie funkcjonowa¢, gdyby nie
stworzyli mechanizméw fagodzacych $miertelng trwoge. Ponizej zostang
przedstawione te, z pozytywnie zweryfikowanych wynikéw badan w ramach
TMT, ktére odstaniaja mechanizmy buforowania trwogi.

Relacje rodzinne stanowig grass roots dla prob symbolicznego prze-
trwania. Posiadanie kogo$ bliskiego i na cale zycie, staje si¢ jednym z podsta-
wowych nuklearnych probleméw okresu wezesnej dorostosci (Erikson, 2004;
Witkowski, 2015/2016), zapewniajacych gwarancje wspdlnego przetrwania
»na zawsze” 1 przekonania, iz ,jedynie $mier¢ nas rozlaczy” Takze wiara
w mito$¢ ,,po grob” jest trwale wpisana w mentalny mechanizm zabezpie-
czajacy przed trwoga $mierci.

Posiadanie potomstwa oraz wnukéw oznacza symboliczne wykpienie
sie $mierci jako przetrwanie w pamieci zyjacych. Zostalo stwierdzone, ze
rodzice sg silniej zwigzani z wltasnymi dzie¢mi niz ich dzieci z nimi. Zjawi-
sko nepotyzmu jest powszechne i w réznym stopniu obecne we wszystkich
kulturach. Pragnienie rodzicéw, aby ich dzieci zajety w spoleczenstwie co
najmniej taka pozycje jak oni zajmowali, zwigzane jest z tendencja do utrzy-
mywania $wiatopogladu kulturowego, w ktérym wyro$li oraz utrzymania,
a najlepiej podnoszenia samooceny wlasnych dzieci i wnukéw.

Tradycja rodzinna, np. dziedziczenie zawodoéw, szczegélnie tych pre-
stizowych przez dzieci: lekarzy, artystow, naukowcow etc., jest powszechnie
obecna. Takze tradycje religijne, polityczne, gusty kulinarne, artystyczne czy
zamilowania hobbystyczne s przedmiotem kultywowania ich przez poko-
lenia starsze wobec dzieci i wnuczat. Rodzice niejednokrotnie odmawiaja
sobie wielu dobr doczesnych, aby pozostawi¢ dzieciom po wlasnej $mierci
mozliwie sowite dziedzictwo.

Wracanie pamigcig przez doroste osoby do wizerunkéw ich rodzicow,
takze tych, ktérzy odeszli, szczegdlnie matki — pelni role utatwiajaca zarza-
dzanie trwoga oraz jej buforowanie. Okazalo sie, ze wracanie przez osoby
doroste do wspomnien rodzinnych, odgrywa role tagodzaca $miertelng
trwoge. Presja na rozwijanie wartosci rodzinnych jest mozliwa dzigki oka-
zywaniu i doswiadczaniu mito$ci, wzajemnym podziwianiu i szanowaniu,
co sprzyja konserwowaniu uznawanego $wiatopogladu kulturowego, w ktory
te wartosci s3 wbudowane.

! Raport licznych wynikéw badan inspirowanych omawiang teorig, zostanie przed-

stawiony bardziej szczegétowo w ksiazce E. Czykwin ,,Nauki spoleczne w metaforze”, Wy-
dawnictwo ChAT, Warszawa 2023 (w druku).
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Innym, spolecznym wymiarem jest uniwersalnos¢ podzialéw na swo-
ichiobcych. Podzial na My i Oni jest niezwykle trwaly, powszechny i tatwy
do wzbudzenia (Tajfel i Turner, 1979, s. 33-47). Dlaczego skfonni jestesmy
angazowac sie np. w zwyciestwo ,,naszej” druzyny oraz stosowaé techniki
defaworyzujace ,,innych”? Dlaczego jesteSmy znaczaco bardziej wybaczajacy
wobec bledéw ,,swoich” i restrykcyjni wobec bledéw ,,obcych”? Dlaczego
zdrada, nielojalno$¢ wobec grupy wlasnej jest powszechnie uznawana za
co$ nieakceptowanego w sensie moralnym? Dlaczego faworyzowanie grupy
wlasnej jest powszechnie ewaluowane jako co$ cennego? Z perspektywy TMT
umacnianie grupy ,,swoich’, oznacza umacnianie wlasnego $wiatopogladu
kulturowego oraz samooceny w jego ramach. Ochrona i konserwowanie
wartosci uznawanych za ,,swoje”, np. wiary, ojczyzny, kultury, ideologii etc.,
stanowi wazny przyczynek do symbolicznego przetrwania po $mierci.

Ludzie przejawiajg sktonnos¢ do przynalezenia do grup o wyzszym
prestizu, co podnosi ich samoocene®. Ci, ktérzy odnosza sukcesy w ramach
istniejacego porzadku, skfonni sg w wigekszym stopniu identyfikowac¢ sig
z tym porzadkiem oraz broni¢ go w sytuacji, kiedy jest on zagrozony.

Jeszcze inng forma symbolicznego przetrwania jest dazenie do osia-
gniecia spektakularnego wkladu w dorobek ludzkosci, narodu czy cho¢by
grupy, z ktora osoba jest zwigzana i ktorej wartosci/$wiatopoglad kulturowy
zostaly zinternalizowane. Artefakty takie, jak: ksigzki, dziefa sztuki, wynalaz-
ki, budowle, teorie etc., pozwalaja osobie przetrwa¢ w pamieci zbiorowosci
takze po jej biologicznej $mierci. Co wiecej, zastugi te - szczegoélnie w dobie
narcyzmu - umozliwiajg nie tylko przetrwanie w pamieci spotecznej najlep-
szych, ale takze osdb w rodzaju Andersa Breivika (Czykwin, 2019). Pamig¢,
upamietnienie si¢ w jakiejkolwiek formie staje si¢ wartosciag sama w sobie,
gwarantem symbolicznej nie§miertelnosci (Majewski, Napiérkowski, 2018).

Istota ludzka podziela czg$¢ swojej ontologicznej tozsamosci ze zwie-
rzetami. Zwierzeca natura czlowieka czyni oba gatunki - w takim biolo-
gicznym sensie — $miertelnymi i podatnymi na choroby. Zwolennicy TMT
sktonni sg twierdzi¢, ze dystansowanie si¢ od zwierzat i podkreslanie naszej
specyficznie ludzkiej natury wynika z wypierania $miertelnej trwogi. Nie-
przyjemne uczucie wstretu wobec niektorych zwierzat, np.: szczuréw, myszy,
dzdzownic, slimakow etc., ma w znaczacej mierze charakter ponadkulturowy
i wynika z kwestionowania wspdlnej, biologicznej natury obu gatunkéw.

2 Banki oferuja, np. swoim wybranym klientom ,,ztote karty”. Przynaleznos¢ do
niektorych profesji, np.: artysty, dziennikarza czy naukowca, podnosi samoocen¢ bardziej
niz innych. Bycie VIP-em czy celebryta takze zaspokaja narcystyczne tendencje osoby.

48



Teoria opanowywania trwogi...

Emocja wstretu jest przez antropologéw kulturowych widziana raczej jako
ta, ktorej geneza sigga wielu milionow lat i jest efektem dostrzezenia zwigzku
miedzy chorobami i §miercig a brudem. Stad we wszystkich kulturach wyste-
puje endemiczny wstret wobec: katu, moczu, potu, zapachu zepsutego migsa
oraz wspomnianych: szczuréw, myszy czy robakéw. Co wiecej, wstret silniej
przejawiaja kobiety niz mezczyzni z racji tego, iz to kobiety byly tradycyjnie
odpowiedzialne za zdrowie i zywienie domownikow, a wigc obawialy si¢
niezrozumiatego wowczas zwigzku z chorobami i infekcjami bakteryjnymi.
Szczegolnie zdrowie noworodkéw byto wyjatkowo kruche i narazone na
choroby i $mier¢.

Pracoholizm wynika takze ze $miertelnej trwogi. Osoby nadmiernie
poswiecajace si¢ pracy:

« W mniejszym stopniu moga angazowac wlasne mysli w klu-
czowa kwesti¢ egzystencjalng jaka jest $mier¢. Zapracowanie
jest tu wiec rodzajem mechanizmu ucieczkowego od trwogi.

« Dzigki pracowito$ci moga zdobywac wyzszy status spoleczny.

» Nabierajg poczucia, ze realizuja wartosci wysoko cenione spo-
tecznie, a wigc umacniajg istniejacy etos kulturowy.

« Pozostawiaja po sobie znaczace spolecznie artefakty kulturowe
stanowigce domene ich pracy: firme, ksigzke, dom, wynalazek
etc.

Wartos¢ zycia, przetrwanie jawig si¢ jako alternatywy wobec §mierci,
szczegblnie dla ateistow. Z drugiej strony realno$¢ i fakt nieuniknionego
charakteru §mierci sg tak porazajace, ze ludzie starajg si¢ symbolicznie kwe-
stionowa¢ ich istnienie. Zachowania ryzykowne, swoiste dance macabre,
igranie ze $miercig maja swoje spektakularne przejawy w takich spotecznych
praktykach, jak: samobdjstwa (Bertolote i Fleischman, 2002, s. 181-185)°,
samookaleczenia, palenie papieroséw, zazywanie narkotykéw, permanent-
ne naduzywanie alkoholu, oddawanie si¢ sportom ekstremalnym (Droézd,
2023): alpinizm, bungee jumping, paralotniarstwo, skoki ze spadochronem,
nurkowanie glebinowe, zorbing® i inne, ale tez zachowania oznaczajace rezy-

*  Powszechno$¢ mysli samobodjczych, a takze ,,nieudane” samobojstwa nie sg
wigzane z trwoga przed $miercia, ale ze stanami depresyjnymi, zaburzeniami afektywnymi
dwubiegunowymi, schizofrenig czy alkoholizmem. Samobojstwo lokuje si¢ na 10. miejscu
na liScie przyczyn $mierci i dotyczy okoto 800 tysigcy do 1. miliona 0séb na $wiecie. Prob
samobojczych jest znacznie wigcej: 10-20 milionéw rocznie (Bertolote i Fleischmann, 2002).

* Zorbing jest zabawa polegajaca na staczaniu si¢ ze zbocza lub sptywaniu rwacym
strumieniem rzeki w plastikowej, nadmuchiwanej, odpornej na uszkodzenia kuli zwanej
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gnacje z leczenia $miertelnej choroby, nadmierne opalanie si¢ czy uporczywe
korzystanie z solarium, radykalny brak przestrzegania zalecen zdrowej diety,
korzystanie z ustug znachoréw etc. Tego typu zachowania mozna traktowac
jako préby swiadczace o braku zgody na przyjecie kontraktu jaki zostal nam
narzucony wraz z narodzinami: pewnosci tego, ze umrzemy.

Dyskryminacja i stygmatyzacja (Czykwin, 2021) oséb z uwagi na
ich podeszly wiek, a wiec zjawisko ageizmu, oznaczaja ochrong poczucia
wlasnej wartoéci oraz stanowia powszechng strategie zarzadzania trwoga.
Zarzadzanie to ma miejsce na kilku poziomach:

o Ludzie starsi uosabiajg nietrwalos¢ egzystencji i brak kontroli nad

procesami przemijania.

o W jaki$ sposob osoby stare personalizujg swoj ontologiczny status
bycia na granicy Zycia i $mierci, ale blizej tej drugiej.

Ujawniaja stricte biologiczny, zwierzecy charakter natury ludzkiej,
co niejednokrotnie wywoluje wstret.

o Obecnos¢ osdb starych prowokuje zagrozenie dla erozji obo-
wigzujacych senséw i znaczen kultury, jako naruszajacych przy-
jete standardy: piekna fizycznego, efektywnosci, kompetencji,
racjonalnosci, a wiec wartosci stanowigcych osnowe zachodnie-
go $wiatopogladu kulturowego. Szereg badan potwierdzito teze,
iz nieche¢ wobec ludzi starych jest jednoznacznie pozytywnie
skorelowana z trwoga przed $miercig (Depaola, Griffin, Young,
2003, s. 335-354).

Co moze wydac si¢ zaskakujace, buforowanie leku przed $miercia
droga zarzadzania trwoga, ma tez konsekwencje konsumenckie. Zostato
stwierdzone, iz paradoksalnie w sytuacji nasilenia zagrozenia $miercia, ludzie
sktonni sg inwestowa¢ w dobra luksusowe. Dobra takie ostabiajg poczucie
zagrozenia $miercig, odsylaja do doczesnych wartosci i podnosza samoocene
kupujacego.

Emigracja jest obecnie powszechnym zjawiskiem spotecznym. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ ludzi jej jednak nie zaklada i woli pozostawaé we wlasnym
»kokonie kulturowym” gwarantujacym bardziej jasne kryteria samooceny
i bezpieczenstwa. Co wiecej, ci, ktorzy emigrowali, przechodzg przez czesto
bolesny proces adaptacji i tesknoty za utraconym miejscem ($wiatopogladem

»
,»Zorba”.
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kulturowym), ktdry jest przez nich idealizowany?, zdaje si¢ im by¢ krajem wy-
$nionym, a wig¢c najlepszym sposobem buforowania ich §miertelnej trwogi.

Rzeczywiste, a nie symboliczne znaczenie wiary jako realnego roz-
wigzania kwestii §mierci przez chrzescijan, stanowi silny bufor fagodzacy
$miertelng trwoge. Wierzacy w Zmartwychwstanie i Zbawienie, znajduja
pocieche w Bozej opiece, do ktérej moga si¢ odwotywac, kiedy znajduja sie
w desperacji®. Wiara jest gwarantem spofecznego i metafizycznego fadu,
gwarantuje sens osobowej egzystencji niezaleznie od okolicznosci, szczegél-
nie wtedy, kiedy okolicznosci te nie s3 po mysli podmiotu. Znaczaca liczba
ludzi na $wiecie wierzacych w zycie po $mierci, jest — przez ateistycznie
zorientowanych badaczy TMT - traktowana jako dowod na uporczywa
atrakcyjno$¢ takiej narracji. Narracji, ktéra skutecznie pozwala zarzadza¢
trwoga i buforowac¢ lek przed $miercia.

Od Jannat Al-Na'im (islamskich ogrodéw rozkoszy), przez Moksha
(Hinduskie zbawienie), do nieba (chrzescijanskiego raju) i Ching (kraina
czystoséci dla niektérych buddystow) ta tesknota za zyciem wiecznym trwa
do dzi$. Dostlowna niesmiertelno$¢, co ciekawe — jest takze wazna dla ate-
istéow (Jong, Halberstadt i Bluemke, 2012, s. 983-989). Okazuje sie, iz osoby
niewierzace w obliczu informacji o mozliwym koncu $wiata i przerwaniu
ziemskiego Zycia, przejawialy skfonnoé¢ do wiary w zycie pozagrobowe.

Sztuka, preferencje polityczne, Internet, seks i intymnos¢ oraz wiele
innych obszaréw moze by¢ traktowanych jako dajace sie glebiej rozumie¢
w perspektywie poszukiwan TMT.

TMT jako perspektywa badania pandemii covid-19

Ekspozycja na $mier¢ stala sie wspolczesnie udzialem wielu milionow
ludzi na $wiecie’. Stala si¢ ona naturalnym eksperymentem wywotujacym
gleboki rezonans spoteczny. Czy zrozumienie spotecznych konsekwencji
takiej ekspozycji tej Smiertelnej choroby moze by¢ efektywniej analizowane
w perspektywie zalozenn TMT?

Nie ulega watpliwosci, ze obecnos¢ mortality silience stala si¢ po-
wszechna. Media masowe informowaly o przypadkach zakazen i §mierci
w wielu aspektach, i w sposéb niezwykle sugestywny. Liczba zgonéw po roku
trwania pandemii wyniosta ponad 2 miliony, a tylko w USA zmarlo 450 tys.

> Bedac na emigracji Adam Mickiewicz pisat: ,,Litwo ojczyzno moja!, Ty jeste$ jak
zdrowie; ile cig trzeba ceni¢, ten tylko si¢ dowie, Kto cig stracil. Dzi$ pigknos¢ twa w catej
ozdobie Widzg i opisuje, bo tgskni¢ po tobie?” (Inwokacja do ,,Pana Tadeusza™).

¢ Przystowie: ,,Jak trwoga, to do Boga” dobrze to ilustruje.

7 W ksiazce ,,Metafory w naukach spotecznych” (w druku) omowione zostang takze
casusy: katastrofy smolenskiej oraz ,,czarnego piatku” w Nowym Jorku.
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osob (https://centrum.med.pl/szczepienia-przeciwko-covid-19/). Zagroze-
nie kontaminacjg stalo si¢ jak najbardziej rzeczywiste i ,,demokratyczne”,
dotykato bowiem takze osoby wysoko postawione i publiczne, a wigc tym
bardziej kazdego®. Wiele 0s6b zna osobiscie kogos, kto zmart z powodu tej
choroby lub kogos, kto pochowat bliskg mu osobe. Wizerunki oséb hospita-
lizowanych oraz ich rodzin staly si¢ obecne we wszystkich mediach i trudno
jest unikna¢ tych emocjonalnych przekazow.

Nasuwajg si¢ jednak pewne watpliwosci dotyczace modus operandi
choroby. Najogdlniej moéwiac, stata si¢ ona podstawa daleko posunietej
dywersyfikacji spolecznej jaka powinna by¢ brana pod uwage. Choroba
odmiennie rezonowata w réznych kategoriach spotecznych. Przyktadowo,
w grupach wiekowych jej sens i znaczenie byty odmienne. Wyjasnienie ma-
tym dzieciom - wII. 1 I1I. fazie cyklu rozwojowego E. Eriksona (2004) - czym
jest niewidoczny ,wirus”, stanowito zadanie niezwykle trudne. Wraz z nim
takie zachowania dorostych, jak: noszenie maseczek, ograniczanie blisko$ci
fizycznej i dotychczas praktykowanych: przytulania, calowania, glaskania,
usuwanie zabawek czy wyktadzin w przedszkolach - byty dla dzieci w tym
wieku trudno zrozumiate. Dzieci starsze (IV. faza), ktére odkrywaly wlasne
kompetencje w szkole, a ktérych instytucjonalna edukacja zostala przenie-
siona z budynku szkolnego do pracy on-line i oznaczata powrét do domu,
przezywaly to inaczej niz adolescenci. Kohorta nastolatkéw szczegdlnie zo-
stala dotknieta przez pandemie: izolacja pozbawila ich codziennego kontaktu
face to face z réwiesnikami. Znaczenie grupy réwiesniczej dla prawidlowego
rozwoju tozsamosci, jest w tym okresie fundamentalne. Co wigcej, grupa
réwiesnicza i uczestnictwo w niej — jako formatywne do$wiadczenie spo-
teczne - nie moga by¢ w zaden inny sposéb skompensowane. W fazie VL.
cyklu rozwojowego znaczenie relacji intymnych z partnerem/ka i tworzenie
pelnego ufnosci $wiata ,,my” albo nie mogto si¢ na skutek izolacji zrealizowac,
albo realizowato si¢ w oderwaniu od spotecznego kontekstu. Faza VII. wcze-
snej dorostosci, w ktorej osoby orientujg si¢ na realizacje zawodowa, ulegla
takze destrukcji na skutek deformacji ich ,,normalnej” kariery zawodowe;j.
W ostatniej fazie, jaka jest okres emerytury, izolacja stala si¢ szczegdlnie
bolesna w sensie ograniczenia kontaktéw z najblizszymi, przede wszystkim
z dzie¢mi i wnukami oraz wyzszego ryzyka $§mierci niz w przypadku innych
kohort wiekowych.

8 Za szczegblnie zagrozone uznaje si¢ osoby starsze oraz/i z chorobami wspot-

istniejacymi. Mniej zagrozone $miercig sa dzieci, jakkolwiek niebezpieczenstwo to wzrasta
w zwigzku z mutowaniem wirusa.
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Tak wiec, pandemia i jej skutki odmiennie rezonowaly w réznych
kohortach generacyjnych i kwestia ta wymagataby glebszej analizy i dalszych
badan.

Takze wérdd oséb dorostych, swiadomych zagrozenia, obraz pandemii
a przede wszystkim jej geneza staly si¢ niejasne. Wynika to z trudnosci opa-
nowania hermetycznej wiedzy z zakresu epidemiologii, domeny zasadniczo
obcej nieprofesjonalnej wigkszosci. Skad wzial si¢ wirus i czy jest produktem
czlowieka, czy natury? To i inne pytania zwigzane z pandemia budza wiele
niepokojow.

Covid-19 stal si¢ wyzwaniem dla wielu krajow, ktére odmiennie reago-
waly na jego obecnos¢ (np. Szwecja, Anglia, Chiny, Indie), co powodowato
dywersyfikacje postaw wobec stosowanych strategii. Tym bardziej, ze poko-
nanie wirusa stato si¢ zadaniem globalnym, bezpardonowo odkrywajacym
bezradno$¢ w obliczu $mierci panstw narodowych. Tendencja do dzielenia
reprezentantéw roznych opcji myslenia i strategii - wobec $miertelnego
zagrozenia — na swoich i obcych, stracila - w tym kontekscie - racje bytu.
Zaciera to klarowno$¢ omawianego eksperymentu naturalnego.

W poczatkowym okresie trwania pandemii, kiedy nie byto jeszcze
uznanej szczepionki, panstwa — jak wspomniano wyzej — probowaly pro-
wadzi¢ zréznicowana i nastawiong na wlasnych obywateli polityke radzenia
sobie ze $miertelng chorobg. Zadziatat tu - w pewnym stopniu - efekt znany
z badan w obszarze TMT, a mianowicie masowego wsparcia dla wartosci
kultury wiasnej. Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii ujawnity, ze
rzadzaca Partia Konserwatywna poprawila swoje notowania w ciggu kilku
pierwszych tygodni po wybuchu pandemii. Réwniez w USA aprobata dla
urzedujacego prezydenta Donalda Trumpa nieco wzrosta na poczatku 2020
roku, podobnie jak notowania: prezydenta Francji Emmanuela Macrona,
premiera Wloch Giuseppe Conte, premiera Holandii Marka Rotte i premiera
Wielkiej Brytanii Borisa Johnsona. W szczegélnosci Johnson, ktory sam
powaznie zachorowal, po przejsciu choroby zyskat dla swojej partii wzrost
do putapu 81% (lipiec 2020), aby w dwa lata pdzniej spas¢ do notowan 61%,
i to we wlasnej partii (Borys Johnson, 2022).

Dywersyfikacji spotecznej szerokich mas w obliczu §miertelnej choro-
by, sprzyja tez zréznicowanie pogladéw w kwestii pandemii, a szczegdlnie za-
sadnosci szczepien w srodowisku specjalistow. Dzieki Internetowi spectrum
pogladow i ewaluacji jest tu dostepne i wyjatkowo szerokie.

Pytanie o poddanie si¢ szczepieniu podzielifo spolteczenstwa na trzy
zasadnicze grupy: tych, ktorzy sa zagorzatymi anty-szczepionkowcami; tych,
ktérzy uwazaja, ze nie nalezy si¢ da¢ zaszczepi¢, poniewaz zaproponowana
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szczepionka jest niedostatecznie przetestowana w aspekcie skutkéw ubocz-
nych oraz tych, ktérzy widza w szczepionce jedyny racjonalny sposéb uchro-
nienia sie przed choroba.

Pozycjonowanie si¢ w tej szerokiej gamie ofert sprzyjaja spiskowe
teorie dziejow formulowane ad hoc przez amatoréw i masowo dystrybuowa-
nych przez Internet. Badania reakcji ludzi na pandemig, odstonity ztozono$¢
postaw wobec $miertelnego zagrozenia (Skrabacz, 2021). Czg$¢ oséb wy-
kazywala paniczny strach wobec zaistnialej sytuacji, czgsto prowadzacy do
agresji, przesadnego przestrzegania rygoréw sanitarnych oraz ujawniajacych
niezadowolenie i agresje wobec 0s6b lekcewazacych obostrzenia. Inne osoby
ujawnialy lekcewazenie dla zagrozenia §miertelng chorobg, co wyrazalo si¢
rezygnacja z noszenia maseczek lub noszenia ich w nieprawidtowy sposéb,
nieprzestrzeganiem regut dystansu spotecznego i przede wszystkim odmowg
zaszczepienia sie (https://portal.abczdrowie.pl/szczepienia-na-covid-w-pol-
sce). Jeszcze inne osoby — w obliczu $miertelnej choroby - reagowaty apatia,
lekami, niezadowoleniem, brakiem wiary w poprawe sytuacji, abnegacja
czy zamykaniem si¢ w sobie. Paradoksalnie, studenci uczelni warszawskich
dostrzegali w zaistnialej sytuacji szanse na realizacj¢ pozytywnych zmian
w ich zyciu, np. rozwijania wlasnego hobby. Jeszcze inni realizowali pomoc
potrzebujacym, ktdrej nasilenie bylo wyzsze niz przed pandemia (np. szy-
cie maseczek, pomoc sgsiedzka, oferowanie pomocy w mediach). Zaczeta
sie tworzy¢ tzw. ,nowa normalno$¢” (Skrabacz, 2021, s. 18-19). Takze czes¢
spoleczenstwa paradoksalnie kwestionowala istnienie choroby oraz siggata
i rozwijata spiskowe teorie dziejéw (King, 2010; Redfern, 2015). Smier¢ jest tu
wyjatkowo wdzigcznym polem do snucia takich teorii, ktérych nadobecno$é
jest oczywista (King, 2010; Michalkiewicz, 2015; Redfern, 2015). Wiele z nich
dotyczy klasycznych teorii spiskowych zwigzanych ze $miercia. Juz sama lista
nazwisk: Johna Lennona, Johna F. Kennedyego, Lady Diany, Adolfa Hitlera,
Papieza Jana Pawta II., Osamy Bin Ladena i wielu innych, stanowi impuls
do snucia takich teorii i dostarcza kulturowego tworzywa do budowania
kolejnych, potencjalnych scenariuszy §mierci.

Prowadzi to do ogélnego wniosku, iz ludzie dokonuja atrybucji jedno-
znacznego sygnatu, tu: §mierci, w sposdb wysoce zindywidualizowany, czesto
nieoparty na faktach (Kofta, Szustrowa, 2022). Jest on takze moderowany
indywidualnie nadawaniem centralnoéci/peryferyjnoéci takim zmiennym
posredniczacym jak zaufanie (do autorytetéw, medioéw, rzadu), ale tez np.:
rodzaju pracy, plci, wieku i wielu innych - na co wskazuje wyrazna dywer-
syfikacja postaw.
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Nieodparta potrzeba nadawania sensu, szczegélnie w przypadku
zdarzen niezrozumiatych i trudnych do wyjasnienia — przy jednoczesnym
braku kompetencji, zdarzen pojawiajacych si¢ niespodziewanie i groznych -
wymaga ,,przetlumaczenia” ich na bardziej spektakularny, rozumialy jezyk.
Dotyczy to nie tylko pandemii, ale $mierci jako odwiecznego intelektualnego
wyzwania ludzkosci, wokoét ktdrej narosto wiele mitéw, legend i symboli.
Materia $mierci i umierania stanowi spektrum tak bogate w tresci, ze dla
kazdego oznaczajg co$ nieco innego i w konsekwencji roznicuja zachowania
ludzi w okreslonej perspektywie postrzegania i myslenia. Tresci zwigzane ze
$miercig maja nie tylko bogatg i powszechnie znang materi¢ uobecniajacg si¢
w kulturze, sg tez relewantne dla jakiejs wybranej, konkretnej $mierci kogos
znaczacego oraz materii wizerunkdw $mierci samego podmiotu. Tych, dos¢
oczywistych stwierdzen nie uwzglednia TMT. Socjologiczna i psychologiczna
perspektywa moga by¢ tu odmiennie ewaluowane. Uniwersalizm $mierci
sktania do jej postrzegania socjologicznego, natomiast ogromne zrdéznico-
wanie jej wizerunku przez podmiot ma charakter wyraznie psychologiczny.

Takze analizowany stosunek do grupy wlasnej i grupy obcej jest wysoce
niejednorodny, np. narodu. Hipotetycznie: jesli przejawiamy sklonnos¢ do
myslenia o grupie wlasnej jako wielkiej, wspanialej i wyjatkowej, zastugujacej
na uprzywilejowane traktowanie a jednoczesnie niedocenianej, mozemy
oczekiwac wigkszej podejrzliwosci wobec grup obcych, nizszej tolerancji
wobec tychze oraz silniejszego poczucia zagrozenia. Poczucie zagrozenia
i nieufno$¢ czynia ludzi bardziej gotowymi na przyswojenie sobie najbardziej
irracjonalnych teorii spiskowych (patrz wyzej).

W ten sposob eksponowanie $mierci jako osobistego zagrozenia nie
budzi tu watpliwosci. Nasuwaja sie one w zwigzku z tym, Ze pomoc w tej
trudnej sytuacji nie jest generowana od swoich. Jedynym rozwigzaniem sa
szczepienia, ktdre wiekszos$¢ krajow kupuje poza swoimi granicami i jak
w przypadku Polski, posredniczy w tym Unia Europejska.

Niejednoznaczno$¢ wspomnianej sytuacji, w ktorej psychologiczno-
-emocjonalny bufor kultury wtasnej moze fagodzi¢ trwoge przed $miercia,
ale jednocze$nie realna pomoc moze by¢ zagwarantowana ze strony innych,
obcych w jakims$ stopniu narusza metodologiczng klarowno$¢ eksperymentu.
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Problemy i cechy socjalizacji uchodzcéow
z Ukrainy w Polsce

Problems and features of the socialization of refugees
from Ukraine in Poland

Abstract: An analysis of the problems of socialization of refugees from
Ukraine shows that these problems are made up of different circumstances.
The most important are finding a job, adapting to a new place of residence,
mastering the Polish language, and receiving medical care. The positive at-
titude of the inhabitants towards them and the support of local authorities
in finding a job, assistance in education would allow them to integrate with
the local community, it would give young people the opportunity to study
in schools and universities. The problems concern all the main areas of the
personality — emotional, cognitive, behavioral, motivational and needs,
communication. This chapter describes examples of providing psychological
assistance to refugees from Ukraine in the city of Konstantin and in the city
of Siedlce.

Keywords: refugees from Ukraine, socialization, psychological problems,
adaptation, communication.

Wprowadzenie

Przymusowi migranci i uchodzcy przebywajacy w Polsce zostali prze-
badani w licznych studiach prowadzonych w réznych paradygmatach: praw-
nym, socjologicznym, antropologicznym, pedagogicznym, psychologicznym
i kulturowym. Analiza probleméw socjalizacji uchodzcow pokazuje, ze s3
one zlozone. Historie zZycia uchodzcéw dostarczajg informacji na temat tego,
co zmusza ludzi do ucieczki, jak wygladaja uchodzcze trajektorie oraz jak
uchodzcy odbudowujg swoje zycie w kraju schronienia.

Uchodzcy z Ukrainy powoli aklimatyzuja si¢ w Polsce, ale potrzeby
nie maleja. Wedtug najnowszych danych juz ponad 1,3 mln Ukraincéw na-
dano numer PESEL, ktéry umozliwia im pobieranie §wiadczen typu 500+
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czy ulatwia podjecie pracy. Statystyka moze si¢ jednak wkroétce zmienié
w istotny sposéb.

Status uchodzcy w Polsce, to prawo cudzoziemcéw do bezterminowe-
go legalnego pobytu i ochrony w panstwie. Osoby, ktérym udzielono azylu
miedzynarodowego, korzystajg z przywilejow prawnych obywateli polskich,
poza uczestnictwem w wyborach.

Analiza problemoéw spolecznych i psychologicznych uchodzcow
z Ukrainy

Wielu uchodzcdw zwrécito uwage na pozytywne czynniki zycia w kra-
jach przyjmujacych takie, jak: powigzania z lokalnymi krewnymi lub przyja-
ciéImi, bezpieczenstwo i stabilno$¢, dostepnos¢ ustug zdrowotnych, dostep
do edukacji oraz ogélna sytuacja ekonomiczna.

Wazne jest teraz wsparcie tych Ukraincow, ktdrzy sa tutaj i ciagle nie
moga wréci¢ do domu. W tej chwili jedng z najpilniejszych potrzeb jest
zapewnienie uciekinierom z Ukrainy dostepu do mieszkan i rynku pracy.

Stan psychiczny uchodzcéw i migrantéw determinowany jest: niepew-
noscia co do przysztosci, zagubieniem w obliczu wielu realnych problemow,
niepokojem o najblizszych, rozczarowaniem, wahaniami nastrojow: ekscy-
tacjg, agresywnoscia, depresja, apatig. Zdarzenia traumatyczne psycholo-
gicznie, trudna sytuacja spoleczna, w jakiej znajduja si¢ uchodzcy, moga
prowadzi¢ do nieprzystosowania psychicznego i spotecznego, zatamania
neuropsychicznego i nasilenia konfliktéw (Adler, 2016). Aby przezwyciezy¢
niekorzystne skutki sytuacji stresowej, potrzebna jest ukierunkowana pomoc
psychologiczna. Jednocze$nie nalezy wzig¢ pod uwage, ze psychologicznie
traumatyczna sytuacja dzieci uchodzcéw i migrantéw moze by¢ dtugotrwata
(Eller, 2012).

Uchodzcy przebywajacy w Polsce cierpia na liczne dolegliwosci zdro-
wotne, nawet zatrucia uktadu pokarmowego i problemy wynikajace z od-
wodnienia. Najwigkszym wyzwaniem jest jednak zapewnienie tym osobom
pomocy w zwigzku z trauma wojenna. Trauma jest to silny uraz psychiczny,
ktory zostal wywolany przez dramatyczne wydarzenia, m.in. doswiadczenia
wojny, przemocy i bélu po stracie bliskiej osoby. Te zdarzenia majg cechy
czegos, co ociera si¢ o granice ludzkiej wytrzymalosci na stres albo wrecz
je przekracza. Do tego wzmagaja one poczucie bezradnosci oraz wywoluja
trudne i skrajnie nasilone emocje. Objawy traumy moga by¢ czasami tak
silne, ze uniemozliwiajg codzienne zycie i ograniczajg jakakolwiek aktywnos¢.
Ofiary traumy nie majg wptywu na to, co dzieje si¢ wokot nich.
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Doswiadczenie traumy moze mie¢ negatywny wplyw na psychike,
dlatego tez wazne jest jak najszybsze rozpoczecie psychoterapii. Aby doszto
do konfrontacji z najbardziej bolesnymi i trudnymi emocjami, musi zosta¢
zapewnione prawdziwe i zdrowe poczucie bezpieczenstwa oraz pewna sta-
bilnos¢.

Leczenie traumy jest procesem dlugotrwatym, ktéry uwarunkowany
jest indywidualnymi predyspozycjami danej osoby. Osoby z bardziej krucha
psychika potrzebujg wiecej czasu i pomocy z zewnatrz. Dzieki wsparciu psy-
chologicznemu mozna doj$¢ do innych rejonéw w psychice, znacznie glebiej,
niz dojdzie si¢ samemu. Socjalizacja, zwlaszcza w nowym $rodowisku, ma
pozytywny wplyw na stan psychiczny cztowieka.

Adaptacja spoleczna to proces aktywnego przystosowania si¢ do no-
wej struktury spotecznej opartej na generowaniu ogélnych regut. Adaptacja
dziala jak stabilno$¢, a takze odgrywa kluczows role w rozwoju osobowo-
$ci. W ramach spotecznej adaptacji jednostki jako pewnej jakosci, nalezy
rozumie¢ aktualny wynik procesu przystosowania spotecznego, ktérym
jest zdolnos¢ osoby do zaspokojenia swoich potrzeb na akceptowalnym
poziomie w okreslonej sytuacji, w konkretnym $rodowisku spotecznym.
Adaptacja spoteczna do nowych warunkéw zycia wsréd uchodzcow jest
trudnym procesem.

Badajac czynniki adaptacji spotecznej os6b wewnetrznie przesiedlo-
nych oraz uchodzcéw, nacisk ktadziony jest na: analize kierunkéw zycia,
tendencje zachowan na rynku pracy, identyfikacje ich wartosci spolecznej,
orientacje i mozliwe $rodki samoobrony, obecnos¢ wlasnej autorefleksji
dotyczacej zachowania.

Wiekszo$¢ przybyszow jest wyksztalcona i gotowa do pracy i przyczy-
niania si¢ do rozwoju krajéw przyjmujacych, ale potrzebuja stalego wsparcia.
Przede wszystkim sa to: kursy jezykowe, oficjalne uznawanie kwalifikacji,
a dodatkowo pomoc w opiece nad dzie¢mi, aby osoby te mogly pracowa¢
poza domem.

Kiedy uchodzcy przybywaja, poczatkowo sa bardzo emocjonalnie
szcze$liwi, ze panuje cisza, ze nie ma bomb, ze sg cieplo przyjmowani przez
Polakéw.

Najpierw przychodzi okres, w ktorym kraj, do ktérego przyjechali,
bardzo im si¢ podoba, wszystko jest nowe i interesujace, bezpieczne.

Potem kolejny etap to rozczarowanie nowym krajem, zaczyna im
czego$ brakowa¢, a mianowicie niektérych wartosci kulturowych, a tak-
ze rzeczy, do ktorych sa przyzwyczajeni. Brakuje tej jakosci zycia, ktéra
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nieuchronnie ginie podczas emigracji. Jakos¢ zycia jest zawsze zwigzana ze
spoleczenstwem, z ktérego si¢ odchodzi.

Z czasem moze dojs¢ do depresji i trudnego stanu emocjonalnego
z powodu konieczno$ci: adaptacji, nauki jezyka, znalezienia pracy, posylania
dzieci do szkoty, przedszkola, badania ich stanu zdrowia.

Po rozczarowaniu nastepuje chwila integracji, studium nowego oto-
czenia. Ostatnim krokiem jest akceptacja.

Syndrom uchodzcy - to popularna nazwa calej grupy czynnikéw
i objawdw wplywajacych wzajemnie na osobe, ktdra jest zmuszona do nagtej
zmiany miejsca zamieszkania i kultury (Czerniejewska, Ko$¢-Ryzko, 2013).
Moze nie rozwinac sie u wszystkich obywateli, ktorzy opuscili Ukraing. Jej
rozwdj zalezy przede wszystkim od stanu psychiki kazdej osoby z osobna.
Syndrom uchodzcy - to odmienny stan §wiadomosci i umystu, poniewaz
czlowiek przezyl traume rozstania z miejscem, do ktérego byt przyzwy-
czajony, gdzie sie urodzil. Osoba, ktéra wyjechata z kraju w okreslonych
okoliczno$ciach, doswiadcza ciggtego niepokoju, wahan nastroju, epizodow
depresyjnych i nie moze planowa¢ przysztoéci.

Osoba z syndromem uchodzcy, zmuszona do przeprowadzki, wyka-
zuje powazne zaburzenia przywigzania. W zaleznosci od typu osobowosci
zaburzenia te mogg objawia¢ si¢ unikaniem kontaktu spotecznego w nowym
miejscu lub trudnoscig w nawigzaniu kontaktu spolecznego.

Problemy zwigzane z socjalizacja uchodzcow to przede wszystkim
znalezienie pracy, a takze trudne warunki psychologiczne, az do atakow
psychicznych. Uchodzcy czgsto doswiadczajg takich probleméw, jak: poczu-
cie utraty domu, poczucie istnienia ,bez ojczyzny’, utrata majatku, strach
o siebie i bliskich, brak perspektyw, niepewno$¢ co do przyszlosci, strach
przed szpitalem, lekarzami za granicg, poczucie samotnosci i winy, poczucie
bezuzyteczno$ci — zwlaszcza w starszym wieku.

Im bardziej ttumione s uczucia uchodzcy, tym bardziej intensywna
jest jego reakcja na stresujace wydarzenie i im bardziej jego naturalne fizjo-
logiczne reakcje na stres sg blokowane, tym wieksze prawdopodobienstwo
pdzniejszego rozwoju PTSD, czyli zespotu stresu pourazowego (Grzymata-
-Kaztowska, Lodzinski, 2008).

Problemy dotyczg wszystkich gtéwnych obszaréw osobowosci - emo-
cjonalnych, poznawczych, behawioralnych, motywacyjno-potrzebowych,
komunikacyjnych.

Sa przykiady, w ktorych ludzie sa gotowi do dzialania natychmiast po
dotarciu do celu i wierza, Ze mogg natychmiast zabra¢ si¢ do pracy. Jednak
po pewnym czasie uczucia danej osoby moga si¢ znacznie zmieni¢. Migracja
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i zwigzana z nig adaptacja to diugi proces wigzacy si¢ z wahaniami emo-
cjonalnymi: w gére i w dot, kiedy wszystko wydaje si¢ is¢ dobrze, pojawiaja
sie nowe porazki.

Po pierwszej habituacji moze mina¢ troche czasu, zanim osoba zda
sobie sprawe, ze moze nigdy wiecej nie zobaczy¢ ludzi lub miejsc, ktore zna.
W rzeczywisto$ci wszystko to przychodzi znacznie pdzniej. Dlatego nie
mozna zaklada¢, ze po znalezieniu mieszkania i miejsca pracy, umieszczeniu
dzieci w przedszkolu lub szkole, sytuacja zostanie rozwigzana. Po pewnym
czasie konieczne jest, aby dowiedzie¢ sig, jak naprawde czujq si¢ ludzie, ktérzy
doswiadczyli takich préb.

Migracja ludzi uciekajacych przed wojna wiaze si¢ nie tylko z fizycz-
nym wysiedleniem, ale takze z szokiem psychicznym, ktéry wymaga przemy-
$lenia dotychczasowych nawykdéw i wzorcéw semantycznych. Migracja nie
jest wiec ruchem o okreslonym poczatku i koicu, ale dtugim procesem, ktory
zaczyna si¢ jeszcze przed opuszczeniem domu i trwa w miejscu docelowym.

Doswiadczenia uchodzcow wojennych pokazuja, ze ludziom zadaje si¢
potrdjng traume. Pierwsza trauma jest to, co cztowiek musiat znosi¢ w domu,
gdzie rozpoczela si¢ wojna. Druga - migracja i zwigzane z nig trudnosci,
a w koncu - trzecig traumg — adaptacja do nowej lokalizacji.

Mylace moze by¢ réwniez to, ze uchodzcy nie wiedza, jak dlugo beda
musieli przebywa¢ z dala od domu. W wielu przypadkach adaptacje utrudnia
nadzieja, ze wkrotce bedzie mozna wrdci¢ do domu. W takim przypadku
osoba moze pomysle¢, ze nie ma sensu podejmowac wysitku przystosowania
sie do nowego miejsca.

Przemieszczanie si¢ z jednego miejsca do drugiego jako uchodzca
wojenny jest punktem zwrotnym w zyciu czlowieka i nie ma szerokich ram
kulturowych, aby to zrozumie¢. Bez struktury, ktéra pomagataby ludziom
organizowac ich mysli, uczucia i zachowania, trudniej jest im przystosowa¢
sie do zmian. Nalezy réwniez pamigta¢, ze ta $ciezka jest wyjatkowa dla
kazdej osoby (Piotrowski, Rejman, 2003). To, co jest wazne dla jednej osoby,
moze nie by¢ wazne dla drugiej.

Tych, ktérzy podrézowali w bezpieczne miejsce lub za granice, moze
nawiedza¢ syndrom ocalatego (Ostasz, 2011). To poczucie winy za bycie
w bardziej sprzyjajacych warunkach. Wazne jest, aby pamieta¢, ze naj-
wazniejsze jest zycie. Zaréwno jego zycie, jak i zycie dzieci jest wartoscig
absolutng (Krasnodebski, 2019). Wérdd oséb opuszczajacych terytorium
Ukrainy - w zwigzku z wojng wywotang agresja Federacji Rosyjskiej — licz-
nga grupe stanowia osoby z niepelnosprawnosciami. Aby mogty one sko-
rzysta¢ z pomocy panstwa polskiego, musza legitymowac sie¢ orzeczeniem
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o niepelnosprawnosci. Inaczej musza bra¢ udzial w procedurze uzyskania
orzeczenia na takich samych zasadach, jak obywatele polscy. Brak dokumen-
tacji medycznej, utraconej w okoliczno$ciach niezaleznych od wnioskodawcy,
nie powinien by¢ jednak przyczyng wydtuzenia postepowania.

Przymusowa migracja jest trudniejsza do przetrwania i wymaga wig-
kszych zasobdw. Aby ulatwic przystosowanie, nalezy réwniez zwrocic¢ uwage
na drobiazgi w zyciu codziennym, ktére pomagaja uchodzcy nawigzac wiezi,
ktore tworzg poczucie bezpieczenstwa (Grzymata-Moszczynska, 2000).

W zupelnie nowym $rodowisku trudno bedzie si¢ z nim zintegrowac
osobie o ugruntowanych fundamentach, nawykach i upodobaniach. Przy-
bywajac w nowe miejsce, uchodzcy znajduja si¢ w sytuacji, w ktorej stare
systemy semantyczne przestaja dzialac, a nowe jeszcze nie powstaly. Aby nie
utkng¢ miedzy dwoma $wiatami, wazne jest przywrdcenie zwyklej rutyny,
niezaleznie od tego czy chodzi o mycie zebow, czy czytanie bajek dzieciom.

Obraz kliniczny dzieci uchodzcow jest prawie zawsze taki sam: wyco-
fanie, powazne zaburzenia snu, depresja i stres, ktore sprawiajg, ze ponow-
nie przezywaja traumatyczne wydarzenia. Moze réwniez dojs¢ do tego, ze
dzieci nie beda w stanie odréznic rzeczywistosci od tego, co nie jest realne
(Jaworska, Alieva, 2018).

Czesto zdarza sig, ze dzieci s3 oddzielane od rodzicéw (Dyczewski,
2003). Wtedy u dzieci w wieku przedszkolnym moga ujawnic¢ sie nastepujace
zaburzenia: krétkie napady silnego ptaczu, odmowa jedzenia, odrzucenie
nauczyciela, zaburzenia trawienia, snu itp. Dzieci w wieku 4-5 lat mogg do-
$wiadcza¢ takich zaburzen, jak: ssanie kciuka, nietrzymanie moczu w nocy;,
brak samokontroli objawiajacy si¢ nieodpowiednimi formami zachowania,
mowa jest bardziej odpowiednia dla mlodszego wieku (Ziemska, 2005). Od-
dzielenie od rodzicéw wplywa na zdrowie nastolatkéw na wiele sposobow:
doswiadczajg depresji, zmian nastroju, skurczéw zotadka, czestych bolow
glowy itp. (Adamski, 2002).

Weczesniejsza wiedza i umiejetnosci pomagaja ludziom przystosowaé
sie w kraju docelowym (Kosowicz, 2009).

Osobng kwestig jest to, jak ukrainscy uchodzcy wojskowi radzg sobie
z tym, Ze nie moga pomdc ludziom, ktérzy pozostali w ojczyznie. Mezczyzni
- bracia i ojcowie kobiet i dzieci, ktore uciekly — zostali tam, aby oprze¢ sie
rosyjskiej agresji. Powstaje wigc pytanie: jak uchodzcy moga sobie radzi¢
z poczuciem bezradno$ci?.
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Pomoc psychologiczna dla uchodzcéw z Ukrainy (na przykladzie pracy
w domach dla uchodzcéw w Konstancinie Jeziorna i w Siedlcach)

Udzielam pomocy uchodZcom w Konstancinie Jeziorna w domu dla
uchodzcédw zorganizowanym przez Fundacje 360, a takze w Siedlcach jako
psycholog ze Wspdlnoty.

Dobrze sprawdzily si¢ metody arteterapii prowadzone w grupach
uchodzcéw. Na poczatku prowadziliSmy zajecia tylko dla dorostych, ale
poniewaz kobiety mieszkaja w domach dla uchodzcéw z dzie¢mi, pdzniej
zaczeliSmy zapraszac dzieci na nasze zajecia i tak powstaly grupy rodzinne.
Terapia sztuka, to zabieg artystyczny oparty na zdolnosci cztowieka do po-
strzegania otoczenia w sposob figuratywny i usprawnienia jego zwigzkow
z nim w oderwanej formie symbolicznej (Stachyra, Grudziewska, 2007).
Zastosowanie arteterapii pozwala na prace na poziomie nieswiadomym,
z myslami i uczuciami, ktére wydajg sie¢ nie do pokonania dla jednostki.
Moze by¢ stosowana zaréwno w pracy grupowej z dzie¢mi, jak i indywidu-
alnie. Rodzaje arteterapii s3 wykorzystywane do do$¢ szerokiego zakresu
probleméw. Moga to by¢: urazy psychiczne, straty, stany kryzysowe, konflikty
wewnatrz- i interpersonalne, stres po stresie, zaburzenia nerwicowe i psy-
chosomatyczne, kryzysy egzystencjalne i zwigzane z wiekiem.

Dla dzieci jest to bardzo wazny proces zmystowych, emocjonalnych
i $wiadomych do$wiadczen w swobodnym eksperymentowaniu z kreatyw-
nym materialem. Wykorzystanie technik plastycznych w pracach korekeyj-
nych, pozwala na poznanie fantazji, wyobrazni dzieci, stwarza mozliwo$¢
indywidualnej ekspresji. Terapia sztuka jest skuteczna w procesie pedago-
gicznym takze dlatego, ze zaspokaja najbardziej podstawowa ludzka potrzebe
— potrzebe samorealizacji. Psychika dziecka jest bardzo wrazliwa i wymaga
ostroznego podejscia (Kawula, Bragiel, Janke, 2000). Dziecko dopiero za-
czyna rozpoznawac siebie, innych ludzi i otaczajacy je $wiat, a juz napotyka
na powazne trudnosci: w rodzinie, w przedszkolu, w szkole. Dorosli chcg
pomoc dziecku, ale czesto nie wiedza, jak to zrobi¢ poprawnie i nie trauma-
tyzujac psychiki. Nie pomagaja wyjasnienia, przekonania i moralizatorstwo,
a samemu dziecku trudno wyjasni¢, co sie z nim dzieje, na przyklad: dlaczego
nie chce i§¢ do przedszkola lub czego boi sie po ciemku. Tutaj moze pomdc
arteterapia.

Mozemy przeanalizowa¢, ze skuteczng formga jest bajkowa terapia,
ktéra pomaga roztadowa¢ nagromadzony stres psychiczny. Poprzez terapie
bajek mozna pracowac takze z tymi, ktorzy doswiadczaja pewnych trudnosci:
emocjonalnych, behawioralnych, spotecznych. Kazda bajka nastawiona jest
na efekt spoteczno-pedagogiczny: edukuje, wychowuje, ostrzega, zacheca
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do aktywnosci, ksztaltuje i realizuje tworczy potencjal jednostki, myslenie
figuratywne i abstrakcyjne.

Pracowali$my z dzie¢mi i dorostymi w grupach wedtug metody terapii
bajkami Miltona Ericksona, a takze wedlug naszej autorskiej metody ,,Dwa
obiekty”.

Zajecia prowadzilismy wediug metody Weroniki Sherborne. Terapig
zaproponowang przez Weronike Sherborne mozna wykorzysta¢ w pracy
z dzie¢mi, ale réwniez z dorostymi, zaréwno z tymi, ktorzy rozwijaja si¢
prawidowo i ktérzy przejawiaja zaburzenia rozwojowe (Bogdanowicz, Kisiej,
Przasnyska, 1989). Gléwne zalozenia tej metody to rozwijanie §wiadomosci
wlasnego ciala i otoczenia, usprawnienie sfery motorycznej, dzielenie prze-
strzeni z innymi osobami oraz nawigzywanie bliskiego kontaktu za pomo-
cg zaréowno ruchu, jak i dotyku. Zajecia zazwyczaj odbywaja si¢ w grupie
i przyjmuja forme pracy w parach, przy czym przewaznie pare tworzy dziecko
i dorosty. Te ¢wiczenia sg bardzo pomocne w osiagnieciu odprezenia. Pary
nalezy dobra¢ w zaleznosci od potrzeb uczestnikéow i ich mozliwosci, co
powoduje, Ze moze by¢ to praca dziecka z terapeuts, ale i rowniez starszego
dziecka z mlodszym albo z dzie¢mi, ktérych poziom rozwoju, stopien za-
burzenia funkcjonowania psychomotoryczny jest rézny. Wilaczenie osoby
dorostej i dziecka w rozne ¢wiczenia, daje mu poczucie bezpieczenstwa psy-
chicznego, pewnos¢ siebie. Sg tez ¢wiczenia, ktére pomoga osobie nawigzac
kontakt z grupa.

Skuteczna byla technika rysowania na kamyczkach. Miniatury stwo-
rzone przez dorostych i dzieci, sprawialy im rado$¢, a podczas rysowania
uczestnicy odpoczywali.

Cwiczenia socjopsychologiczne byly bardzo skuteczne. Poprzez tre-
ning poprawia si¢ zachowanie. W trakcie szkolenia skutecznie rozwijana
jest introspekcja, a takze obserwacja i umiejetnos¢ rozumienia zjawisk we-
wnetrznego $wiata cztowieka.

Gry majace na celu wzajemne poznanie, pomagaja roztadowac napie-
cie, tworzg sprzyjajaca atmosfere.

Gléwnym celem gier promujacych zaufanie i komunikacje jest: roz-
wijanie pewnych umiejetnoséci komunikacyjnych wsréd cztonkéw grupy,
promowanie spojnosci grupy, tworzenie przyjaznej atmosfery.

Celem gier uczacych wspdtpracy w grupie jest: rozwijanie umiejetnosci
produktywnego wspoéldziatania, umiejetnosci koordynowania swoich dziatan
i wspolnego podejmowania decyzji.

Zadaniem ¢wiczen majacych na celu pozytywna afirmacje¢ osobo-
wosci jest pomoc w podniesieniu samooceny uczestnikéw zabaw. Podczas
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tych ¢wiczen ludzie dowiaduja si¢ wiecej o sobie i innych, co tagodzi stres
emocjonalny (Rogers, 2010).

Cwiczenia z rozwigzywania konfliktéw buduja i ¢éwicza umiejetnosci,
ktére promuja szybsze i skuteczniejsze rozwigzywanie (Stodowa-Helpa,
2013). Ucza umiejetnosci dysocjacji — ,wychodzenia” z problemu i patrzenia
na niego z zewnatrz.

Gry finatowe pomagaja zrelaksowac sie uczestnikom szkolenia (Swiezy,
2020).

Arteterapia zapobiega zalamaniom nerwicowym u dzieci. Jej stoso-
wanie przyczynia si¢ do: rozwoju umiejetnosci spotecznych, réznicowania
stanéw emocjonalnych, umiejetnosci podejmowania decyzji, poprawy uwagi,
pamieci, myslenia, korekty samooceny. Poprzez arteterapie mozna stworzy¢
sprzyjajaca atmosfere w grupie dzieci i dorostych.

Zakonczenie

Badania naukowe wsréd przymusowych migrantéw i uchodzcéw sg
podstawowym narzedziem stuzagcym do opracowania skutecznych inter-
wencji, oceny praktyk i zapewnienia, ze §wiadczone ustugi pomagaja, a nie
szkodzg odbiorcom.

W procesie integracji toZzsamosci niezmiernie wazne jest rozpoznanie,
jakie wymagania i szanse stawia przed jednostka spoleczenstwo. Problemy
zwigzane z socjalizacja uchodzcow to przede wszystkim znalezienie pracy,
a takze trudne warunki psychologiczne, az do atakéw psychicznych. Ludzie
muszg odbudowa¢ swoje zycie, szuka¢ schronienia, zdoby¢ gospodarstwo
domowe, znalez¢ nowych przyjaciol. Czesto tacy ludzie nie mogg znalezé
spokoju i zwyklego sposobu zycia, ktory byt dla nich charakterystyczny przed
okreslong sytuacja zyciowa. Czasami zdarzaja si¢ konflikty miedzyludzkie.
Osoby ze sfabo zbudowanymi granicami osobistymi znacznie trudniej radza
sobie z syndromem uchodzcy. Bardzo wazne jest wsparcie wewnetrzne - o ile
czlowiek zna siebie, ma odpowiednig stabilng samooceng i jest pewny siebie
w swoich cechach i czgsciach swojej osobowosci, niezaleznie od otaczaja-
cego go srodowiska. Osoby o solidnej samodzielnosci tatwiej radza sobie
z relokacja.

Ludzie bardzo odwaznie zmagaja sie z problemami i z czasem poko-
nuja te problemy i poprawiaja swoj styl zycia. Cze$¢ uchodzcéw nie zamierza
w przysztodci wraca¢ do domu, zwlaszcza ci, ktérzy majg zniszczone domy
lub nie majg pracy na Ukrainie. Ale wielu z nich chce jednak jak najszybciej
wroci¢. A sa i tacy, ktorzy juz wrdcili do swego kraju.
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Dzieci cierpig razem z dorostymi. Dzieci s pozbawione dawnych
przyjaciol, zwyktej rozrywki, zwykltego jedzenia, codziennej rutyny itp.
(Pawlic-Rafalowska, Bernacka-Langier, 2010). Cale ich zycie podzielone
jest na dziecinstwo przed katastrofa i po niej. W stanie stresu dzieci moga:
zamkna¢ sie w sobie, mie¢ staby kontakt z nowymi dzie¢mi i opiekunami
oraz mie¢ pewne trudnosci w procesie uczenia si¢ (Jaworska, Alieva, 2018).
Moga napotka¢ problemy takie, jak bariera jezykowa, ktéra uniemozliwia
wyrazanie siebie, a takze pewne formy zachowania. Wszystkie dzieci maja
ceche zwang sprezystoscia, dzigki ktérej pokonuja przeszios¢ grozy. Poprzez
odpowiednig psychoterapig, wraz z przywigzaniem do rodziny i spoteczen-
stwem zdolnym do przyjmowania, angazowania i integrowania, mozemy
bez watpienia zaoferowa¢ im druga szanse.

Znajdujac si¢ w trudnej sytuacji zZyciowej, takie rodziny potrzebuja
szczegolnej pomocy psychologéw wychowawczych, ktérych zadaniem jest
ulatwienie procesu ich socjalizacji. Musza odzyskac ,,poczucie bezpieczen-
stwa i kontroli” nad wlasnym Zyciem.

Pozytywne nastawienie do nich mieszkancéw oraz wsparcie wladz
lokalnych w znalezieniu pracy, pomoc w edukacji, pozwolila im zintegrowac
sie z lokalng spolecznoscia, data mtodym ludziom mozliwos¢ studiowania
w szkotach i na uczelniach.
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Between integration and assimilation. Ukrainian students
in Polish schools

Abstract: The aim of this article was to make an attempt to outline the per-
ception of the acculturation process of Ukrainian children in Polish schools in
their parents. Applying Berry’s theory of acculturation, it was demonstrated
that the systemic solutions concerning the education of children of a national
minority in public institutions are rooted in the classical model of assimila-
tion. The attitudes of the children’s parents who came to Poland for work or
to escape war also indicate a desire to assimilate their children in the school
environment as soon as possible, and at the same time to separate them in
the home environment or in the group of compatriots.

Keywords: integration, assimilation, Ukrainians students, Polish schools.

Wprowadzenie

Dane ONZ dowodza, ze liczba Ukraincéw mieszkajacych za granica
od roku 1990 stale ro$nie (United Nations, 2022)*. Z Raportu Europejskiej
Sieci Migracyjnej wynika, ze Polska jest dla Ukraincow krajem atrakcyjnym
pod wzgledem kulturowym, jezykowym i gospodarczym (Wrona, 2019).
Od wielu lat Polska znajduje si¢ rowniez w polu zainteresowania miodziezy
z Ukrainy, ktéra byta najwieksza grupg cudzoziemcéw wsrdod studentow,

' Artykul, w angielskiej wersji jezykowej, ukazal si¢ w numerze 4/2022 ,,Studiow

z Teorii Wychowania”.
2 Z szacunk6w tych wynika, ze w pierwszych latach niepodlegtoéci Polska byta

drugim w kolejno$ci krajem, za Rosja, do ktérego migrowali Ukrairicy.
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stanowigc ponad polowe obcokrajowcéw (Bobryk, 2019). Wraz z naplywem
migrantéw z Ukrainy do naszego kraju rosnie réwniez liczba dzieci w wieku
szkolnym tej narodowosci. Najwigksza liczba migrantéw z Ukrainy przebywa
na terenie wojewddztwa mazowieckiego, tam tez mieszka najwiecej dzieci,
ktore podlegaja obowiazkowi szkolnemu.

Wykres 1. Liczba pozytywnych decyzji Wojewody Mazowieckiego dotyczaca pobytu statego i czasowego
dzieci w wieku 6-18 lat na terenie Polski
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Rosyjska inwazja na Ukraing rozpoczela ogromng skale przemieszczen,
ktéra w znacznej mierze dotkneta réwniez dzieci i mtodziez. Dyrektor wykonawczy
UNICEF Catherine Rusell zwraca uwage na fakt, ze ,,wojna spowodowata jedno
z najszybszych przesiedlen dzieci na duza skale od czasow II wojny $swiatowej”
(UNICEE 2022).

Konflikt zbrojny wplynal na zmiane skali tego zjawiska. Dotychczas dzieci
ukrainskie migrowaly ze swymi rodzicami, ktérych decyzje byly podyktowane
checia podniesienia standardu ekonomicznego rodziny. Obecna sytuacja wymu-
sita zmiane podejscia wladz i regulacje w zakresie egzekwowania badz zwalniania
ukrainskich dzieci z obowigzku szkolnego. Czes$¢ dzieci i mtodziezy przybywajacej
do Polski kontynuuje nauke w swej macierzystej placéwce za posrednictwem sieci,
cze$¢ uczeszceza do polskich szkot uczac sie jednoczednie online w szkole z siedziba
w Ukrainie, a cze$¢ uczeszcza wyltgcznie do szkoly polskiej. Decyzje dotyczace wy-
boru $ciezki edukacji, sa podyktowane planami rodzicéw tych dzieci zwigzanymi
z aktualnym wyborem miejsca do zycia. W zwigzku z tym, iz obecny konflikt zbrojny
sie przedtuza, a dzieci korzystajace z nauki online w macierzystej placéwce nie maja
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gwarancji jej kontynuacji’, nalezy si¢ spodziewa¢, ze odsetek dzieci ukrainskich
w polskich szkotach wzro$nie poczawszy od kolejnego roku szkolnego. W czasie
gdy mtodziez i dorosli w krajach przyjmujacych uchodzcéw zmagaja sie ze stresem
zwigzanym z pandemig i obawg przed eskalacjg konfliktu opiekunowie i nauczyciele
beda musieli pomdc dzieciom i mlodziezy poczuc sie bezpiecznie, zagwarantowaé
im zréwnowazony rozwoj.

Wedtug szacunkéw UE prawie polowa uciekajacych z Ukrainy to wlasnie
dzieci w wieku szkolnym (An official website of the European Union, 2022). W marcu
2022 do polskich szkot bylo zapisanych 65 tysiecy uczniéw (Czarnek: Do polskich
szkol zapisane jest juz 65 tys. dzieci z Ukrainy, 2022). Dla dzieci dotknietych okru-
ciefistwem wojny edukacja ma kluczowe znaczenie. Ma ona réwniez dalekosiezny
wplyw nie tylko na jednostki, ale takze na cate spoteczenistwa, w tym spoteczenstwa
przyjmujace uchodzcéw, spoleczenstwa, w ktorych zyja i do ktorych si¢ rowniez
przyczyniaja. O sposobie interakcji uchodzcéw w kraju przyjmujacym, decyduje
zaréwno polityka panstwa przyjmujacego, jak i poszczegélne jednostki danego
spoleczenstwa oraz sami przyjmowani w zalezno$ci od tego, ktéra strategia w relacji
jest dla nich bardziej uzyteczna i satysfakcjonujaca.

Sposoby interakcji

Migracja moze skutkowa¢ wieloma problemami bedacymi wypadkowa
dialogu miedzy krajami o réznych tradycjach i wartosciach, moze takze sta-
nowi¢ zrédlo mozliwosci, zaréwno dla ludzi, jak i spoleczenstw. John Berry
(2005) wyroznit cztery strategie akulturacji rozumianej jako proces zmian
psychologicznych i kulturowych wynikajacych z kontaktu miedzykulturo-
wego, w nastepstwie ktdrego jednostki przystosowuja si¢ do Zycia w nowym
srodowisku. Model Berrego, wypracowany w latach 70. XX wieku, wskazuje
na dwa niezalezne wymiary: uczestnictwo, w ktérym relacje z innymi osobami
lub grupami w spoleczenstwie sg postrzegane jako cenne, tym samym sg one
poszukiwane i pielegnowane oraz utrzymanie, w ktérym imigranci biorg pod
uwage swoja tozsamo$¢ kulturowg oraz zwyczaje i sa one dla nich na tyle
cenne, aby utrzymac je w spoteczenstwie przyjmujacym (Berry, 1997). Te
wymiary daja poczatek réznym strategiom akulturacyjnym, uzaleznionym
od podejscia do tego procesu, ktdry okresla cztery mozliwe opcje:

> Informacje pozyskane od rodzicow dzieci, ktore — przebywajac w Polsce od dnia 24

lutego - zakonczyly nauke online w roku szkolnym 2021/22 w szkole macierzystej. Nauczy-
ciele ukrainskich szkot informowali rodzicow, ze ze wzgledu na eskalacje dziatan wojennych
funkcjonowanie szkoly moze by¢ utrudnione, a nawet niemozliwe.
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« integracje: oznaczajacy przyjecie kultury gospodarza i zachowanie

wlasnego dziedzictwa kulturowego,

« asymilacje: oznaczajaca przyjecie kultury gospodarza i odrzucenie

wlasnego dziedzictwa kulturowego,

« marginalizacje¢: oznaczajacg odrzucenie zaréwno kultury gospo-

darzy, jak i wlasnego dziedzictwa kulturowego,

« separacje: oznaczajacg odrzucenie kultury gospodarza i zachowa-

nie wlasnego dziedzictwa kulturowego.

Niezaleznie od wyboru strategii najbardziej preferowang opcja jest
integracja (Neto, 2002), (Roccas, Horenczyk i Schwartz, 2000). Berry (1991),
(2005) wskazuje, ze integracja moze by¢ swobodnie wybrana i skutecznie
realizowana przez grupy niedominujace wylacznie wtedy, gdy dominujace
spoleczenstwo jest otwarte i inkluzywne w swojej orientacji na réznorodnos¢
kulturows. Integracja opiera si¢ na wzajemnym dostosowaniu, zaakceptowa-
niu odrebnosci kulturowej, dlatego tez grupa dominujaca musi by¢ otwarta
na dostosowanie instytucji panstwowych, w tym placéwek edukacyjnych, do
zaspokajania potrzeb wszystkich grup zyjacych ,,obok siebie”. Badania dowo-
dza, ze integracja ma najbardziej pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne
migrantéw (Choy, Arunachalam, Gupta, Taylor i Lee, 2021) w zwigzku z tym
to wlasnie ta strategia jest najbardziej pozadana. Asymilacja, w przeciwien-
stwie do integracji, jest w duzej mierze procesem jednokierunkowym, w kto-
rym spoleczenstwo przyjmujace ,wchlania” nowych cztonkoéw, a ze wzgledu
na odrzucenie wlasnej odrebnosci zaréwno kulturowej, jak i jezykowej moze
wyzwala¢ stres akulturacyjny (Berry, 2006).

Uzywanie i umiejetnosci jezykowe imigranta w zakresie jezyka kraju
przyjmujacego, odzwierciedlaja w pewnym stopniu zastosowang strategie
akulturacyjng. Badanie przeprowadzone na terenie Niemiec pokazuje, ze
migranci méwigcy gtéwnie w jezyku kraju przyjmujacego sa zasymilowani,
mowigcy zaréwno w jezyku ojczystym, jak i jezyku kraju przyjmujacego
byli zintegrowani, a ci, ktérzy méwili wiecej w jezyku ojczystym byli
odseparowani, natomiast stabe umiejetnosci w zakresie obu jezykéw byly
réwnoznaczne z marginalizacja (Trebbe, 2007). Migranci akceptujacy obie
kultury majg wigksze szanse na integracje, natomiast ci, ktérzy akceptuja
kulture kraju przyjmujacego — odrzucajac jednoczesnie swoja wtasng kulture
— przechodzg proces asymilacji (Berry, 2006).

Model zaproponowany przez Berryego jest powszechnie akcepto-
wany, utrzymany i rozwijany, dlatego tez stanowi podstawe do niniejszych
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rozwazan®. Wychodzac od przegladu rozwigzan prawnych oraz sieci
ukrainskich placowek szkolnych, w tym odniesien do regulacji zwigzanych
znaptywem uchodzcédw z Ukrainy po wybuchu dziatan wojennych, dokonano
analizy procesu akulturacji dzieci ukrainskich w polskich szkotach w ocenie
ich rodzicéw w oparciu o wywiady czesciowo ustrukturyzowane z 11 rodzi-
cami dzieci w wieku szkolnym?®.

Obowiazek szkolny

Zgodnie z art. 35 Konstytucji RP ,,1. Rzeczpospolita Polska zapewnia
obywatelom polskim nalezagcym do mniejszo$ci narodowych i etnicznych
wolnos¢ zachowania i rozwoju wlasnego jezyka, zachowania obyczajow i tra-
dycji oraz rozwoju wlasnej kultury. 2. Mniejszo$ci narodowe i etniczne maja
prawo do tworzenia wlasnych instytucji edukacyjnych...” (Dz.U.1997.78.483).
Kwestie mniejszo$ci narodowych reguluje réwniez ustawa z dnia 6 stycznia
2005 r. o mniejszosciach narodowych i etnicznych oraz o jezyku regionalnym,
ktéra w odniesieniu do kwestii oswiatowych wskazuje na realizacj¢ praw
konstytucyjnych ,w trybie okreslonym w ustawie z dnia 7 wrze$nia 1991 .
o systemie oswiaty” (Dz.U. 2005 Nr 17 poz. 141, art. 17).

W Polsce istnieje konieczno$¢ realizacji obowigzku szkolnego do
ukonczenia 18 roku zycia. Zgodnie z art. 165 Ustawy prawo o$wiatowe osoby
niebedace obywatelami polskimi, podlegajace obowigzkowi szkolnemu, ktére
nie znajg jezyka polskiego albo znajg go na poziomie niewystarczajacym,
maja prawo do dodatkowej, bezplatnej nauki jezyka polskiego. Wszystkie
dzieci w wieku 7-18 lat przybywajace z zagranicy moga korzysta¢ z nauki
w szkolach publicznych na takich samych zasadach, jak dzieci polskie. Z obo-
wigzku nauki sg zwolnieni uczniowie, ktérych rodzice zloza oswiadczenie
o realizacji tego obowigzku w innym kraju. ,Dzieci i uczniowie bedacy
obywatelami Ukrainy, ktérzy wjechali legalnie na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej w okresie od 24 lutego 2022 r. i ktérzy pobieraja nauke
w przedszkolu lub szkole funkcjonujacych w ukrainskim systemie o§wiaty
z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢, nie podlegaja
obowigzkowemu rocznemu przygotowaniu przedszkolnemu, obowiazkowi

* Pomimo réznych perspektyw wzorowanych na modelu Berryego, wszystkie one

uznaja, ze cztonkowie spoleczenstwa przyjmujacego moga w duzym stopniu ksztattowac
postawy i strategie akulturacyjne ,przyjmowanych” twierdzac, ze postawa akulturacyjna jest
wynikiem interakgji. Przyktadem moga by¢ opracowania: Piontkowski, Rohmann i Florack
(2002); Zagetka i Brown (2002).

> Wszyscy uczestnicy badania wyrazili zgode na przeprowadzenie wywiadu. Préba

byla dobierana celowo, 4 osoby odmowily uczestnictwa w badaniu.
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szkolnemu albo obowigzkowi nauki, w rozumieniu ustawy — Prawo o$wiato-
we” (Portal Oswiatowy, 2022). Nalezy doda, ze szkota w zaden sposéb nie jest
uprawniona do sprawdzenia korzystania z uczestnictwa w zajeciach zdalnych
w szkole ukrainskiej, tym samym wielu uczniéw uczgszczajacych do polskiej
szkoly uczestniczy jednoczesnie w zajeciach online w macierzystej placowce.

Na terenie Rzeczypospolitej istnieje kilka placowek z ukrainskim jezy-
kiem nauczania: Zesp6t Szkoét z Ukrainskim Jezykiem Nauczania w Gérowie
Hawieckim (https://szkolazdumka.pl/); Szkota Podstawowa nr 8 im. Lesi
Ukrainki z Ukrainskim Jezykiem Nauczania w Bartoszycach (https://www.
lesiabart.pl/); Szkota Podstawowa nr 2 im. T. Szewczenki w Bialym Borze
(http://sp2bbor.eu); Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 4 w Legnicy im.
Bohdana Igora Antonycza (http://zso4legnica.pl/page/40/). Prawie wszystkie
przedmioty sg nauczane w jezyku ukrainskim, ktory jest jezykiem ojczystym
wigkszo$ci uczniow, z wyjatkiem jezyka polskiego i historii.

Naplyw dzieci i mtodziezy z Ukrainy nie skutkowat spektakularnym
rozwojem istniejacej sieci ukrainskich placéwek edukacyjnych w Polsce,
przy czym ich rozwdj nie jest przedmiotem niniejszych rozwazan. Funkcjo-
nujace placéwki odpowiedzialy oczywiscie na zapotrzebowanie uchodzcow
w tym zakresie tworzac dodatkowe grupy?®, jednak nie odnotowano inicjatyw
$rodowisk ukrainskich zamieszkalych na terenie RP od dluzszego czasu
majacych na celu utworzenie nowych placéwek. Wedtug danych z kwietnia
2022 ,w polskich szkotach znalazlo si¢ prawie 180 tys. uchodzcow, w pla-
cowkach realizujacych program ukrainski - tylko ok. 1,5 tys.” (Nowosielska
i Otto-Duszczyk, 2022).

Ministerstwo Edukacji i Nauki w swych planach nie uwzglednia uru-
chamiania w Polsce szkot ukrainskich, ze wzgledu na braki kadrowe i finan-
sowe (Zurek, 2022). Te, ktére powstaly - zostaly stworzone dzigki dziataniom
oddolnym’. Odpowiedzig MEiN na zaistnialg sytuacje bylto rozporzadzenie
zmieniajace przepisy w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkoét
i przedszkoli (Dz.U. 2022 poz. 566), na podstawie ktérego dyrektorzy szkot
mieli mozliwos¢ przyjecia dzieci z Ukrainy®. W szkotach organizowano

6

Przykladowo: szkota w Bartoszycach przyjeta 50 osob.

Powstata Ukrainska szkola w Krakowie (W Krakowie ruszyta ukrainska szkota:
ponad 200 uczniéw, 26 nauczycieli, 2022) oraz Warszawska Ukrainiska Szkota. SzkoUA dziata-
jaca na zasadzie nauki eksternistycznej - uczniowie przypisani sa do kilku szkét w Dawidowie
(Obwod Lwowski), uczg si¢ w Warszawie, stacjonarnie, pod opieka ukrainskich pedagogow
(htt3).

7

8 Zgodnie z ta nowelizacja, w roku szkolnym 2021/2022 liczba dzieci w oddziale
przedszkolnym funkcjonujacym w szkole podstawowej mogta by¢ zwiekszona maksymalnie

76



Miedzy integracjg i asymilacjg...

dodatkowa nauke jezyka polskiego’, a dzieci ukrainskie uczestniczyly w za-
jeciach lekcyjnych na takich samych zasadach, jak dzieci polskie.

Prawo migdzynarodowe oraz europejskie ustanawia prawo do row-
nos$ci wobec prawa, ale nie ma w nim mowy o prawie do integracji z innym
krajem. Dlatego tez ,,przyjmowani” bardzo czgsto s3 narazeni na przymusowq
asymilacje z rak paiistwa przyjmujacego. Nie ma bowiem prawnych aparatow
chronigcych ich przed prébami asymilacji, ktéra bardzo czgsto jest podsycana
ksenofobig, dlatego tez los tych ludzi pozostawia si¢ uznaniu i etosowi kraju
przyjmujacego oraz jego obywateli.

Akulturacja w $rodowisku szkolnym

Jednostki rozpoczynajg proces akulturacji ,wyposazone” w cechy
osobiste uwarunkowane spolecznie i demograficznie. Niewatpliwie wiek
danej osoby ma wplyw na przebieg tego procesu. Im wcze$niej rozpoczyna
sie proces akulturacji, tym przebiega on fagodniej. Szkota jest srodowiskiem
majacym ogromny wplyw na przebieg procesu akulturacji (Makarova, 2019).
To wlasnie tam dochodzi do budowania relacji miedzy czlonkami spote-
czenstw przyjmujacych i przyjmowanych. Codzienny kontakt miedzygrupo-
wy odgrywa kluczowq role w ksztaltowaniu sie postaw w zakresie uprzedzen
i preferencji akulturacyjnych, ktore rozwijaja uczniowie.

Badania dowodza, ze jakos¢ kontaktéw migdzygrupowych w kontekscie
szkolnym ma istotny wplyw na ksztaltowanie si¢ postaw i zachowan wobec
czlonkéw grup, do ktorych sie nie nalezy. Co wiecej, postawy ksztaltujace sie
w szkole, w duzym stopniu decyduja o jakosci stosunkdéw miedzy cztonkami
réznych grup w przysztosci (Titzmann i Jugert, 2015)

W szkolnictwie polskim nie ma specjalnych rozwigzan systemowych
ukierunkowanych na dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy migrantéw. Wspo-
mniane wcze$niej prawo do dodatkowej, bezplatnej nauki jezyka polskiego
w praktyce bylo realizowane w znikomej cz¢sci, wiazalo si¢ ono bowiem z ko-
nieczno$cig wystgpienia do organu prowadzacego o przydziat tych godzin.

o troje dzieci bedacych obywatelami Ukrainy. W klasach I-IIT szkét podstawowych liczba
dzieci w oddziale mogta zosta¢ zwiekszona o nie wiecej niz czworo uczniéw. W oddziale klas
L, IT lub III szkoty podstawowej funkcjonujacym ze zwigkszona liczbg uczniéw, gdy liczba
uczniéw wynosi 26 mozna bylo przyja¢ dodatkowo troje dzieci, a w przypadku gdy w oddziale
jest 27 dzieci mozna bylo przyja¢ nie wigcej niz dwoje uczniéw z Ukrainy.

?  Zgodnie z art. 165 ust. 7 ustawy z 14.12.2016 r. - Prawo o$wiatowe ,,0soby niebe-
dace obywatelami polskimi, podlegajace obowiazkowi szkolnemu, ktére nie znajg jezyka
polskiego albo znaja go na poziomie niewystarczajacym do korzystania z nauki, maja prawo
do dodatkowej, bezplatnej nauki jezyka polskiego, ktora organizuje organ prowadzacy szkote”
(D2.U.2021.1082).
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Sytuacja zmienita si¢ nieco po 24.02.2022 ze wzgledu na skale zjawiska
z jakim przyszlo si¢ zmierzy¢ placowkom oswiatowym, jednak zmiana ta
wynikatla raczej z poszukiwania rozwigzan przez samych nauczycieli, a nie
zmian systemowych.

Realizacja polskiej podstawy programowej, uzyskiwanie promocji do
nastepnych klas, zdawanie egzaminéw dsmoklasisty i maturalnych w jezy-
ku polskim wskazuje jednoznacznie na asymilacyjng polityke realizowang
w odniesieniu do ucznidéw z Ukrainy. Co wigcej, nauczyciele traktujac dzieci
uchodzcow w sposob ulgowy, stawiajac im nizsze wymagania, co wynika
ze zrozumienia sytuacji w jakiej si¢ znalezli, posrednio przyczyniaja sie do
dyskryminacji polskiego ucznia. Taka sytuacja, podobnie jak zakres pomo-
cy socjalnej udzielanej Ukrainicom, spotyka si¢ z niezrozumieniem coraz
wigkszej liczby polskich rodzicow i moze w przysztosci stac si¢ zarzewiem
konfliktow.

Celem badania bylo poznanie strategii akulturacyjnej przyjetej przez
rodzicow dzieci uchodzcéw, tym samym posrednio przez same dzieci i proba
odpowiedzi na pytanie, ktéra z tych strategii w ich ocenie jest realizowana
w polskich placéwkach edukacyjnych i ktéra jest przez nich preferowana.
Rodzice byli rekrutowani do momentu osiggnigcia nasycenia danymi, sto-
sujac nastepujace kryteria wlaczenia: przybycie do Polski z Ukrainy, bycie
rodzicem dziecka/dzieci w wieku szkolnym. Wsréd respondentéw bylo 9
kobiet i 2 mezczyzn', Srednia wieku 29 lat dla kobiet i 47 dla mezczyzn.

Uczestnicy badania mieli za zadanie zdefiniowanie poje¢ integracja
i asymilacja. Z analizy tre$ci wypowiedzi wynika jednoznacznie, Ze respon-
denci nie rozgraniczaja tych poje¢. Najczesciej w odniesieniu do opisu przy-
jetej strategii uzywaja sfowa adaptacja, ktora zgodnie z teorig Piageta odnosi
sie do asymilacji, bedacej czgscia adaptacji (Miller, 2011). Opis dziatan szkoty
jawi sie jako skoncentrowany na pomocy dzieciom w jak najszybszym do-
stosowaniu si¢ do warunkéw panujacych w grupie klasowej oraz spetnianiu
wymogow systemu oceniania, co réwniez wskazuje na dziatania asymilacyjne
szkoly. Na uwage niewatpliwie zastuguja wypowiedzi podkreslajace ogromne
zaangazowanie nauczycieli w dzialania pomocowe na rzecz dzieci i ich ro-
dzin, przy czym sg one kazdorazowo podsumowywane stwierdzeniami wska-
zujacymi na dazenie do szybkiej asymilacji dzieci ukrainskich z polskimi.

1 Jeden z mezczyzn przyjechal do Polski przed wybuchem wojny w celach zarobko-
wych i w wyniku konfliktu zbrojnego reszta rodziny dotaczyla do niego, drugi przekroczyt
granice 24.02.2022 jako ojciec rodziny wielodzietnej, w zwiazku z czym nie obowigzywat go
zakaz wyjazdu.
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Z wypowiedzi respondentéw przybytych do Polski po 24.02.2022
wynika, ze w zwigzku z przedluzajacymi si¢ dzialaniami wojennymi licza
sie oni z dlugotrwalym pobytem w Polsce i jako koniecznos¢ wskazuja jak
najszybsze nabycie umiejetnosci jezykowych przez ich dzieci, ktére docelowo
moga chcie¢ zosta¢ tutaj na stale. Nabycie umiejetnosci jezykowych byto
tez kluczowe dla rodzicéw, ktérych dzieci przebywaja w Polsce od kilku lat.
Dzisiaj w wypowiedziach tych dzieci nie dostrzega si¢ niczego co $wiadczy-
toby o tym, ze nie s3 autochtonami. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem
polskim, bardzo dobra umiejetnos¢ - jak podkreslaja rodzice, daje samym
dzieciom poczucie ,,bycia u siebie” i zwigksza ich szanse na przysztym rynku
pracy. Wypowiedzi respondentéw $wiadczg o tym, iz w przypadku dzieci,
ktére przyjechaly do Polski po rozpoczeciu dzialan wojennych, na poczatku
ich szkolnej drogi mozna bylo méwi¢ o integracji w odniesieniu do tego, ze
w srodowisku szkolnym nie byly tylko samotnymi jednostkami, ale mogly sie
skupia¢ w grupie dzieci o tych samych korzeniach i do§wiadczeniach. Licz-
ba dzieci ukrainskich ksztalcacych sie obecnie w polskich szkotach sprzyja
czes$ciowo zachowaniu odrebnosci, przy czym respondenci jednoznacznie
wskazuja, ze oczekuja, aby ich dzieci postugiwaly sie w szkole wylacznie
jezykiem polskim, na miare¢ swoich mozliwosci, nawet w kontaktach z ro-
dzenstwem uczeszczajacym do innej klasy.

O tym, ze zaréwno dzialania respondentéw, jak i dzialania szkoty
wskazujg na wybor strategii asymilacji, §wiadczy rowniez kwestia podejscia
do udziatu w lekcjach religii realizowanych w placowkach o$wiatowych.
Wszyscy sposrod respondentéw deklarowali przynaleznos¢ do Kosciota
prawostawnego", ale tylko dwoje z nich (malzenstwo) ztozyto w szkole
o$wiadczenie, ze dzieci nie bedg uczgszczaly na katecheze szkolna. Pozostali
respondenci uwazajg, ze lepszym wyborem w szkole jest nie demonstrowa-
nie swojej odmienno$ci, nawet wowczas gdy zaréwno rodzice, jak i dzieci
uczeszczajg na nabozenstwa do cerkwi znajdujacych sie w strukturze admi-
nistracyjnej Polskiego Autokefalicznego Kosciota Prawostawnego.

Badania dowodzg, ze stosowana przez ludzi strategia akulturacyjna
moze rozni¢ si¢ w poszczegdlnych obszarach zycia, czego przykladem jest
zachowanie/kultywowanie wlasnej kultury w przestrzeni prywatnej przy
jednoczesnej integracji badz asymilacji z kulturg kraju przyjmujacego w prze-
strzeni publicznej (Arends-Téth i van de Vijver, 2004). Taka wlaénie strategie
wydaja sie przyjmowac respondenci, z jednej bowiem strony oczekuja od

' Obecnie na terenie Ukrainy funkcjonuja trzy Koscioly prawostawne. Ko$ci6t
prawostawny w Polsce jest autokefaliczny.
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swoich dzieci dziatan w pelni asymilacyjnych na plaszczyznie szkoly, a z dru-
giej pielegnacji jezyka ojczystego, tradycji i kultury w srodowisku domowym.
Mury domu/mieszkania wydajg si¢ by¢ granica, po przekroczeniu ktorej
zmienia si¢ calkowicie postawa tych ludzi. Oczywiscie biorac pod uwage
spontaniczno$¢ dzieci trudno oczekiwad, ze w pelni zastosuja si¢ one do
wymagan swoich rodzicéw, niewatpliwie jednak tepo w jakim dostosowuja
sie do nowej sytuacji, pozwoli zapewne w krétkim czasie zasymilowac¢ sie
z kulturg kraju przyjmujacego w przestrzeni publiczne;.

Dziatania polskich placéwek o$wiatowych na kolejny rok szkolny
beda nadal realizowane w duchu asymilacji, skupiajac si¢ na wspomaganiu
szybkiego osiagnigcia stopnia biegloéci jezykowej umozliwiajacego realizacje
podstawy programowe;j'2. MEiN utrzymato takze w mocy rozwiazanie umoz-
liwiajace zwigkszenie liczebnosci oddziatu przedszkolnego oraz oddziatu
klas I-III szkoly podstawowej o dzieci lub uczniéw bedacych obywatelami
Ukrainy (Nowelizacja rozporzadzenia w sprawie organizacji ksztalcenia,
wychowania i opieki dzieci i mtodziezy z Ukrainy, 2022), co potwierdza brak
dzialan majacych na celu utworzenie placéwek dedykowanych dzieciom
ukrainskim. Ze wzgledu na skale zjawiska i dalsze prognozy zwigkszonej
liczby dzieci ukrainskich w polskich szkotach, uwarunkowania procesu
asymilacji dzieci ukrainskich w szkole publicznej w Polsce wymagaja dalszej,
pogtebionej eksploracji.

Podsumowanie

Podejécia do radzenia sobie z wyzwaniami wynikajacymi z naptywem
dzieci z Ukrainy w Polskich szkotach, wydaja si¢ by¢ nadal zakorzenione
w klasycznym modelu asymilacji. Placowki szkolne nastawione s3 gléwnie
na pomaganie w szybkim nabyciu umiejetnosci jezykowych oraz przystoso-
waniu si¢ do wymogdw edukacyjnych. W wyniku naptywu duzej ilosci dzieci
z Ukrainy, kwestia przyjecia dodatkowej r6znorodnosci - jaka wnosza one do
$rodowiska szkolnego - wydaje sie mie¢ znaczenie marginalne. Tym samym
nie mozemy mowic o integracji, a o asymilacji. Réznica miedzy integracja
a asymilacjg jest znaczaca. Wtopienie si¢ w kulture lokalng oznacza utrate
odrebnej tozsamosci kulturowej, tymczasem polityka integracyjna promuje

2 W odniesieniu do roku szkolnego 2022/2023 zaktualizowano przepisy dotyczace
dodatkowych zaje¢ z jezyka polskiego, o ktérych mowa w § 17 ust. 1 rozporzadzenia z 23
sierpnia 2017 r. Dla uczniéw bedacych obywatelami Ukrainy zajecia te sa prowadzone indy-
widualnie lub w grupach liczacych nie wiecej niz 15 uczniéw, w wymiarze pozwalajacym na
opanowanie jezyka polskiego w stopniu umozliwiajacym udzial w obowiazkowych zajeciach
edukacyjnych, nie nizszym niz 6 godzin lekcyjnych tygodniowo.
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wielokulturowo$¢, zacheca do wymiany wartosci kulturowych miedzy dwo-
ma spoleczenstwami. Integracja jest preferowanym kierunkiem dzialania,
poniewaz pozwala na wzajemng relacje miedzy uchodzcami a spoteczen-
stwem przyjmujacym, co ostatecznie doprowadza do pomyslnej integracji
w przysztodci.

Uwzgledniajac postawy rodzicéw dzieci, ktérzy przyjechali do Pol-
ski w celach zarobkowych badz uciekli przed dzialaniami wojennymi,
nalezy podkresli¢, ze to oni sami, w zwiagzku z przedluzajacym si¢ kon-
fliktem i perspektywa diuzszego zamieszkania na terenie naszego kraju,
daza do jak najszybszej asymilacji przy jednoczesnej postawie separacyj-
nej w srodowisku domowym badz grupie rodakéw. Globalizacja znaczaco
zmienifa okoliczno$ci w jakich zyja migranci, pozwalajac na utrzymanie
silniejszych wiezi z ich krajem pochodzenia, poprzez srodki masowego
przekazu, Internet czy tez tansze polaczenia telefoniczne. W efekcie tego
migranci majg ,lepsza przestrzen” do utrzymania przynaleznosci do swojego
kraju ojczystego i sa mniej sklonni do odczuwania presji asymilacji, chyba
ze sami przyjmuja taka strategie.

Edukacja ma niewatpliwie kluczowe znaczenie, aby pomoéc dzieciom
zintegrowac si¢ i nawigza¢ nowe przyjaznie w spoleczenstwie przyjmuja-
cym. Szkota jest najlepszym miejscem dla dzieci, zaréwno dla edukacji, jak
i pomocy w integracji. Ukrainskie dzieci i mlodziez byty, s3 obecnie i nadal
beda zréznicowang i wazng demograficznie czgscig naszego kraju. Wydaje
sie by¢ koniecznym wypracowanie modelu ich integracji ukierunkowanego
na pozytywne ramy adaptacji dazace do zrozumienia zaréwno zagrozen, jak
i bogactwa tej spofecznosci.
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i ksztaltowania si¢ okreslonych kompetencji

Self-activity of the subject in the context
of selected theories of adult education
and the formation of specific competencies

Abstract: The analysis of educational motivation in adults requires paying
attention to various aspects of the functioning of modern adults. Consi-
dering various selected theories of educational motivation, an attempt was
made to draw attention to certain key aspects that have a direct impact on
the educational choices of adults. One of the key elements that shapes the
functioning of man in the modern world is his own activity. As Levinson
wrote, depending on the period of life (the level of adulthood and maturity)
we make certain choices. The article tries to show how important the issue of
maturity is in making decisions, including decisions of an educational nature.
Considering the impact of various factors shaping the activity of the subject,
attention was paid to one of the key determinants of the functioning of an
adult, which is professional work. Professional work is an element shaping
but also enabling undertaking activities in various areas of life. Referring
to other theories of educational motivation, attention was also paid to such
environmental factor as: social support.

Keywords: adult education, educational motivation, psychosocial human
development, hierarchy of adult values, life tasks, professional activity.
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Wprowadzenie

Zaleznie od etapu w zyciu i sytuacji, w ktorej cztowiek funkcjonuje
aktywno$¢ wlasna peini dominujacg role w jednej z trzech sfer zycia jed-
nostki: w zyciu osobistym, w pracy lub w edukacji.

W zakresie ksztalcenia, zeby powiaza¢ potrzeby edukacyjne z mozli-
wosciami ludzi dorostych i propozycjami ptynacymi z otoczenia, nalezy zajaé
sie wzajemna relacja miedzy czlowiekiem a srodowiskiem, w ktérym zyje.

Uogoélniajac mozemy przyjaé, ze edukacja czlowieka przebiega
w dwdch wymiarach: instrumentalnym i autotelicznym. Zwracaja na to uwage
m.in. teoretycy edukacji dorostych, jak Patrycja Cross (1981).

Zdaniem Lukaszewskiego nie mozna méwic o bezinteresownej mo-
tywacji (w tym motywacji edukacyjnej), gdyz prowadzi to do uproszczenia
i splycenia myslenia o cztowieku jako o istocie rozumnej, za ktérego po-
stepowaniem kryja si¢ psychiczne mechanizmy zachowania (Lukaszewski,
1979, s. 119-121). Nie wyklucza to jednak faktu, ze ten drugi aspekt autote-
liczny nabiera szczegolnego znaczenia znajdujac odbicie w najnowszych
dokumentach na temat ksztalcenia (The White Paper on Education and
Training, 1997, s. 47).

Charakterystyczny sposob zachowania czlowieka przejawia sie
w trzech réznych sferach rzeczywistosci: w aspekcie motywacyjnym, czyli
w sferze celow, dazen zyciowych, potrzeb i aspiracji; w sferze aktywnosci -
poprzez obserwowalne zachowania; w kontekscie empirycznym, czyli przez
przedmioty, ktére czlowiek wybiera badz akceptuje w sposob bezrefleksyjny,
traktujac jako najblizsze mu §rodowisko zyciowe (Wlodarski, 1979, s. 119-121).

Motywacja, zachowania, potrzeby, warto$ci cenione i aspiracje, a takze
warunkujaca je aktywno$¢ podmiotu (tu aktywnos¢ edukacyjna) sa elemen-
tami wspottworzacymi styl zycia czlowieka.

W literaturze przedmiotu aktywnos¢ jednostki analizowana jest z wie-
lu punktéw widzenia. Autorzy wskazujg na duzg zlozonos$¢ procesu, jak
i czynnikéw warunkujacych podejmowanie uczenia si¢ przez dorostych
(Strelau, 1971). Wsrod koncepcji i konstruktoréw teoretycznych w wielu
przypadkach popartych badaniami empirycznymi znajdujemy takie, ktérych
punktem wyjscia byla socjologiczna analiza zachowania czlowieka.

Ewolucja rodzaju aktywnosci w zaleznos$ci od okresu zycia cztowieka
lezy w sferze zainteresowan Levinsona. Periodyzacja zycia jednostki (na
przykltadzie mezczyzny) autorstwa Levinsona jest podporzadkowana prze-
mianom w rozwoju ludzi dorostych. Zdaniem tego autora zycie mozemy
podzieli¢ na cztery duze ery: dziecinstwo, wczesna dorostos¢, wiek sredni
i pézna dorostos¢ rozumiana jako okres wieku starczego (Levinson, 1987,
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Pietrasinski, 1996, s. 21-22). Wszystkie cztery ery tworzg pewien zamkniety
cykl zyciowy, w ktorym obecne sa podokresy. Przejécie z jednego okresu
do drugiego w zyciu cztowieka ma charakter ,,migkki”. Zdaniem autora nie
mozna ostro zarysowa¢ dat konca jednej ery i poczatku drugiej. Egzystowanie
jednostki w dwoch erach zycia jednoczesnie przez pewien czas jest - zdaniem
Levinsona — procesem rozwoju. R6znica miedzy jednym okresem a drugim
jest podyktowana wzorcem aktywno$ci panujacym w danej erze (Levinson,
1987, Pietrasinski, 1996, s. 23).

Charakterystyczny wzorzec aktywnosci koegzystuje w strukturze zy-
cia, na ktorg skladaja sie: zwigzki podmiotu z otoczeniem, petnione role
spoleczne, cenione wartoéci i cele stawiane sobie przez jednostke.

Konkludujac, w sferze wzorca aktywnosci pozostaje zatem cala oso-
bowos¢ czlowieka wraz z siecig kontaktéw i aktywnoscig wlasng (Levinson,
1987, Pietrasinski, 1996, s. 23).

Kazdy etap w zyciu czlowieka, a szczegdlnie przejicie z jednej ery do
kolejnej jest w jakims stopniu zdarzeniem traumatycznym. Wiaze si¢ bowiem
z radykalng zmiang warunkéw i budowa nowej struktury zycia.

Prowadzone przez Levinsona badania potwierdzaja modyfikacje za-
réwno w obszarze struktury Zycia, jak i jej wertykalnym charakterze.

Specyfika cyklu zyciowego jest pewna potwierdzajaca si¢ triada zwia-
zana z debiutem w nowej strukturze (okres, ktory trwa 4-5 lat), okresem
wzglednie trwalej struktury (6-8 lat) i okresem przej$ciowym, gdzie dochodzi
do wigkszych lub mniejszych zmian.

Warto podkresli¢ dynamiczny charakter zaprogramowanej przez Le-
vinsona periodyzacji zycia czlowieka dorostego.

Wedlug autora przemiany w zyciu warunkowane sg przez dwie grupy
czynnikéw.

Czynniki, ktore wlasciwie mozemy nazwac zewnetrznymi, to te, w kto-
rych stopien kontroli przez dzialajacy podmiot jest znikomy (np. przejscie
na emeryture spowodowane wiekiem; utrata stanowiska w pracy).

Druga grupa czynnikdéw zwiazana jest z aktywna postawa samego
czlowieka. Sg to jego: dzialania, aspiracje, dazenia i decyzje, ktére podejmuje
dzialajac celowo. Kluczowa czgsé¢ periodyzacji zycia dorostych przypada na
okres od 17 roku zycia do 65 roku zycia.

Okres wkraczania w $wiat dorostych nazywany jest wczesna doro-
sto$cia. Obejmuje ona lata od 17-22 roku zycia do 40-45 roku zycia. W tym
czasie mamy do czynienia z jednostka silng, sprawng intelektualnie i fizycz-
nie, ktéra rozpoczyna etap samodzielnego egzystowania w dorostym zyciu.
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Czesto pojawiaja si¢ tu wazne decyzje w zyciu jednostki (np. zalozenie
rodziny). Tutaj dochodzi réwniez do ksztattowania swojej pozycji spoteczne;j
i okreslenia miejsca w otaczajacym $wiecie, co nierzadko skorelowane jest
z rozpoczeciem kariery zawodowej.

Rozwoj cztowieka warunkuje tu jego aktywno$¢ wlasng w charakte-
rystycznych obszarach: pracy zawodowej, zycia osobistego, edukacji i zycia
spolecznego. W tym czasie dochodzi czgsto do powaznych konfliktéw roli.

Czas trwania wczesnej dorostosci mozemy rozbi¢ na kilka mniejszych
podokreséw przypadajacych na lata 17-33. Gléwnym zadaniem, jakie stoi
przed czlowiekiem w tym czasie, to umiejetne odnalezienie siebie w rzeczy-
wisto$ci dorostych. Waznymi elementami sg: rozwdj zainteresowan, ksztat-
towanie wlasnego systemu wartosci, podjecie pracy zawodowej, decyzje
o dalszym ksztalceniu. Cecha charakterystyczng wlasnie tego okresu jest
poszukiwanie przez mlodego czlowieka swojego miejsca w zyciu.

Pojawia si¢ tu posta¢ mentora, osoby niezwykle waznej — zdaniem
Levinsona - ktéra zajmujac w $wiecie dorostych ugruntowana pozycje teraz
pelni role swoistego przewodnika, pomagajac mlodej, niedoswiadczonej
jednostce odnalez¢ si¢ w nowej strukturze (Levinson, 1987, Pietrasinski,
1996, s. 26).

Okres mentoringu trwa od dwdch do (srednio) o$miu lat. W koncu
osoba mentora musi znikna¢. Taka jest prawidlowos¢ wlasciwie spotecznej
roli.

Waznym aspektem ,nowicjatu w $wiecie dorostych” jest zalozenie
wlasnej rodziny i wspo6lzycia w bliskim kontakcie z grupa. Stad tez realizo-
wanie wlasnych aspiracji i wizji swojej przyszlosci moze napotkac na pewne
trudnosci. Funkcjonowanie bowiem juz w dwdch a nieraz i trzech rolach
spolecznych, niesie za sobg ryzyko wejscia w konflikt. Spetnienie wymagan
roli pracownika, realizowanie obranej drogi rozwoju zawodowego moze
utrudnia¢ wigksze zaangazowanie w zyciu rodzinnym.

Istotnym faktem jest realizowanie wlasnych potrzeb edukacyjnych.
Levinson, a takze inni teoretycy edukacji dorostych (Dollard, Miller, 1967)
akcentuja, ze aktywnos¢ edukacyjna cztowieka w tej fazie jest bardzo mocno
zwigzana z pelniong rolg spoteczng. W przypadku, gdy realizowanie aspiracji
edukacyjnych jest dopuszczone w ramach sprawowanej roli, to jednostka
nie powinna napotka¢ trudnosci w tym wzgledzie. Jednak brak akceptacji
w ramach sprawowanej roli spotecznej moze by¢ przyczyna konfliktu (Pier-
$cieniak, 1995, s. 102-103).

Wiek $redni, to kolejna era w zyciu czltowieka, ktorej czas trwania
przypada na lata miedzy 40-45 rokiem zycia a 60-65 rokiem zycia. Wielu
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badaczy nazywa ten okres ,kryzysem wieku $redniego” Tak jak pisatem
wczesniej, podstawa omawianej przeze mnie koncepcji jest rozwdj ludzi
dorostych. Pojecie ,,kryzysu w wieku srednim” w rozwoju dorostych przypada
miedzy 40 a 50 rokiem zycia. W tym tez okresie dochodzi do pierwszych
podsumowan wlasnego zycia, pewnej refleksji nad obrang droga Zyciowa.
Rézni autorzy wigza to z jednej strony ze spadkiem witalnosci (jego wyra-
zem s3 zmiany regresywne: pogorszenie si¢ wzroku, obnizenie sprawnosci
w zakresie niektorych operacji umystowych), z drugiej strony w jednostce
rodzi si¢ przekonanie dotyczace tego, co osiagneta i co jeszcze moze poten-
cjalnie osiagnac.

Oles (1995) podkresla, ze dokonywane przez ludzi w tym czasie podsu-
mowania i oceny maja wymiar bardzo indywidualny. Akcentuje tym samym
podmiotowy charakter w sferze stawiania sobie nowych celéw, a nieraz
i okreslenia na nowo wlasnej tozsamosci.

Zdaniem Levinsona (1987) znamienna cechg tej fazy zycia sg kryzysy
zwigzane z pelnieniem dotychczasowych rdl spotecznych (Pierscieniak, 1995,
s. 104, Erikson, 1970).

Niektorzy z badaczy proceséw rozwojowych uwazaja, ze cztowiek do-
rosly staje przed dylematem: czy posuwac si¢ dalej po dotychczasowej drodze
zyciowej (kariera zawodowa, ksztalcenie), czy tez probowac jak najlepiej sig
zabezpieczy¢ i skupi¢ na obronie zdobytej (wypracowanej) juz pozycji. Jest
to w pewnym sensie pytanie: rozwoj, czy stagnacja?.

W literaturze przedmiotu podkreslane jest to, ze ta faza jest okre-
sem szczegdlnie waznym, poniewaz dochodzi w niej niejednokrotnie do
podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez dorostych. Aktywno$¢ ta ma
czesto charakter incydentalny zwigzany z uczeniem si¢ petnienia nowych
rol (Pier$cieniak, 1995, s. 104).

W tej fazie rozwoju warto zwrdci¢ uwage na introspektywny charakter
zachowania czlowieka. W tym wieku (zwlaszcza w jego etapie koncowym)
percepcja otaczajacej rzeczywistosci sklania cztowieka do wiekszej roztropno-
$ci w korzystaniu z czasu jaki mu pozostat do dyspozycji (Wujek, 1996, s. 28).

Ogromny wplyw na to ma aspekt przemijania i zmiany pokolen,
i oczywiscie zmiana wzorca aktywnosci. Nie sposob pomina¢ badan do-
wodzacych, iz u podloza zachowania wysokiej sprawnosci psychofizycznej
znajduje si¢ aktywnos¢ wlasna podmiotu. Zwraca na to uwage m.in. Cole
(1979, s. 958-977)".

1

Cole badajac uczonych dowiédl, ze ich produktywnos¢ w dziedzinach takich, jak:
matematyka, fizyka nie obnizyla si¢ wyraznie.
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Zdaniem Baltesa (1990) ludzie dorosli (w odniesieniu do oséb ba-
danych przez Colea) majg rezerwy rozwojowe, ktére kompensuja regres
niektorych funkcji psychicznych, pozwalajac tym samym na optymalne funk-
cjonowanie. Oczywiscie podlozem kompensacji zmniejszenia sie sprawnosci
wykonywania operacji myslowych jest niewatpliwie zachowanie postawy
aktywne;j.

Nastepny okres przej$ciowy zwienczony zostaje, wedlug Levinsona,
~wejsciem” w faze poznej dorostosci (60-65 r.z.). Ten czas transformacji faczy
sie z zakonczeniem (czesto) kariery zawodowej i koricem roli pracownika.
Przypada bowiem na ustawowo okreslony wiek emerytalny’. Szczegélnie
tutaj mozemy zaobserwowac ogromne réznice indywidualne w sprawnosci
0s6b w wieku starczym.

Etap po6znej dorostosci rozpoczyna okres przedemerytalny (Pietra-
sinski, 1996, s. 29)%.

Zwigkszenie iloéci czasu wolnego, faczy si¢ ze zmiang stopnia aktyw-
nosci ludzi dorostych, a takze ze zmiang kierunku tej aktywnosci.

Przemiany jakie nast¢puja w strukturze zycia, sa czesto zwigzane
z aspektem kulturowym. Znaczenie ludzi starszych w kulturach tradycyj-
nych niejednokrotnie ma wymiar symboliczny. Sg oni no$nikami tradycji,
przenosicielami archetypowych wzorcéw i norm, a co za tym idzie stajg si¢
skarbnicg zbiorowego do$wiadczenia.

Czesto tez pelnig role edukatorow mlodszego pokolenia (Warach-
-Kardas, 1983).

W kulturach o wysokim stopniu industrializacji, rola ludzi starszych
wydaje si¢ by¢ mniej znaczaca. Przyczyniajg si¢ do tego: z jednej strony
postep cywilizacyjny, z drugiej inny model zycia.

Zdaniem N. Stocka zmiana stopnia aktywno$ci czesto spowodowana
jest czynnikami biologicznymi i negatywnym wplywem $rodowiska oraz
trybem zycia®.

Badania Gutmanna (1977, 1980) dowodza jednak, ze bardzo waznym
elementem dlugowiecznosci ludzi jest aktywna postawa.

W wieku starczym zaczyna odgrywac role aktywna postawa wobec
edukacji. Stad m.in. wzrasta znaczenie edukacji, ktérej dobitnym przyktadem

* W Polsce ustawodawstwo przewiduje wiek emerytalny w przypadku kobiet na 60
lat; a mezezyzn na 65 lat.

3 Z uwagi na fakt, Ze brak jest badan Levinsona dotyczacych tego okresu zycia,
wykorzystuje tu hierarchizacj¢ Bromley’a, podaj¢ za Z. Pietrasinskim.

*N. Stock, podaje za: O. Czerniawska, Edukacja 0sdb ,,Trzeciego wieku”. W: T. Wujek
Wprowadzenie..., s. 213.
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jest ksztalcenie ludzi w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wsrdd pol-
skich psychologéw znaczenie aktywnosci umystowej podkresla m.in. Karney
(1998, s. 174-175). Zwracajac uwage na dominujacg u dorostych inteligencje
skrystalizowang akcentuje, Ze jej rozwoj praktycznie moze trwac przez cale
zycie, ale w sytuacji gdy czlowiek bedzie nieustannie aktywny umystowo.

Aktywnos¢ umystowa w bardzo réznorodnych formach data podstawy
do eksploracji potrzeb ludzi dorostych w przedostatniej i ostatniej fazie zycia.
Prowadzone badania (Havighurst, Munurichs, Neugarten, Thomae, 1969) za-
negowaly teze o dodatniej korelacji migdzy dobrowolnym przystosowaniem
sie do sytuacji starosci a dobrym samopoczuciem i satysfakcja z tego stanu.

Zweryfikowano zatem teorie ,wylaczania si¢” autorstwa Cumminga
i Henryego (1961). W wyniku badan wykazano, ze zadowolenie z zycia ludzi
starych koreluje w wysokim stopniu z interakcjami spolecznymi. Proces ten
uzalezniony jest od zawodu, wieku i miejsca zamieszkiwania (Wujek, 1996,
s. 31).

Uprawomocnionym wnioskiem plynacym z przedstawionych danych
jest teza, ze aktywnos¢ edukacyjna ma znaczacy wplyw na proces inwolugji.
Stusznosc¢ tej tezy potwierdzaja m.in. dane dwoch amerykanskich gerontolo-
géw Cavanaha i Williamsa (1994, s. 76-82) opublikowane na tamach XXVII
numeru ,,Convergence”. Informacje te potwierdzaja potrzebe uczenia si¢ ludzi
w wieku starczym. Szczegdlnego znaczenia nabiera w tym okresie ksztalcenie
nieformalne: czytelnictwo, grupy dyskusyjne, programy w radiu i telewizji.

»Koncepcja Sit Pola” - Teoria Harry L. Millera

Miller (1967) przyjal czysto socjologiczne zalozenie, ze struktura
klasowa spoleczenstwa jest wyznacznikiem szans na zaspokojenie potrzeb
réznych klas (warstw) spotecznych (Malewski, 1998a, s. 58). Autor prowa-
dzac obserwacje spoteczenstwa amerykanskiego pod katem podejmowania
aktywnosci edukacyjnej, sformulowal teorig, ktorej punktem zaczepienia
byta préba znalezienia odpowiedzi na pytanie dotyczace réznic w zakresie
poziomu ksztalcenia miedzy grupami spoteczno-zawodowymi. Zdaniem
autora koncepcji, to wlasnie owa struktura klasowa determinuje poziom
i zakres preferowanych kierunkow ksztalcenia.

Sytuacja spoteczno-ekonomiczna uzalezniona od: charakteru wyko-
nywanej pracy, czasu wolnego, cenionych wartosci i stopnia zaspokojenia
réznych potrzeb przez odmienne grupy spoteczne, tworzy — wedtug Mil-
lera — plaszczyzne dla realizacji aktywnosci edukacyjnej (Malewski, 1998b,
5. 99). Na tej podstawie wnioskuje, ze preferowanie krotkich form ksztatcenia
o utylitarnym charakterze, jest wlasciwe dla 0séb dorostych wywodzacych
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sie z nizszych warstw spotecznych. Biorac pod uwage poziom wyksztalcenia,
to jednostki te preferuja gtéwnie ksztalcenie zawodowe.

Zrédlem takiego stanu rzeczy jest problem niewystarczajacego za-
spokojenia potrzeb o charakterze podstawowym w klasach nizszych spo-
teczenstwa.

Innym czynnikiem, ktéry wywiera znaczacy wplyw na taki poziom
edukacji w tych warstwach, jest problem negatywnych do$wiadczen edu-
kacyjnych oraz brak dostatecznego wsparcia ze strony grupy spoleczne;j. Te
czynniki sg swoistymi sitami, ktérych ujemny biegun zdecydowanie silniej
oddzialuje na wybor preferowanych kierunkéw dziatania w obszarze edu-
kacji. Obok wyzej oméwionych czynnikéw istotne znaczenie ma orientacja,
ktérej wplyw na aktywnos¢ edukacyjng jest nie bez znaczenia (Malewski,
1998Db, 5.100). Zdaniem autora teorii orientacje dzialaniowg mozna zaliczy¢
do sil negatywnych, obnizajacych motywacj¢ edukacyjna.

Charakteryzujac nizsza klase srednia, Miller wskazuje na istotne roz-
nice w zakresie stosunku do ksztalcenia, poréwnujac ja z opisywana wyzej
klasg nizsza (Malewski, 1998a, s. 59).

Zaspokojenie potrzeb podstawowych (potrzeb nizszego rzedu), a co
wigcej brak negatywnych do$wiadczen edukacyjnych oraz silna grupa wspar-
cia, w ktérych nacisk potozony jest na zdobycie wysokiej pozycji spolecznej,
ksztaltuja silng motywacje jednostek (motywacje¢ edukacyjna) w obrebie tej
klasy spotecznej’.

Na ukonstytuowanie si¢ takiej motywacji o$wiatowej majg wplyw sily
pozytywne (potrzeba osiggnigcia wysokiej pozycji spotecznej, akceptacja
wzoréw kariery zyciowej, pozytywne nastawienie do edukacji).

W koncepcji tej zarysowuje si¢ koherentnos¢ do Teorii periodyza-
cji zycia czlowieka przedstawionej przez Levinsona. Cechg wspodlnag, kto-
ra w pewnym stopniu tgczy obie teorie jest zalozenie, ze wyznacznikiem
aktywnosci cztowieka sg pelnione przez niego role spoleczne, ktore moga
wzmacnia¢ motywacje edukacyjng (stajac sie sita pozytywna) badz tez moga
te motywacje obniza¢ jako sila negatywna.

Opisywane przez Millera prawidlowosci dotyczace aktywnosci eduka-
cyjnej wskazuja, Ze czynnikiem dominujgcym (w opinii badacza) majacym
wplyw na podejmowanie ksztalcenia przez dorostych, jest struktura klasowa
spoleczenstwa. Ogranicza to tym samym role czlowieka jako podmiotu
dzialajacego celowo. Gléwny bowiem nacisk polozony jest w tej koncepciji

> Autor dokonat kompilacji réznych teorii psychologicznych m.in.: Teorii Potrzeb
A. Maslowa, Teorii Pola K. Lewina.
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na determinanty zewnetrzne motywujace cztowieka do dziatania na plasz-
czyznie edukacyjnej lub nie.

Model Symetrii Osobowosciowej — Teoria Rogera Boshier

Zalozenia koncepcji sa osadzone w nurcie poznawczym psychologii
(Malewski, 1998a, s. 61). Podstawe dla teoretycznych rozwazan autora stanowi
regulacyjna teoria osobowosci.

Wisrdd polskich psychologéow zwolennikiem takiego podejscia do
osobowosci jest m.in. Janusz Reykowski.

Przyjmuje si¢, ze osobowos¢, to ztozony system informacji uporzad-
kowany pod wzgledem strukturalnym i funkcjonalnym (Reykowski, 1978).

Istotng role w tym ukladzie stanowi samowiedza i samoocena czto-
wieka.

Proces budowania obu systeméw dokonuje si¢ na podstawie catoscio-
wych do$wiadczen. Wazna role pelni tu réwniez otoczenie spoteczne czlowieka
jako potencjalny nosnik informacji na jego temat.

Przekazujac sady warto$ciujace, wyrazajac postawy, przekonania wo-
bec podmiotu, srodowisko spoleczne moze wpltywa¢ na dokonywane przez
jednostke wybory, programy osiggania celow.

Boshier (1973) podkresla, ze za aktywnos¢ edukacyjng odpowiada
struktura ,,JA”.

W przypadku, gdy przewazaja negatywne do$wiadczenia edukacyjne,
ktére same w sobie nie stanowig wartosci dla dzialajacego podmiotu, to
decyzjq jaka jednostka podejmie bedzie rezygnacja z zadan edukacyjnych.

Badajac uczestnictwo w oswiacie dorostych w Nowej Zelandii autor
stwierdzil, Ze przyczyna przerwania drogi edukacyjnej byt brak adekwatnosci
miedzy samowiedza, samooceng i informacjami zwrotnymi, ktére stucha-
cze otrzymywali od nauczycieli. Motywacja takiego dzialania jest obrona
wlasnej struktury ,,JA” przed informacjami o charakterze dysonansowym
(Festinger, 1957)°.

Zdaniem Boshiera (1973) cztowiek dorosty dokonuje antycypacji
relacji JA — zadanie edukacyjne, rowniez na podstawie wczesniejszych
doswiadczen. W sytuacji, gdy rozbiezno$¢ migdzy JA i ja idealnym oraz
migdzy JA i wizerunkiem innych uczacych sie¢ jest zbyt duza, stanowi to
impuls do przerwania nauki.

¢ O teorii dysonansu poznawczego w tym miejscu jedynie wspominam z uwagi na

fakt, iz autor koncepcji wyraznie do niej nawigzuje. Sama teoria dysonansu nie jest przed-
miotem poglebionych studiéw w tej pracy. Zob. Psychologia spoteczna w relacji Ja - Inni,
WSIiP, Warszawa 1998, s. 205.
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Charakterystyczne dla konstruktu teoretycznego Boshiera jest wyko-
rzystanie w sposob eklektyczny réznych teorii psychologicznych. Studiujac
sam model mozemy doszukac¢ si¢ konotacji, nie tylko z teorig regulacyjng
osobowosci, ale rowniez z teorig poroéwnania spotecznego Festingera czy
z teorig dysonansu poznawczego (Festinger, 1957).

Paradygmat Wartosci Oczekiwanej - Teoria Kjella Rubensona

Szwedzki teoretyk edukacji opracowal model motywacji edukacyjnej
dorostych, wykorzystujac psychologiczng teori¢ oczekiwan Vrooma.

Tlumaczac przyczyny aktywnosci edukacyjnej, Rubenson odwofat si¢
do potrzeb i systemu warto$ci jednostki.

Potrzeby cztowieka s3 tym, co ukierunkowuje jego dziatanie i powo-
duje poszukiwanie okreslonych przedmiotéw oraz dazenie do osiggniecia
cenionych wartosci (Room, 1964 za: Gliszczynska, 1991).

Zdaniem Rubensona jezeli dzigki o$wiacie czlowiek bedzie mogt
osiggnac pozadane wartosci i bedzie przekonany o mozliwosci sprostania
wymaganiom, to jego motywacja edukacyjna bedzie wysoka (Malewski,
1998b, s. 95).

Caly proces motywacji o$wiatowej jest ztozony z wielu zmiennych.
Biorac pod uwage system wartosci autor podkresla, ze realizacja zadan
edukacyjnych i traktowanie ich jako program czy tez drogi do osiggniecia
np. prestizu w srodowisku spotecznym, ma charakter funkcji.

Podjecie decyzji o rozpoczeciu nauki przez dorostych wigze si¢ nie-
jednokrotnie z rozstrzygnieciem dylematu zwigzanego z okresleniem praw-
dopodobienstwa sukcesu i mozliwoscig poniesienia porazki.

Jest to wlasnie kluczowy element psychologicznej teorii oczekiwan
Vrooma. Nieustannie zatem podmiot ma do rozwigzania problem: czy pod-
jecie ksztalcenia bedzie miato dla niego pozytywne konsekwencje (w postaci
wyniku), czy tez borykac¢ sie bedzie z bltednie podjeta decyzja o rozpoczeciu
nauki?.

Autor wskazuje na dychotomie czynnikéw odgrywajacych istotng role
w ksztaltowaniu sie przekonan i postaw jednostki.

Z jednej strony czlowiek jest sam regulatorem wlasnego zachowania,
ale z drugiej czesto nie jest w stanie skutecznie dzialac, jezeli nie uwzgledni
otoczenia.

Srodowisko zycia bowiem jest w znacznym stopniu odpowiedzialne —
co akcentuje Rubenson - za priorytety, ktérymi kieruje sie cztowiek.

Poruszona przez autora Paradygmatu kwestia grupy odniesienia, jako
czynnika normatywnego w zyciu jednostki, koresponduje z innymi teoriami
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psychologicznymi traktujagcymi o wplywie srodowiska afektywnego (oséb
kochanych, rodziny, przyjaciol, partneréw spotecznych) na proces podejmo-
wania przez podmiot decyzji waznych (Moscovici, 1998, s. 51-52)".

Tak wiec otoczenie jednostki jako zZrédlo opinii i sgdéw moze mie¢
wplyw na zachowanie czlowieka.

Konkludujac, warto podkresli¢ zwrdcenie uwagi autora teorii na du-
alizm czynnikéw odpowiedzialnych za aktywno$¢ edukacyjng podmiotu.

Regulacyjne mechanizmy osobowosci wspotwystepuja z normatyw-
nym wplywem spolecznym, a aktywnos¢ edukacyjna staje si¢ wtedy wypad-
kowg tych zmiennych.
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Hierarchia warto$ci wschodzacych dorostych
a niezalezno$¢ od rodzicow

Hierarchy of values of emerging adults
vs. independence from parents

Abstract: The article attempts to present the hierarchy of values of emerging
adults (emerging adults) and the differences in attitudes toward particular
values related to the level of decision-making autonomy and the degree of
economic and housing independence. The empirical basis is survey research,
carried out on a random, nationwide sample of people aged 18-29 (n=303),
conditioned by gender and size of locality, and data from the 2018 European
Social Survey. The analysis aims to answer questions about the value hierarchy
of emerging adults and how the passage of particular markers of adulthood
differentiates young people’s perceptions of particular values. The results
indicate that family and work are particularly important values in emerging
adulthood. Those who identify these values as important have higher levels of
decision-making autonomy and are at the beginning or end of the process of
achieving financial and housing independence than respondents for whom
these values were not important.

Keywords: emerging adults, hierarchy of values, autonomy, independence
from parents.

Wstep

Zmiany spoleczno-demograficzne zachodzace w zindustrializowanych
spoleczenstwach zainspirowaly Jeffreya Arnetta do sformulowania koncepcji
wschodzacej dorostosci (emerging adulthood). Poczatkowo dotyczyla ona
0sob w wieku 18-25 lat (Arnett, 2000, s. 469), jednak wraz z rosnacg me-
diang wieku zawierania malzenstwa i posiadania dziecka, granica zostala
przesunieta na okres 18-29 lat (Arnett, 2014, s. 7). Koncepcja ta uwzgled-
nia cechy psychologiczne (np. tozsamos$¢) i socjologiczne (np. niestabil-
no$¢ zawodowa), podkreslajac jednoczesnie role warunkéw kulturowych
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(np. industrializacja, sekularyzacja) w ksztalttowaniu do$wiadczen wscho-
dzacych dorostych (Tanner, 2006, s. 26). Jennifer L. Tanner (2006) stawia
teze, ze wschodzgca dorostos¢ jest krytycznym etapem zyciowym, w ktérym
najczesciej maja miejsce znaczace wydarzenia, a wybory dokonywane w tym
wieku s3 uwazane za istotne dla dalszej biografii. W tym kontekscie pojawia
sie pytanie o warto$ci, jakie mogg stanowi¢ podstawe wyboréw i podejmo-
wanych dziatan. Peter B. Smith i Shalom H. Schwartz (1997, za: Karp, 2000)
analizujac rozne definicje wartosci wyréznili zestaw wspolnych cech. Wedtug
nich wartosci sg przekonaniami i odnoszg si¢ do pozadanych celéw i sposo-
béw postepowania, ktdre te cele promujg. Wykraczajg poza okreslone dziala-
nia i sytuacje. Wartosci stuzg jako standardy kierujace decyzjami lub oceng
zachowan, ludzi i wydarzen. Uporzadkowany zbiér wartosci tworzy system
priorytetéw wartos$ci. Zgodnie z tg konceptualizacjg wartosci s pojeciami
abstrakcyjnymi, ale jednocze$nie oddziatuja na zachowania (Karp, 2000).

Charakterystyka wschodzacej dorostosci

Wedlug J. Arnett (2000) okres wschodzacej dorostosci zaréwno w wy-
miarze demograficznym, jak i subiektywnym stanowi odrebny etap rozwoju,
a cechuje go: poszukiwanie tozsamosci, niestabilno$¢, koncentracja na sobie,
poczucie bycia ,,pomiedzy” adolescencja i dorostoscig oraz przekonanie
o szerokich mozliwosciach lub optymizm zwigzany z przyszloscia. Nie sg to
cechy uniwersalne, ale z pewnoscia czesciej wystepuja w okresie wschodzacej
dorostosci niz na innych etapach rozwoju.

Eksploracja tozsamosci stanowi wstep do dokonywania trwatych wy-
boréw, ktére beda stanowily fundament dorostego zycia. Wiaze sie z wypro-
bowaniem réznych mozliwosci zwigzanych szczegélnie w kontekscie pracy,
zwigzkoéw mitosnych, a takze ideologii (Arnett, 2006; Arnett, Zukauskiené,
Sugimura, 2014). Wcze$niejsze koncepcje wiazaly eksploracje z okresem
adolescencji, obecnie jednak psychologowie uwazaja, ze eksploracja tozsa-
mo$ci ma miejsce gtéwnie w okresie wschodzacej dorostosci, cho¢ moze sig
tez pojawia¢ wczesniej. Jednak to wschodzaca dorostos¢ stwarza najlepsze
warunki do takiej eksploracji siebie. W tym okresie mtodzi ludzie staja si¢
bardziej niezalezni od swoich rodzicéw niz w wieku mlodzienczym, ale wie-
kszo$¢ z nich nie wchodzi jeszcze w okres stabilizacji i nie podejmuje trwa-
tych zobowiazan typowych dla dorostego zycia, takich jak: dtugoterminowa
praca, malzenstwo i rodzicielstwo (Arnett, 2006). W kontekscie zobowigzan
pojawia sie kwestia tozsamo$ci, poniewaz u podstaw podejmowanych decyzji
zwigzanych z praca, edukacja, rodzing, znajduja si¢ odpowiedzi na pytania
o istotne warto$ci. Ponadto eksploracja tozsamosci jest powigzana z kolejna
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cechg wschodzacej dorostosci, czyli z niestabilnoscig, jest to bowiem etap
czestych zmian zaréwno w obszarze relacji, jak i pracy oraz miejsca zamiesz-
kania, ktore s3 mozliwe z powodu braku ograniczen zwigzanych z trwalymi
zobowigzaniami.

Sytuacja ta stwarza wschodzacym dorostym réwniez przestrzen dla
szerokiego zakresu autonomii, umozliwia prowadzenie wlasnego zycia i po-
dejmowanie niezaleznych decyzji. J. Arnett (2006) uzywa w tym kontekscie
okreslenia ,,koncentracja na sobie”, ktdra jest zwigzana z niewielka liczba
zobowigzan spolecznych, co stwarza duzy zakres autonomii, umozliwia
prowadzenie wlasnego zycia i podejmowanie decyzji. Wschodzacy dorosli
nie odpowiadajg juz przed swoimi rodzicami, ale nie weszli jeszcze w nowe,
trwale struktury budujace nowe zobowigzania (Arnett, 2006). Jednak kon-
centracja na sobie pelni tez istotng funkcje w wymiarze rozwojowym. Wscho-
dzacy doroéli sa skoncentrowani na sobie, aby osiggna¢ samowystarczalnos¢,
dzigki ktdrej postrzegaja siebie jako dorostych i gotowych do tego, by sta¢
sie bardziej skoncentrowanymi na innych poprzez wejscie w malzenstwo
i rodzicielstwo. Znajduje to potwierdzenie w badaniach, ktére wykazaty,
ze na tym etapie mltodzi ludzie charakteryzuja si¢ wigksza wrazliwoscia na
uczucia innych oséb i lepiej rozumieja ich punkt widzenia niz w okresie
dorastania, np. zaczynaja postrzega¢ swoich rodzicéw jako osoby, a nie tylko
jako rodzicéw i empatyzujg z nimi (Arnett, Zukauskiené, Sugimura, 2014).

Kolejng charakterystyczng cecha wschodzacych dorostych jest ten-
dencja do postrzegania siebie jako 0sob, ktére nie sg juz mlodzieza, ale nie
sa réwniez w pelni doroste. Wynika to ze zmiany w obszarze kryteriéw do-
rostosci, odejscia od tych tradycyjnych, odwolujacych sie do podejmowania
konkretnych rél spolecznych w strong kryteriéw bardziej subiektywnych
i osigganych stopniowo, jak np. ,,przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie”
i ,podejmowanie samodzielnych decyzji” (Arnett, 1998, s. 305, zob. Arnett,
Zukauskiené, Sugimura, 2014, s. 573). Wschodzacy dorosli daza do niezalez-
nosci od rodziny pochodzenia, ale jednocze$nie nadal polegaja na wsparciu
rodzicéw lub innych krewnych, aby wzmocni¢ swoj rozwdj i zdolnoé¢ do
autonomii np. poprzez wydluzong edukacje. Napiecia i sprzecznoséci w relacji
z rodzicami wynikaja z tego, ze dziecko ma status dorostego w wielu dziedzi-
nach, a jednocze$nie w niektorych weciaz jest zalezne od rodzicéw (Aquili-
no, 2006, s. 195). Etap wschodzacej dorostosci jest tez okreslany jako okres
mozliwosci. Po pierwsze, wedlug J. Arnett (2006), wynika to z optymizmu
charakteryzujacego mlodych ludzi, a po drugie - w przypadku oséb, ktore
doswiadczyly trudnych warunkéw rodzinnych daje mozliwosci wyprowadzki
z domu i podejmowania wlasnych decyzji.
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Wyzej opisane cechy s3 ze sobg wzajemnie powigzane, pojawiaja si¢
i zanikaja sukcesywnie, co z jednej strony uwypukla stopniowe przechodzenie
miedzy poszczegdlnymi etapami dorostego zycia, a z drugiej strony — we-
wnetrzna réznorodno$é wschodzacej dorostosci (Arnett, 2007). Jest ona,
wedtug J. Arnett, najbardziej zréznicowanym etapem w zyciu czlowieka,
umiejscowionym pomiedzy adolescencjg ustrukturyzowang przez rodzi-
cow lub szkole, a pdzniejszg dorostoscia podporzadkowana obowigzkom
rodzinnym i zawodowym. Z tego powodu jest to etap szczegolnie sprzyjajacy
eksploracji i eksperymentom zwigzanym z tozsamoscig i rolami spotecz-
nymi (Arnett, 2007). Heterogeniczno$¢ wschodzacej dorostosci wynika
réwniez z charakteru przemian, jakie w tym okresie zachodza w jednost-
kach. Odzwierciedlaja one szersze zmiany spoleczno-kulturowe. Nasilajace
sie w spoleczenstwach uprzemystowionych tendencje indywidualistyczne
oraz stabngce instytucje spoleczne sprawily, ze zakres akceptowalnych spo-
tecznie wyboréw znaczaco sie poszerzyt (Arnett, 2007). Biografie tworzone
przez spoleczenstwo zostaly zastgpione przez biografie ksztaltowane przez
same jednostki (Beck, 2002, s. 202), co wiaze si¢ z konieczno$cig ciagtego
podejmowania decyzji. Szerszy zakres wolnosci osobistej, ale takze wigksza
niepewnos¢ zwigzana z mozliwoscia realizacji okreslonej $ciezki biograficz-
nej (Grob, Krings, Bangerter, 2001, s. 188) przelozyly sie na wielo$¢ strategii
wchodzenia w dorostos¢ (Arnett, 2006, s. 4). Sposob przechodzenia przez
etap wschodzacej dorostosci zalezy od zréznicowanych czynnikéw: osobo-
wosci, relacji rodzinnych i sytuacji spoleczno-ekonomicznej w dziecinstwie
i mtodosci (Schwartz, 2016).

Kryteria dorostosci

Kolejnym czynnikiem oddzialujacym na zréznicowanie wschodza-
cej doroslosci jest modyfikacja spolecznie konstruowanych wskaznikéw
osiagniecia statusu osoby doroslej. W sensie prawnym dorostos¢ i formalna
niezalezno$¢ od rodzicéw nastepuje — w zaleznosci od kraju — miedzy 18
a 21 rokiem zycia. W literaturze socjologicznej wymienia si¢ tzw. wielka
piatke (Big Five) spolecznych tradycyjnych wyznacznikéw dorostosci, ktére
odnoszg si¢ do nabywania rol spotecznych i obowiazkéw: ukonczenie edu-
kacji, rozpoczecie pracy zawodowej, wyprowadzka z domu rodzinnego, staly
zwigzek i posiadanie dzieci (Settersten, Ottusch, Schneider, 2015). Model
ten trafnie opisywat proces wchodzenia w dorostos¢ w potowie XX wieku.
Kulturowe nakazy i oczekiwania zwigzane z wiekiem i sekwencja osiggania
kolejnych kryteriéw, warunkowaty relatywnie szybkie tempo przechodzenia
wymienionych punktéw.

102



Hierarchia wartosci wschodzgcych dorostych a niezaleznos¢ od rodzicow

Obecnie wczesne etapy mtodosci zwiazane sa z edukacja, dluzej trwa
zdobycie pelnoetatowej pracy pozwalajacej na samodzielne utrzymanie
sie, co przeklada si¢ na pozniejsze zawieranie malzenstw i rodzicielstwo.
W tym kontekscie Krystyna Slany (2006) pisze o ,syndromie op6znienia”
charakterystycznym dla wspolczesnych spoteczenstw uprzemystowionych.
W wyniku rozluznienia norm kulturowych na kazdym z tych etapéw mtodzi
ludzie maja czgsto bardzo rézne mozliwosci i doswiadczenia w zalezno$ci
od pochodzenia i zasobéw rodzinnych. Ponadto tradycyjne role i instytucje,
ktérym podlegaja wspoétczesni mlodzi ludzie, moga by¢ postrzegane jako
nieadekwatne do obecnych realiéw spotecznych.

Badania wskazuja, ze tradycyjne markery dorostosci nie sa postrzegane
przez wschodzacych dorostych jako konieczne aspekty stawania si¢ dorostym
w dzisiejszym spofeczenstwie (Nelson i inni, 2007, s. 666). J. Arnett — na
podstawie swoich badan — wymienia pi¢¢ kryteriow dorostosci najczesciej
wskazywanych przez respondentéw w wieku 21-28 lat: przyjecie odpowie-
dzialnosci za siebie, niezalezno$¢ finansowa, samodzielne podejmowanie
decyzji, ogdlnie rozumiana samowystarczalnos¢ oraz zalozenie niezaleznego
gospodarstwa domowego (Arnett, 1998, s. 305, zob. Arnett, Zukauskiené
i Sugimura, 2014, s. 573). Zatem w konsekwencji przemian spotecznych
niektore elementy wielkiej pigtki — szczegdlnie malzenstwo i rodzicielstwo
- stracily na znaczeniu jako kryteria dorostosci. Osiagniecie samodzielno$ci
zostalo rozdzielone od zalozenia rodziny. Z kolei niezaleznos¢ finansowa
nadal stanowi istotne kryterium, chociaz jak zauwazajg Richard A. Settersten,
Timothy M .Ottusch i Barbara Schneider (2015), w klasie $redniej i wyzszej
korzystanie z pomocy finansowej rodzicéw do 30. roku zycia jest dos¢ czeste.

Autonomia

Proces osiggania autonomii od rodzicow jest jednym z aspektow badan
nad adolescencjg i wczesng dorostoscig. W tym kontekscie podkresla sig
odejscie od ograniczen zwigzanych z dziecinstwem, mozliwo$¢ dokonywania
wyboréw, dazenie do wlasnych celéw i kontrolowanie wlasnego zachowania
(Kenyon i Silverberg Koerner, 2009; Zimmer-Gembeck, Collins, 2006).

Autonomia w perspektywie rozwojowej odnosi si¢ do stanu, w ktd-
rym rozwijajacy si¢ czlowiek oddziela si¢ od czynnika, od ktdrego zalez-
nos$¢ na wezesniejszych etapach byta rozwojowo prawidlowa (Jezek, Macek,
Michal¢akova, Bousa, 2014). Wyrdznia sie dwie konceptualizacje autono-
mii. Pierwsza okresla autonomig jako separacje, a druga jako sprawczos¢
(Beyers, Goossens, Vansant, Moors, 2003). Koncepcje ujmujace autonomie
jako separacje od rodzicéw, podkreslaja dystans interpersonalny miedzy
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jednostka a rodzicami, ktéry pozwala na wigksza swobode w zachowaniu
oraz niezalezno$¢ odnoszaca sie do sfery przekonan i wartosci (Jezek i inni,
2014). Natomiast koncepcje odwolujace si¢ do rozumienia autonomii jako
sprawczosci, za podstawe przyjmuja subiektywne doswiadczenia jednostki
i jej zdolno$¢ do swobodnego podejmowania dzialan i refleksji nad nimi,
umiejetnos¢ wyznaczania celéw oraz kontrolowania otoczenia. W tym
kontekscie pojawiaja si¢ takie pojecia, jak: nonkonformizm, wewnetrzne
umiejscowienie kontroli, wewnatrzsterowno$¢ jako odporno$¢ na perswazje
rodzicow lub réwiesnikow, samostanowienie i kompetencje (Beyers i inni,
2003). Autonomia rozumiana jako sprawczo$¢ jest konstruktem subiektyw-
nym, autorefleksyjnym, odwolujacym si¢ do kwestii postrzegania wtasnych
dziatan jako dobrowolnych i zgodnych z wlasnym ja, co oznacza, ze osoba
moze by¢ kontrolowana przez rozne sily zewnetrzne, a mimo to moze do-
$wiadcza¢ wysokiego poziomu autonomii sprawczej. Czeé¢ badaczy po-
strzega autonomig jako ceche jednostki, ktdrej jazn reguluje dzialania, czes¢
natomiast ujmuje autonomi¢ w kontekscie relacji jednostki z innymi (np.
jako rodzaj wyzwolenia spod kontroli m.in. rodzicéw) (Zimmer-Gembeck,
Collins, 2006).

Nawigzujac do wymienionych nurtéw definicyjnych autonomia moze
by¢ rozpatrywana w kilku wymiarach odnoszacych si¢ do zbioru zagad-
nien psychospotecznych: behawioralnych, poznawczych i atektywnych.
Behawioralny wymiar autonomii odwotuje si¢ do aktywnego, niezaleznego
funkcjonowania, samorzadno$ci, samoregulacji i podejmowania wtasnych
decyzji. Autonomie poznawczg najczgsciej definiuje si¢ jako poczucie sa-
modzielnosci, przekonanie, ze ma si¢ kontrole nad wlasnym zyciem oraz
subiektywne poczucie mozliwosci podejmowania decyzji bez nadmierne;j
walidacji spolecznej. Natomiast emocjonalna autonomia jest okreslana jako
poczucie indywiduacji od rodzicow i zrzeczenia si¢ zaleznosci od nich (Zim-
mer-Gembeck, Collins, 2006).

Autonomia jest obszarem zainteresowania badaczy zajmujacych sie
zagadnieniami zwigzanymi z wchodzeniem w doroslos¢ réwniez dlatego,
ze moze by¢ traktowana jako jeden z warunkéw dobrostanu psychicznego
i harmonijnego rozwoju (Ryan, Deci, 2000). Autonomia jest jedna z potrzeb,
obok potrzeby posiadania bliskich relacji (tez z rodzing) oraz kompetencji,
ktore sprzyjaja integracji wartosci spotecznych i obowigzkéw, a co za tym
idzie sprzyjaja rozwojowi i ksztaltowaniu motywacji. Osiagnigcie rownowagi
w procesie zaspokajania tych potrzeb sprzyja harmonijnemu rozwojowi, co
wigcej potrzeby te nabierajg szczegélnego znaczenia w okresie wchodzenia
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w dorostos¢, poniewaz wlasnie wtedy jednostki zyskuja wieksze mozliwosci
ich zaspokojenia.

Metodologia

Wchodzenie w dorostoé¢ jest powigzane z budowaniem autonomii
i wielowymiarowym uniezaleznianiem si¢ od rodzicéw. Etap wschodzacej
dorostosci jest okreslany jako krytyczny ze wzgledu na istotne wydarze-
nia i decyzje, ktére w tym okresie maja miejsce (Tanner, 2006). Sposéb
przechodzenia przez ten okres jest zréznicowany i zalezny od czynnikow
indywidualnych, spoleczno-ekonomicznych (Schwartz, 2016), a takze od
hierarchii wartosci mlodych ludzi.

Jak ksztaltuje si¢ hierarchia warto$ci wschodzacych dorostych na tle
hierarchii wartosci oséb starszych?

Czy hierarchia wartosci wschodzacych dorostych jest zréznicowana
ze wzgledu na stopien niezaleznosci od rodzicéw (autonomii decyzyjnej)?

Badanie w strategii ilosciowej (Creswell, 2013) zostalo przeprowadzone
w pazdzierniku 2022 roku na probie losowej oséb w wieku 18-29 lat (n=303),
uwarstwowanej plcig i wielko$cig miejscowosci. Maksymalny btad propor-
cji dla 95% poziomu ufnosci wyniost +/- 5.8%. W badaniu uzyto ankiety
elektronicznej (Computer Assisted Self-administered Web-based Interview).
Rozktady zmiennych uzytych do warstwowania pochodzity z Banku Danych
Lokalnych GUS (2022). Projekt uzyskal pozytywna opinie Komisji Etyki
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie.

Warstwowanie po plci zakladato - zgodnie z danymi z oficjalnej staty-
styki GUS - dychotomiczny podzial plci, niemniej w kwestionariuszu badani
mogli okresli¢ swojg tozsamo$¢ piciowa (w tym wskaza¢ na niebinarnos¢).
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Tabela 1. Charakterystyka badanej proby

Pte¢

Wiek

nauka

w szkole
policealnej
lub studia

samodziel-
nos$¢ ekono-
miczna

praca zawo-
dowa

sytuacja

rodzinna

posiadanie
dzieci

Kobiety 49,20%
Mezczyini 50,50%
osoby z inng identyfikacjg plciowa 0,30%
Mdn= 24 lata, SD=3,41

osoby uczace si¢ lub studiujace 43,90%
osoby, ktore obecnie nie kontynuujg nauki 56,10%
osoby catkowicie samodzielne ekonomicznie 47,20%
osoby k.or,zystajqce z okazjonalnego wsparcia finansowego 24,40%
od rodzicow

osoby korzystajace z regularnego wsparcia finansowego

od rodzicow 8,60%
osoby, ktore sg na utrzymaniu rodzicow 19,80%
osoby pracujace w pelnym wymiarze godzin 50,80%
osoby pracujace w niepelnym wymiarze godzin 10,60%
osoby pracujace dorywczo 10,20%
osoby prowadzace dzialalno$¢ gospodarcza 3,00%
osoby na urlopie macierzynskim/ tacierzynskim/wycho- 4,60%
wawczym

osoby, ktore nie pracuja 16,50%
osoby na rencie 0,70%
single/singielki 32,30%
osoby, ktore nie s3 w stalym zwiagzku 7,60%
osoby w statym zwigzku, ale nie mieszkajagce razem 25,70%
?:;):rzrl w statym, nieformalnym zwiazku i mieszkajace 20,50%
osoby w sformalizowanym zwigzku matzenskim 13,90%
osoby, ktore majg dzieci 44,60%
osoby, ktore nie majg dzieci 55,40%
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Miary

Pytanie dotyczace wartosci zostalo zaczerpniete z Europejskiego Ba-
dania Wartosci (European Values Study, 2017), ktére jest ponadnarodowym
i dlugoterminowym programem badawczym dotyczacym podstawowych
wartosci ludzkich'. Zastosowanie tego pytania w badaniach wlasnych, daje
mozliwos$¢ poréwnania wynikéw uzyskanych na prébie wschodzacych do-
rostych z innymi kategoriami wiekowymi. Badani zostali poproszeni o okre-
$lenie na czteropunktowej skali Likerta, na ile wazne sg dla nich nastepujace
wartosci: praca, rodzina przyjaciele, czas wolny, polityka i religia.

Kwestia niezaleznosci od rodzicow jest jednym z kluczowych elemen-
tow procesu wchodzenia w dorosto$¢. W badaniu uwzgledniono trzy aspekty,
ktdre sg jednocze$nie wymieniane jako markery dorostosci (Arnett, 1998):
autonomie decyzyjna, sytuacje mieszkaniowg i niezalezno$¢ ekonomiczng.

W przypadku sytuacji mieszkaniowej badani zostali poproszeni
o udzielenie odpowiedzi na pytania: czy mieszkaja z rodzicami, czy zalozyli
wlasne gospodarstwo domowe w rodzinnej miejscowosci, czy tez mieszkaja
samodzielnie w innym miescie lub wsi.

W celu okreslenia w jakim stopniu respondenci sg zalezni pod wzgle-
dem ekonomicznym od rodzicéw, zadano pytania: czy utrzymuja sie samo-
dzielnie, czy korzystaja ze wsparcia finansowego ze strony rodzicow, czy tez
sg na ich catkowitym utrzymaniu.

Autonomia jako ztozony konstrukt moze by¢ rozpatrywana w dwoch
wymiarach: jako autonomia emocjonalna polegajaca na oddzieleniu si¢ przez
mlodych ludzi od rodzicéw i tworzeniu wlasnego poczucia tozsamosci jako
odrebnej jednostki oraz jako autonomia behawioralna odnoszaca si¢ do
podejmowania samodzielnych decyzji (Beyers i Goossens, 1999; Kenyon
i Silverberg Koerner, 2009). Opisywane badania uwzgledniaja zréznicowanie
autonomii behawioralnej wéréd wschodzacych dorostych.

Kwestionariusz zawieral pie¢ pytan odnoszacych sie do autonomii od
rodzicéw. Pytania dotyczyly uzyskiwania przez respondentéw zgody rodzi-
cow na decyzje w sferze finansowej (drobne i wigksze wydatki), kariery zawo-
dowej (podjecie lub zmiana pracy), kariery edukacyjnej (kontynuacja nauki
np. na studiach), intymnej (zatozenie rodziny). Badani udzielali odpowiedzi
na czteropunktowej skali Likerta oraz mieli mozliwo$¢ zaznaczenia opcji ,,nie
podejmuje danej aktywno$ci”. W tym ostatnim przypadku respondent byt
wylaczany z dalszej analizy. Indeks osiagnat zadowalajacy poziom rzetelnosci

' https://europeanvaluesstudy.eu/about-evs/ [data dostgpu: 04.01.2023]
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(a Cronbacha=0,894) i zamykal si¢ w przedziale od 5 do 20 punktéw. Im
wyzsza wartos$¢, tym wyzszy poziom autonomii decyzyjnej respondenta.

Analiza wynikow badan wlasnych

Wsrod wschodzacych dorostych rodzina i praca s wartosciami najcze-
$ciej wskazywanymi jako wazne i bardzo wazne (po 93,7%). Kolejne pozycje
w hierarchii warto$ci wschodzacych dorostych zajmuja: czas wolny, ktéry ma
znaczenie dla 91% respondent6w oraz przyjaciele i znajomi (88,4%) (Tab. 2).
Na religie jako wazng wartos¢ wskazato 51,2% badanych, a na polityke juz
mniejszo$¢ — 38,6%. Rodzina wyrdznia sie na tle innych wartosci, poniewaz
prawie % respondentow (73,6%) wskazuje ja jako bardzo wazng, w przypadku
pozostatych wartoéci udzial zdecydowanie aprobatywnych odpowiedzi nie
przekracza 50%.

Jesli poréwnac hierarchie wartosci mtodych dorostych ze starszymi
kohortami wiekowymi (European Values Study, 2017) wida¢ wyrazne réznice.
Wisrdd starszych respondentéw odsetek wskazan na rodzine jako istotng
wartos¢ jest wyzszy (99,5%). Kolejne wartosci: praca (93,7%), przyjaciele
iznajomi (94,6%) oraz czas wolny (94,7%), ukladajg si¢ niemal ex aequo, przy
czym dwie ostatnie osiagaja wskazniki wyzsze niz w przypadku mlodych do-
rostych. Réznice te mieszcza sie jednak w granicach bledu z préby (+/- 3,2%
dla przyjaciét i znajomych, +/- 3,6% dla czasu wolnego). Podobnie w przy-
padku polityki, na ktéra wskazalo o 10,1 pp. wigcej starszych respondentow
(przy bledzie +/- 5,5%). O istotnej réznicy mozemy méwi¢ w odniesieniu
do religii, na ktérg - jako warto$¢ - wskazato 82,2% o0s6b powyzej 29 roku
zycia. Wskazuje to na laicyzacje mlodych dorostych.

Tabela 2. Hierarchia warto$ci wschodzacych dorostych

Prosze powiedzie¢,
w jakim stopniu
uwaza Pan(i) na-
stepujace sprawy
za wazne w swoim | Bardzo Raczej Raczej W ogéle
zyciu? wazne wazne niewazne | niewazne Ogolem
Rodzina N 223 61 17 2 303

% 73,6% 20,1% 5,6% 0,7% 100,0%
Praca

143 141 15 4 303
% 47,2% 46,5% 5,0% 1,3% 100,0%
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Czas

wolny N 154 123 21 5 303
% 50,8% 40,6% 6,9% 1,7% 100,0%

Przy- N 130 138 31 4 303

jaciele 42,9% 455%  10,3% 1,3%

iznajomi 100,0%

Religia N 53 102 80 68 303
% 17,5% 33,7% 26,4% 22,4% 100,0%

Polityka N 19 98 119 67 303
% 6,3% 32,3% 39,3% 22,1% 100,0%

Zrédlo: badania wlasne

Analiza zréznicowania opinii wschodzacych dorostych dotyczacych
wartosci z uwzglednieniem zmiennych spofeczno-demograficznych, wykaza-
taistotne réznice ze wzgledu na pte¢ w odniesieniu do rodziny jako wartosci
(x 2 (1,n=302)=5,630; p=0,018) i polityki (x 2 (1, n=302)=11,342; p=0,001) oraz
ze wzgledu na wiek w odniesieniu do rodziny (x 2 (1, n=303)=4,277; p=0,039).
Kobiety (97,3%) czeéciej niz mezczyzni (90,8%) wskazuja, ze rodzina jest
wazng wartoscig. Odwrotna sytuacja zachodzi w przypadku polityki, na
ktéra wskazuje wiecej mezczyzn (47,7%) niz kobiet (28,9%). Ponadto oso-
by w wieku 24-29 lat, a zatem najstarsza kohorta objeta badaniem, czgsciej
(96,4%) deklarowaty, ze rodzina jest dla nich istotng warto$cig niz responden-
ci mieszczacy sie w przedziale wiekowym 18-23 lata (90,6%). W przypadku
takich cech, jak: posiadanie dzieci, sytuacja rodzinna i aktywnos¢ zawodowa
oraz kontynuowanie nauki, nie odnotowano istotnych statystycznie réznic
w podejsciu do uwzglednionych w badaniu wartosci (p>0,05).

W dalszej cze$ci analizy zostanie sprawdzone zréznicowanie stosunku
do wartosci ze wzgledu na trzy aspekty niezalezno$ci od rodzicéw: poziom
autonomii decyzyjnej, samodzielne zamieszkiwanie oraz stopien niezalez-
nosci ekonomiczne;j.

Ogolny poziom autonomii decyzyjnej wschodzacych dorostych wydaje
sie wysoki (Wykr. 1). Wéréd wschodzacych dorostych 41% osiaga najwyzszy
poziom indeksu autonomii decyzyjnej wzgledem rodzicéw, w sumie ponad
potowa osiggnela dwie skrajne wartosci indeksu (19-20 punktéw). Oséb na
przeciwlegtym krancu kontinuum bylo niewiele. Najnizszg mozliwg war-
to$¢ (5 punktéw) wykazano jedynie dla 2,7% badanych. W sumie 6,7% nie
przekroczylo potowy rozpigtosci indeksu.
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Wykres 1. Poziom autonomii decyzyjnej wschodzacych dorostych
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Zrédlo: badania wlasne

Analiza zréznicowania znaczenia poszczegolnych wartosci ze wzgledu
na poziom autonomii decyzyjnej, wykazala, ze istotne réznice wystapi-
ty w przypadku pracy (U=1013,5; p=0,043) i rodziny (U=773,5; p=0,002).
W grupie 0sdb, ktore uwazaja te wartoéci za wazne, $redni poziom autono-
mii decyzyjnej jest wyzszy niz w grupie osob, dla ktérych nie sg one istotne.
Wirédd oséb, dla ktérych praca jest wazng wartoscia, sredni poziom auto-
nomii decyzyjnej wynosi 17,5 pkt., natomiast wérdd tych, dla ktérych praca
nie jest wazna — 15,5 pkt. Réwniez w przypadku rodziny $rednia autonomia
decyzyjna jest wyzsza w grupie osob, dla ktérych rodzina stanowi istotna
warto$¢ (17,6 pkt.) niz w grupie, dla ktoérych rodzina ma mniejsze znaczenie
(14,1 pkt.).

Kolejnym aspektem niezaleznosci od rodzicow jest stworzenie od-
rebnego gospodarstwa domowego. Analiza réznic w stosunku do wartosci
ze wzgledu na sytuacje mieszkaniowa wschodzacych dorostych, wykazata
istotne statystycznie réznice w odniesieniu do pracy (x 2 (2, n=303)=9,090;
p=0,011). Osoby zamieszkujace z rodzicami i te, ktére wyprowadzity sie z ro-
dzinnej miejscowosci najczesciej wskazywaly, ze praca jest wazng warto$cia
(95,5% i 96,4%). Wsrod oséb, ktére mieszkaja samodzielnie w rodzinne;j
miejscowosci, takiego zdania bylo 85% badanych (Tab. 3). W przypadku
pozostalych wartosci (rodziny, czasu wolnego, przyjaciot, religii i polityki)
nie wykazano zréznicowania ze wzgledu na sytuacje mieszkaniowa wscho-
dzacych dorostych.
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Tabela 3. Stosunek do pracy a sytuacja mieszkaniowa wschodzacych dorostych

Sytuacja mieszkaniowa

Osoby mieszkajace
samodzielnie w innym
mie$cie/wsi niz rodzinne
miejsce zamieszkania

Osoby mieszkajace
samodzielnie w rodzin-
nym miescie/wsi

Osoby mieszkajace
z rodzicami

Praca
Wazna Niewazna Ogotem
n 81 3 84
% 96,4% 3,6% 100,0%
53 9 62
% 85,5% 14,5% 100,0%
150 7 157
% 95,5% 4,5% 100,0%

Zrodlo: badania wlasne

Kolejnym uwzglednionym w analizie aspektem zwigzanym z nie-
zaleznoscig od rodzicow byla kwestia samodzielnosci ekonomicznej (Tab.
4). W tym przypadku istotne réznice pomiedzy osobami samodzielnymi
finansowo, a tymi ktdre korzystaja ze wsparcia finansowego rodzicéw i tymi,
ktore s3 na utrzymaniu rodzicéw wystapity w odniesieniu do pracy (x 2 (2,
n=303)=5,843; p=0,05). Osoby calkowicie samodzielne ekonomicznie i te
na utrzymaniu rodzicéw najczesciej wskazuja, ze praca jest wazng wartoscia
(odpowiednio 96.5% i 95%), natomiast w grupie korzystajacej ze wsparcia

rodzicéw takiego zdania jest 89% badanych.

Tabela 4. Stosunek do pracy a samodzielnoé¢ ekonomiczna wschodzacych dorostych

Stopien niezaleznosci eko- Praca
nomicznej od rodzicow
Wazna Niewazna Ogotem
n 138 5 143
Osoby samodzielnie
utrzymujace sie % 96,5% 3,5% 100,0%
Osoby korzystajace ze n 89 11 100
wsparcia finansowego
rodzicow % 89,0% 11,0% 100,0%
n 57 3 60
Osoby bedace na utrzy-
maniu rodzicow % 95,0% 5,0% 100,0%

Zrédlo: badania wlasne
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Hierarchia warto$ci wschodzacych dorostych odpowiada hierarchii
widocznej w badaniach wyzszych kohort wiekowych. Jedyna istotna réznica
wynika z laicyzacji najmtodszego pokolenia i - cho¢ religia zajmuje to samo
miejsce w hierarchii - jest wskazywana o 31 pp. rzadziej.

Wschodzacy doroéli jako grupa charakteryzuja si¢ spora spojnoscia
warto$ci. Cechy takie, jak: pte¢, wiek czy miejsce zamieszkania nie réznicu-
ja podejscia do potowy wartosci uwzglednionych w badaniu. Ple¢ okazala
sie istotng determinantg stosunku do rodziny i polityki. Oddzialywaja tu
prawdopodobnie skrypty genderowe: kobiety czesciej wskazujg na rodzing
jako wartos¢, za§ mezczyzni — na polityke. Ponadto w wyzszych przedzia-
tach wiekowych wschodzacych dorostych czgsciej pojawiaja si¢ wskazania
na waznos¢ rodziny, co moze mie¢ zwigzek z podejmowaniem decyzji re-
produkcyjnych - w istocie w tych kohortach czgstsze jest posiadanie dzieci.

Patrzac z perspektywy markeréw dorostosci mozna zauwazy¢ kilka
interesujacych zaleznosci. Wysoka autonomia decyzyjna sprzyja pozycjono-
waniu rodziny jako waznej wartosci. Uktada sie to w spojny obraz przejscia od
etapu zaleznoéci od rodzicéw do uniezaleznienia wigzacego sie z zalozeniem
rodziny prokreacyjnej i koncentracja na niej. Potwierdza to analiza kolejnych
dwdch markeréw dorostosci w odniesieniu do pracy jako wartosci. Istotne
statystycznie zaleznosci uktadajg sie w sposob nieciagly: praca jest wazna dla
wschodzacych dorostych, ktorzy mieszkajg z rodzicami lub zalozyli swoje
gospodarstwo domowe w innej miejscowosci oraz bedacych na utrzymaniu
rodzicéw lub catkowicie niezaleznych ekonomicznie. Osoby w okresie przej-
$ciowym, mieszkajace w tej samej miejscowosci, co rodzice i korzystajace cze-
$ciowo z ich wsparcia finansowego, rzadziej uznaja prace jako istotng wartosc.

Podsumowanie

Przedstawione badania pokazujg proces przejscia charakterystyczny
dla okresu wschodzacej dorosto$ci. Poréwnanie ze starszymi kohortami
wiekowymi wskazuje na oddzialywanie proceséw makro-spotecznych, ktére
moga prowadzi¢ do dalszego przeobrazenia hierarchii warto$ci. Jednocze-
$nie daja o sobie zna¢ tradycyjne mechanizmy podziatu rol ptciowych, ktére
zdajg si¢ wykazywac znaczacg trwalo$¢. Daje to nieco paradoksalny obraz:
mlodzi doro$li odrzucaja cz¢$ciowo niektore wartosci starszego pokolenia,
afirmujac zarazem skrypty utrwalajace spoleczny status quo.
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Wybrane aspekty koncepcji wychowania do staros$ci

Selected aspects of the concept of education to old age

Abstract: Education to old age is an extremely important educational postu-
late proclaiming the need to work with people of different ages (from children
and youth, through adults, to seniors) for the sake of leading an active life,
developing and cultivating broad interests and attaching importance to crea-
tive spending of free time. It is important to instill habits related to a healthy
lifestyle and care of mental hygiene from an early age. The second important
postulate of education to old age is care for harmonious coexistence in the
society of people belonging to different generations and shaping in them
attitudes of mutual respect and understanding.

Keywords: ageing, old age, education to old age, intergenerational relations,
activity.

Wprowadzenie

Zagadnienie wychowania do starosci jest nie tylko wieloptaszczy-
znowe, ale i niezwykle istotne, bioragc pod uwage prognozy demograficzne,
ktdre jednoznacznie wskazujg na stale wrastajacy udzial oséb w wieku po-
produkcyjnym w populacji Europejczykéw, w tym Polakéw. Starzenie sig
spoleczenstw spowodowane jest wydluzajacym sie czasem zycia ludzi oraz
niskim przyrostem naturalnym. Jak twierdza demografowie, na koniec 2021
roku w spoleczenstwie polskim osoby powyzej 60 roku zycia stanowily 9,7
mln obywateli, co dalo 25,7% spoleczenstwa. W poréwnaniu z rokiem 2020
zaobserwowano wzrost 0 0,2% (Wyszkowska, Gabinska, Romanska, 2022).
Dlatego tak istotna jest dyskusja na temat nowych strategii wychowawczych
zmierzajacych do ksztaltowania pozytywnego nastawienia ludzi mtodych,
dorostych oraz senioréw wzgledem siebie, budowania atmosfery wzajemnego
szacunku i zrozumienia oraz tworzenia plaszczyzny harmonijnego wspot-
istnienia i wspdtpracy cztonkéw tych grup w spolecznosciach lokalnych.
Wraz z rosnacg liczbg senioréw w spoleczenstwie zmienia si¢ réwniez sposob
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postrzegania przez nich okresu starosci: coraz czesciej sa to osoby aktywne,
zaangazowane w zycie spolecznosci lokalnych oraz gotowe do realizacji
swoich zainteresowan i pasji. Ludzie organizujacy obecnie Zycie spoleczne
w naszym kraju oraz dzieci i mlodziez, czyli osoby, ktére niebawem stang
sie odpowiedzialne za instytucje zycia spolecznego, w swych planach i stra-
tegiach muszg uwzgledniac potrzeby coraz liczniejszej populacji senioréw.

Celem niniejszego opracowania jest omowienie wybranych aspektow
obecnej od dawna w pedagogice koncepcji wychowania do starosci (Ko-
cimska, 2003, s. 6-7)'. We wspoélczesnym polskim dyskursie pedagogicz-
nym zostala ona zaproponowana na poczatku lat siedemdziesigtych XX w.
przez Aleksandra Kaminskiego. Zatytutowal on w ten sposéb swoj referat
opublikowany (pod tym samym tytutem) w periodyku ,,Zdrowie Psychicz-
ne” (nr 1/2/1971) (Lepalczyk, 1995, s. 18). Zainicjowal tym samym rozwdj
gerontologii spolecznej, dyscypliny niezwykle waznej i aktualnej, zwlaszcza
w obecnej sytuacji demograficznej. A. Kaminski definiowal wychowanie do
staro$ci przez zachecanie do aktywnosci zyciowej, rozwoj zainteresowan oraz
podtrzymywanie kontaktéw spotecznych ludzi od najmlodszych lat zycia
(Mackowicz, 2010, s. 91-94).

W artykule zaprezentowane zostang rézne aspekty wychowania
do starosci: znaczenie wychowywania dzieci i mtodziezy w §wiadomosci
zmian towarzyszacych poszczegdlnym etapom ludzkiego zycia, podkresla-
nie znaczenia troski o zdrowie, inicjowanie kontaktéw miedzypokolenio-
wych, zwlaszcza migdzy najmtodszymi i najstarszymi cztonkami populacji,
wreszcie zadania z obszaru andragogiki i geragogiki, a wiec koniecznos¢
podejmowania dziatan pedagogicznych wobec oséb w wieku produkeyjnym,
ktore réwniez ,,pracujg” na jako$¢ swojej starosci, a takze wobec samych
0s6b w podesztym wieku do$wiadczajacych juz staroéci, aby wspierac je
w mozliwie najlepszym wykorzystaniu tego okresu zycia. Wychowanie do
starosci jest wigc zagadnieniem dotyczacym ludzi w kazdym wieku i zarazem
niezwykle waznym obszarem oddziatywan pedagogicznych zaréwno peda-
gogow przedszkolnych i szkolnych, jak i tych zajmujacych si¢ andragogika
oraz geragogika.

1

Koncepcja ta pochodzi juz z XVI wieku. Szymon Marycki w dziele pt. ,,O szko-
tach, czyli akademiach ksigg dwoje” z roku 1551, zwracal uwage na fakt, iz edukacja powinna
stanowi¢ nieodzowng cze$¢ kazdego etapu zycia i nie konczy¢ si¢ wraz z wiekiem szkolnym.
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Pojecie starosci

Podjecie postulatu wychowania do staro$ci wymaga zdefiniowania
samego pojecia starosci, ktore nie jest kwestig prosta i jednoznaczng. Zgod-
nie z klasyfikacja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) staro$¢ dzieli sie
na trzy podokresy: pierwszy okreslany jest jako wiek podeszly i obejmuje
okres od 65 do 75 roku zycia cztowieka, drugi to wiek starczy — od 75 do 90
roku zycia, wreszcie wiek sedziwy — powyzej 90 roku zycia (Szatur-Jaworska,
2000, s. 35-36). Czegéciej jednak prog starosci definiuje si¢ stosujac pojecie
»wieku poprodukcyjnego’, czyli wieku przej$cia na emeryture. W Polsce
jest to obecnie 60 lat w przypadku kobiet i 65 w przypadku mezczyzn. Sg to
progi umowne, nie uwzgledniajace réznic indywidualnych pomiedzy ludzmi,
wynikajgce np. ze stanu zdrowia, stylu zycia, doswiadczenia zyciowego, $wia-
topogladu, wlasnych relacji rodzinnych (szczegdlnie ze starszymi czlonkami
rodziny), wreszcie wykonywanego zawodu (w ktérym istnieje mozliwoé¢
osiggniecia wieku emerytalnego po przepracowaniu okreslonej liczby lat
lub kontynuowania pracy po osiagnieciu 60 czy 65 lat) czy petnionych rél
spotecznych babci i dziadka. Wymienione czynniki w rézny sposéb determi-
nuj3 pojmowanie starzenia si¢ i starosci, a takze ich doswiadczanie i sposéb
postrzegania osob starszych przez siebie samych oraz przez otoczenie.

Wychowanie do staro$ci dzieci i mlodziezy

Zagadnienia dotyczace wychowania dzieci i mtodziezy, maja w kon-
tekscie wychowania do starosci szczegdlnie wazne miejsce i zwracaja uwage
na rozne aspekty starzenia sie i starodci.

Konfrontacja ze starzeniem sie najblizszych i ze staroscig obecnych
w zyciu dzieci dziadkéw i pradziadkéw ma istotne znaczenie dla procesu
wychowania, a zwlaszcza ksztaltowania postaw wobec starzenia sie i starosci
obserwowanej w najblizszym otoczeniu i wreszcie bardzo odleglej — wlasne;.
Dzieci i mlodziez majace kontakt z wtasnymi dziadkami, przyjaciétmi rodzi-
ny czy sasiadami w podesztym wieku, przyjmuja fakt ich starosci i jej symp-
tomy (siwe wlosy, problemy zdrowotne, przebywanie na emeryturze) jako cos
oczywistego, nalezacego do ich codziennosci. Wazne jest przy tym, by rodzi-
ce, opiekunowie, wychowawcy w naturalny sposéb ksztattowali w mlodych
ludziach obraz starszych ludzi jako integralnych czlonkéw spotecznosci oraz
pokazywali rozne oblicza staroéci, budujac z jednej strony postawe szacunku
wobec doswiadczenia zyciowego 0s6b nalezacych do tej grupy spotecznej,
otwartosci i akceptacji dla réznych sposobow przezywania okresu starosci,
a z drugiej strony budzac wrazliwos¢ i uwaznos¢ wobec staro$ci wymaga-
jacej wsparcia. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku tych sposréd dzieci
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i mtodziezy, ktére z réznych wzgledow (np. migracji zarobkowych rodzicow)
nie maja codziennego lub wrecz zadnego kontaktu z wlasnymi dziadkami.
Istnieje wiele roznych mozliwosci oddzialywania wychowawczego na dzieci
i mlodziez, ktore pomagalyby uczy¢ na temat starosci i ludzi starszych: po-
czawszy od literatury, poprzez filmy i spektakle teatralne, na muzyce i ma-
larstwie konczac. Rozmawianie z dzie¢mi i mlodziezg na temat starosci, to
niezwykle istotny element procesu uspolecznienia, ksztalttowania ich warto$ci
moralnych, na co dzien zyja bowiem w otoczeniu senioréw, wazne wigc, by
uczyly si¢ ich dostrzega¢ i rozumie¢. Aby jednak wspomniane oddzialywania
wychowawcze byty dla mlodych ludzi zajmujace i wazne, podkresli¢ nalezy
postulat uwaznego stuchania zadawanych przez nich pytan, przyzwolenie na
szczere dzielenie si¢ ich wlasnymi dos§wiadczeniami w relacjach z seniorami,
takze tymi trudnymi doswiadczeniami. Proponowane przez wychowawcow
zadania powinny stanowi¢ punkt wyjscia, inspiracje do wtasnych interpre-
tacji, poszukiwan i pytan. Zadaniem wychowawcy jest zatem inspirowanie,
wyjasnianie i wspdlne z wychowankami poszukiwanie odpowiedzi.
Bardzo dobre efekty w ksztaltowaniu wlasciwych postaw miodych
ludzi wobec senioréw moze dawa¢ bezposredni kontakt obydwu grup. Jest
to m.in. czgsto praktykowane — zwlaszcza w przedszkolach czy mlodszych
klasach szkét podstawowych - za sprawg organizowanych uroczystosci
z okazji Dnia Babci i Dziadka, przygotowywanych drobnych upominkéw,
czasem wspolnych zabaw. W przypadku starszych uczniow i mlodziezy
okazje do takich spotkan stwarzaja obchody rocznic i §wiat patriotycznych,
na ktoére zapraszani sa kombatanci, $wiadkowie wydarzen historycznych. Jest
to mozliwo$¢ innego, ciekawszego niz z podrecznika poznawania historii,
ale takze spotkania ze starszym cztowiekiem, postuchania tego, co ma do
powiedzenia mlodym, zrozumienia go. W wielu szkotach dziatajg kota wo-
lontariatu, ktére m.in. podejmujg wspétprace zdomami pomocy spolecznej
czy z hospicjami. Mtodzi wolontariusze odwiedzaja w nich mieszkancéw,
czesto wlasnie seniorow. Opiekunowie wolontariatu zaréwno z ramienia
szkoly, jak i placowki pomocowej, czuwaja nad nawigzywanymi relacjami
miedzypokoleniowymi. Jest to doskonata okazja nie tylko do uwrazliwiania
mlodych ludzi na potrzeby innych, potrzebujacych wsparcia, nie tylko do
aktywizowania senioréw przebywajacych w placéwkach pomocowych i kon-
struktywnego wypelniania im wolnego czasu, ale i do przetamywania barier
miedzypokoleniowych, wzajemnego poznawania sie starszych i mtodszych,
uczenia si¢ wzajemnego rozumienia oraz ksztalttowania pozytywnego wize-
runku osoby starszej w oczach mtodych ludzi, a mlodziezy w oczach senio-
réw. Wolontariat zreszta — jako forma uczenia si¢ przez dos§wiadczanie - jest
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jedna z najskuteczniejszych metod edukacji (Kata, 2017). Dlatego tez warto
wykorzysta¢ go w tak waznej dla Zycia spolecznego dziedzinie, jak zblizanie
do siebie ludzi pochodzacych - wydawaloby sie — z odmiennych $wiatow.
Niezwykle wazng kwestig zwigzang z wychowaniem do starosci w kon-
tekécie pracy z mlodymi ludZzmi, jest réwniez wskazywanie na starzenie
sie jako na naturalny proces w zyciu czlowieka. Starzenie si¢ jako wlasne
dos$wiadczenie z pewnoscig nie stanowi problemu, ktory zaprzata glowy
miodych ludzi, a wlaczenie tego zagadnienia do procesu ich wychowania nie
powinno polegac na cigglym przypominaniu - niczym ,,memento mori” - ze
i oni sie zestarzeja. Jednak w czasach, kiedy zabiegi medycyny estetycznej
polegajace na ciaglym usuwaniu jakichkolwiek oznak uptywu czasu, ciesza sie
zainteresowaniem coraz mlodszych kobiet i mezczyzn, warto pokazywac im
piekno, ktére tkwi w niedoskonatym (wedtug standardéw narzucanych przez
mlodych) ciele starzejacych si¢ 0sob. Przyktadow osob starszych, ktore nie
ukrywaja skutkéw uptywu czasu, a czesto traktuja je jako swdj atut, nie braku-
je ani w modelingu, ani w tzw. showbiznesie, ktdry przeciez czesto stanowi dla
mtodych ludzi punkt odniesienia (Sochacka, Wawrzynczak). Powotywanie
sie na tego typu przyklady moze okazac si¢ przydatne réwniez w rozmowach
na temat: akceptacji wlasnego ciata, obowigzujacych kanonéw piekna, dbania
o urode i zachowan autodestrukcyjnych. Podejmujac z mlodzieza rozmowy
dotyczace tego obszaru zagadnien, warto podkresli¢ elementy stylu Zycia
czlowieka w mlodym wieku, ktére stanowig swego rodzaju przygotowanie
do starosci, a wiec: aktywno$¢ fizyczna, zdrowa diete, rozwijanie swoich
pasjiizainteresowan, troske o zachowanie higieny psychicznej. Jest to istota
wychowania do starosci, chociaz w zasadzie pojecia starosci w ogole nie trze-
ba tutaj przywolywac. Sa to bowiem obszary Zycia, na ktére warto zwraca¢
uwage na kazdym jego etapie, a ksztaltowane od najmtodszych lat moga
przyczynic si¢ do nabycia umiejetnos$ci czerpania radosci z zycia na jego ko-
lejnych etapach (Kaminski, 1986, s. 104). Gerontolodzy podkreslaja, iz ludzie
starzejg sie tak, jak zyli we wczesniejszych okresach zycia i nielatwo o do-
konanie rewolucji w zaawansowanym wieku (Kaminski, 1982, s. 369-370).
Dlatego tak wazne jest nabywanie pozytywnych nawykéw od najmlodszych
lat, by zaowocowaty dobra kondycja psychofizyczna w okresie pozniejszym.
Wydaje si¢ jednak, ze wspdlczesna szkola, nawet jesli przekazuje uczniom
teoretyczng wiedze¢ na temat higieny psychicznej i zdrowego stylu zycia,
to w praktyce niewiele robi, by uczniowie mieli mozliwo$¢ wdrozenia tej
wiedzy we wlasnym zyciu. Przetadowana podstawa programowa, ogromna
presja wywierana na uczniow za sprawg rankingow szkot i walki o punkty
na egzaminach i testach, konieczno$¢ uczenia si¢ w systemie zmianowym,
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wreszcie kryzys roli i autorytetu nauczyciela, to tylko niektére z czynnikow
decydujacych o niewielkiej skutecznos$ci edukacji szkoly w omawianym
obszarze (Sokolinska, 2023).

Doceni¢ nalezy jednak znaczenie szkolnych kot zainteresowan oraz
duzg i zréznicowang oferte zaje¢ pozaszkolnych prowadzonych w domach
kultury, przez organizacje pozarzadowe czy nawet podmioty komercyjne,
ktére pozwalaja mtodym ludziom nabywa¢ nowe umiejetnosci, rozwijac
sie i tworczo spedzad czas wolny. Wypracowanie wlasciwych wzorcow spe-
dzania czasu wolnego stanowi szczegdlnie wazne zadanie wychowawcze
w przypadku dzieci i mlodziezy ze srodowisk zaniedbanych i dysfunkcyj-
nych. W sytuacji, gdy rodzina nie jest w stanie dostarczy¢ mtodym ludziom
odpowiednich wzorcéw w zakresie organizowania czasu wolnego, zadanie
to powinno zosta¢ przejete przez wychowawcow: w szkole, w swietlicach
srodowiskowych czy wreszcie przez pedagogow ulicy.

Wirod kwestii, ktore nalezy niewatpliwie porusza¢ w pracy z dzie¢mi
- juz od najmtodszych lat - i z mlodzieza, powinno znalez¢ si¢ odpowied-
nie modelowanie postaw wobec procesu starzenia si¢ i okresu starosci jako
naturalnych etapéw ludzkiego zycia. Zyjemy w czasach, gdy chorowanie
i umieranie zostaly w znacznej mierze zmedykalizowane i usuniete z domu
rodzinnego w przestrzen szpitali, doméw pomocy spotecznej, hospicjow czy
zakladéw opiekunczo-leczniczych. Nie negujac dobrodziejstw ptynacych
z obecnosci tych placdwek — zwlaszcza o charakterze opiekunczym — w prze-
strzeni publicznej, wynikajacych przede wszystkim ze wsparcia, na jakie moze
liczy¢ rodzina cztowieka chorego, niedoteznego czy umierajacego, ktéra nie
zawsze jest w stanie zapewni¢ mu wlasciwa opieke w domu, podkresli¢ nalezy
mimo wszystko wyparcie choroby i umierania z rodziny, wylaczenie z opieki
nad chorym i umierajacym bliskich, a zwlaszcza najmtodszych. Pozbawianie
wnukoéw spotkan z dziadkiem lub babcig przebywajacymi w placéwkach
opiekunczych czy szpitalach, dyktowane czesto troska o nich, checig uchro-
nienia ich przed przykrymi widokami i smutnymi do$§wiadczeniami, moze
ostatecznie wyrzadzi¢ w psychice mlodego cztowieka wigcej szkody niz po-
zytku. Senior nagle znika ze $wiata dziecka, ktore — zwlaszcza w mtodszym
wieku - nie rozumie, dlaczego tak si¢ dzieje. Pokretne czasem wyjasnienia
udzielane przez dorostych, ktérzy nie potrafig albo nie znajdujg czasu, by
wytlumaczy¢ dziecku trudng sytuacje w sposob adekwatny do jego wieku
i mozliwosci percepcyjnych, powoduja jeszcze wiekszy zamet, rodza pytania
i obawy. Dziecko ,,chronione” w ten sposob traci poczucie bezpieczenstwa
i zaufanie do otaczajacych je 0séb dorostych, teskni za babcig lub dziadkiem,
nie rozumie sytuacji. W przypadku $mierci seniora réwniez dochodzi do
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sytuacji, w ktorej zwlaszcza najmlodsze dzieci bywaja oklamywane, nie
zabiera si¢ ich na pogrzeb, thumaczy si¢ im, ze ,babcia wyjechata” itp. Ta-
kie budowanie falszywego poczucia bezpieczenstwa uniemozliwia dziecku
adekwatne do jego wieku i poziomu rozwoju przezycie zaloby, pozegnanie
sie, uporzadkowanie swoich uczu¢ wzgledem bliskich, ktorzy odeszli. Moze
tez powodowac liczne problemy emocjonalne, ktére znajduja ujscie w za-
burzeniach zachowania, w do$wiadczanych przez dziecko lgkach, a nawet
chorobach psychosomatycznych (Dzieci i temat przemijania, 1999, s. 9-12).
Tymczasem remedium na wiele z tych probleméw moze stanowi¢ zwykla
uczciwos$¢ wobec dziecka, niezaleznie od tego, ile ma lat, stuchanie tego,
co ma do powiedzenia, powazne traktowanie jego pytan i watpliwosci. Jak
twierdzita Elisabeth Kuebler-Ross (1998, s. 16), twdrczyni wspolczesnej tana-
tologii, stuchanie i postawa uwaznos$ci na do§wiadczenia czlowieka, réwniez
dziecka, stanowia podstawe owocnej komunikacji, przyczyniaja sie do wza-
jemnego zrozumienia, co pozwala w tak trudnych chwilach, jak chorowanie
czy umieranie bliskiej osoby, zyska¢ poczucie bezpieczenstwa. Dodatkowa
warto$cig stuchania dzieci i odpowiadania na zadawane przez nie pytania,
zamiast méwienia do nich i pocieszania, jest niewatpliwie budowanie relacji
szacunku i poczucia wlasnej warto$ci dzieci, ale rowniez chronienie ich przed
przekazaniem im informacji, ktére okazg sie zbyt trudne, ktérych dziecko
nie jest gotowe lub nie chce przyja¢. Istnieje wiele sposobéw posredniego
przyblizania dzieciom tematu przemijania i $mierci: ,Dzieci majg przeciez
ulubione zwierzeta domowe, ktére umierajg, dzieci widza wiednace kwia-
ty, stuchajg bajek, w ktorych umiera dobry krol lub zta czarownica. Takie
posrednie kontakty dzieci z przemijaniem pedagogika powinna uchwycic,
a nastepnie wyjasnic, uzupelnié, rozszerzy¢” (Dzieci i temat przemijania,
1999, 5. 11). Dzieci przezywaja rozstanie z bliskimi, zalobe we wlasciwy sobie
sposob, towarzysza im przy tym emocje, ktére dorostym moga wydawac
sie niezrozumiale, czasem nieadekwatne do sytuacji, ale obserwowanie,
stuchanie i towarzyszenie im stanowig jedyny sposdb, by nie dopusci¢ do
kryzysu psychicznego spowodowanego trudnymi przezyciami, a jedno-
cze$nie pozwala¢ im na radzenie sobie z nimi. Dzieci i mlodziez bacznie
obserwuja przy tym otaczajacych je dorostych i ich wlasne strategie radzenia
sobie z trudnym do$wiadczeniem choroby i umierania najblizszych. Czesto
dorosli ukrywaja przed dzie¢mi swoje uczucia i emocje, starajg si¢ udawac
twardych, nie ptakac, nie okazywac stabosci. To takze nie najlepsza droga do
budowania relacji i uczenia radzenia sobie ze smutkiem, lekiem czy zaloba.
Jedynie autentycznos¢, umiejetnie przekazywana prawda i uczciwos¢ w rela-
cjach z najblizszymi, w tym takze z dzie¢mi, nie tylko pozwola na tworzenie
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wlasciwych relacji w rodzinie, ale rowniez pozwolg stworzy¢ przestrzen do
wspdlnego przezywania, przepracowywania tych doswiadczen. To - rzecz
jasna — nie jest najlatwiejsza droga, poniewaz dorosli czesto sami nie radza
sobie w takich sytuacjach ze swoimi uczuciami i emocjami, a niejednokrotnie
brak im takze kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych. Wynika to
z zaniedban w wychowaniu, ktére sami odebrali w rodzinie pochodzenia, nikt
z nimi nie rozmawial, nie stuchat i nie traktowal powaznie ich przezy¢. Aby
poradzi¢ sobie z wlasnymi wyzwaniami wychowawczymi w roli rodzicéw,
potrzebuja w sytuacjach kryzysowych wsparcia z zewnatrz, niejednokrotnie
profesjonalnego — terapeutycznego, psychologicznego czy duszpasterskiego.

Nalezy podkresli¢ wage wychowania do starosci dzieci i mlodziezy
w kazdym z zasygnalizowanych wyzej aspektéw. Znaczenie ma nie tylko ich
obecny stosunek do pokolenia senioréw. Stanowi on grunt, na ktérym w nie-
dalekiej przysztosci jako dorosli juz czlonkowie spoteczenistwa stanowiacy
prawa, organizujacy spolecznosci lokalne, beda mieli decydujacy wptyw
na zycie obecnych i przyszlych senioréw. Wychowanie dzieci i mlodziezy
w kazdym aspekcie niesie ze soba odpowiedzialnos¢ nie tylko za ich obecny
dobrostan, ale i za ich przyszlo§¢, w ktérg poniosa swoje doswiadczenia
z dziecinstwa.

Wychowanie do staroéci ludzi w wieku produkcyjnym

Ludzie zaliczani do populacji w wieku produkcyjnym zgodnie z usta-
leniami polskiego prawa pracy, pozostaja w wieku od 18 roku zycia do odpo-
wiednio 59 w przypadku kobiet i 64 w przypadku mezczyzn (Dabrowska).
Z uwagi na duza rozpigto$¢ wieku naleza do niej osoby bedace na réznych
etapach zycia: poczawszy od mlodych dorostych, uczacych sig, podejmuja-
cych swoja pierwsza prace, wchodzacych w zwiazki, poprzez ludzi dojrzatych,
zaangazowanych w zycie zawodowe i rodzinne, pochlonigtych wychowywa-
niem dzieci, az po osoby zblizajace si¢ do wieku emerytalnego, doswiadczone
zyciowo i zawodowo. Sa wérdd nich ludzie majacy bliskie relacje z osobami
starszymi: czy to w rodzinie wspierajacy lub opiekujacy sie wlasnymi dziad-
kami i rodzicami, czy to z uwagi na prace zawodowa np. w placéwkach po-
mocowych dla senioréw, czy wreszcie w Srodowisku lokalnym, spotykajacy
seniorow we wspoélnej przestrzeni publicznej. Sg jednak ludzie nie majacy
niemal Zadnej stycznosci z osobami starszymi, nie zaprzatajacy sobie glowy
problemami starzenia si¢ i starosci. Zbyt wiele problemoéw zycia codziennego
ich zajmuje, by martwili si¢ jeszcze wlasng staroscig. Refleksje na ten temat
przychodzg okazyjnie: wraz z informacja o czyjej$ $mierci, podczas zjazdow
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rodzinnych i odwiedzania sedziwych cztonkéw rodziny czy tez pod wpltywem
informacji podanych w mediach.

W kazdej rodzinie s3 osoby starsze: jedne do ostatnich dni samodzielne
i wspierajace innych, inne same wymagajace wsparcia ze strony otoczenia,
a z czasem pelnej calodobowej opieki i pielegnacji. Wiele z nich przebywa
w placéwkach pomocowych i opiekunczych, a nad wieloma piecze sprawuja
krewni, czasem wspierani przez profesjonalistow z hospicjow, opiekunki
z pomocy spolecznej czy zatrudniane prywatnie pielegniarki i opiekunki.
Kwestia wspierania opiekundw oséb starszych (i z niepelnosprawnosciami)
w warunkach domowych pozostawia w Polsce wiele do zyczenia. Trudno-
$ci w godzeniu pracy zawodowej (zwlaszcza dobrze platnej po ostatnich
zmianach w przepisach dotyczacych tej kwestii) z calodobowg opieka nad
seniorem, nietatwy dostep do lekarzy specjalistow i dlugi czas oczekiwania
na wizyty i terapie, niewielki zakres refundacji §rodkéw higienicznych czy
wreszcie brak systemowych rozwiagzan w zakresie opieki wytchnieniowej,
czasowo odcigzajacej opiekuna w jego codziennych czynnosciach opiekun-
czych, powoduja zmeczenie, zniechecenie i ponury obraz staro$ci rysujacy
sie w narracji opiekuna i jego najblizszego otoczenia. Z perspektywy wielu
takich rodzin wspierajacych i opiekujacych si¢ seniorami, ich funkcjonowanie
w polskich realiach jawi si¢ do$¢ pesymistycznie.

Z drugiej strony, jak zostalo to wspomniane wyzej, zaréwno w me-
diach, jak i czgsto w najblizszym otoczeniu znalez¢ mozna wiele przykladow
senioréw, ktorzy zyja aktywnie, pelnia zycia i korzystaja z coraz liczniej or-
ganizowanych dla nich i przez nich grup wsparcia i grup samopomocowych,
uniwersytetow trzeciego wieku, klubéw seniora, angazujacych sie w dzialal-
nos¢ wolontariacka, parafialng czy podejmujacych inne formy aktywnosci
w lokalnych spolecznosciach. Media takze coraz czedciej pokazujg polskich
senioréw prowadzacych aktywne, ciekawe zycie. O$mielajg tym samym
osoby starsze do przelamywania tradycyjnych rol spotecznych (np. babci
i dziadka wylacznie opiekujacych sie wnukami) i po$wiecenia uwagi sobie
i swoim potrzebom, ale réwniez us§wiadamiajg mtodszym oczywisty fakt, iz
aktywne zycie nie koniczy si¢ wraz z przejsciem na emeryture. Zmieniajacy
sie obraz staro$ci promowany m.in. w mediach, przelamujacy stereotypy
zwigzane np. z ubiorem czy formami spedzania wolnego czasu, pokazuje
nowe mozliwosci seniorom, a dla mtodszych stanowi podwdjny przekaz: po
pierwsze zmienia w ich oczach odbiér senioréw, po drugie moze fagodzi¢
obawy przed wiasng staroscia.

Publicystyka, kultura, sztuka, media spoleczno$ciowe, a w nich rézne-
go rodzaju wyklady w Internecie, relacje i wiadomosci, wreszcie wszelkiego
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rodzaju szkolenia i spotkania organizowane w miejscach pracy czy instytu-
cjach dziatajacych w §rodowisku lokalnym, podejmuja m.in. wazne tematy
dotyczace kondycji czlowieka, uwarunkowan jego szeroko rozumianego do-
brostanu, zdrowego stylu zycia, znaczenia aktywnosci fizycznej i umystowej
na kazdym etapie zycia, koniecznosci znajdowania czasu dla siebie i swoich
pasji, promowania popularnego w ostatnim czasie tzw. slow life. Podobne
przekazy docieraja do coraz wigkszej liczby ludzi, zwlaszcza mlodszych, ktd-
rzy w odmienny sposéb niz pokolenie obecnych 40-latkow, postrzegaja swoje
miejsce na rynku pracy i potrafig walczy¢ o siebie i prawo do czasu wolnego.
Pandemia i praca zdalna pokazaly réowniez nowe mozliwoséci godzenia zycia
zawodowego z prywatnym i zachowywania balansu pomiedzy praca i odpo-
czynkiem. W takich przekazach zwykle nie méwi si¢ wprost o wychowaniu
do starosci, ale — w rzeczy samej — promowanie dobrych wzorcéw w zyciu,
troska o swoje zdrowie i kondycje psychofizyczna, jest inwestowaniem nie
tylko w swoje Zycie tu i teraz, ale takze w przyszlos¢.

Reasumujac, pedagogizacja dorostych w zakresie wychowania do sta-
roéci powinna uwzglednia¢ przynajmniej dwa watki. Pierwszym z nich jest
ksztaltowanie pozytywnego stosunku do obecnych senioréw, dostrzeganie
w spoleczenstwie ich samych oraz ich potrzeb, a takze rozumienie koniecz-
nosci rozwijania form wsparcia dla oséb starszych i ich opiekunéw zaréwno
W ujeciu systemowym, jak i poprzez rozwdj lokalnych sieci pomocowych
w postaci budowania wigzi sasiedzkich i promowania dzialan organizacji
pozarzagdowych. Drugi watek natomiast dotyczy swiadomego i odpowie-
dzialnego wplywania na wlasne zycie, aby starzenie si¢ i staro$¢ nie jawily
sie jako czas ograniczen i kres aktywnego zycia.

Postulaty wychowania do staroéci kierowane do senioréw

Zblizajacy si¢ wiek emerytalny budzi czgsto w ludziach refleksje do-
tyczace staroéci i tego, jak ona bedzie wygladac. U niektorych, szczegdlnie
tych bardzo skupionych na swojej pracy zawodowej i w niej upatrujacych
sens zycia i poczucie wlasnej wartosci, perspektywa emerytury wywotuje
niepokdj i wiele obaw. Inni, zmeczeni pracg czekaja na wolny czas, w kto-
rym beda mogli odpocza¢, poswigci¢ sie rodzinie, wnukom lub wreszcie
realizowa¢ swoje pasje. Wiek dojrzaly jest tez okresem, w ktérym warto
podejmowac¢ inicjatywy popularyzujace wychowanie do starosci. Cztowiek
jest jeszcze w sile wieku, a jego zdolno$ci adaptacyjne wcigz pozwalaja mu na
dokonywanie zmian w zyciu i podejmowanie nowych form aktywnosci. Row-
niez zainteresowania znajomych zwigzanych ze srodowiskiem zawodowym
moga stanowi¢ zachete do dziatania, do podjecia nowych wyzwan. Refleksje
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i podsumowania dokonywane w zwiazku ze zblizajacym sie przejsciem na
emeryture, moga sta¢ si¢ podatnym gruntem dla postulatéw wychowania
do starodci. Potrzeba zrobienia czegos dla siebie, zainwestowania we wlasny
rozwdj po to, by okres emerytury, starosci byt czasem twdrczym, aktywnym,
czasem kontynuowania pasji, to dobry argument do wprowadzenia w swoim
Zyciu zmian.

Populacja 0séb w wieku poprodukcyjnym w spoteczenstwie polskim
jest pod wieloma wzgledami bardzo zréznicowana, co w istotny sposéb
determinuje postrzeganie przez nich wlasnego starzenia si¢ i staroéci oraz
jakosci ich zycia i problemow, z jakimi si¢ borykaja. Przede wszystkim mo-
wigc o osobach w wieku poprodukcyjnym mamy do czynienia z ludzmi
w réznym wieku. Przytaczany na wstepie podzial okresu starosci zapropo-
nowany przez WHO obejmuje osoby powyzej 60 roku zycia, co powoduje,
iz senioréw dzieli¢ moze kilkadziesiat lat. Wielu spo$réd senioréw cieszy
sie wzglednie dobrym zdrowiem i samodzielnoscig oraz prowadzi wtasne
gospodarstwa domowe. Inni - bardziej schorowani, o ograniczonej spraw-
nosci, czgsto ci bardziej zaawansowani wiekiem — wymagaja calodobowego
wsparcia, zamieszkuja wspolnie z rodzing lub w calodobowych instytucjach
opiekunczych. Wsrod osob starszych znalez¢ mozna tez takie, ktorych do-
chody (emerytury czy renty) pozwalaja na dostatnie Zycie, a przynajmnie;j
na zaspokajanie potrzeb zyciowych na godziwym poziomie, ale réwniez
i takie, ktorym brakuje srodkéw na podstawowe produkty, realizacje recept,
nie wspominajac o uczestnictwie w kulturze czy podrézach. Wreszcie s3
seniorzy, ktérzy pozostaja aktywni, podtrzymuja liczne kontakty spoleczne,
interesuja si¢ otaczajacym ich $wiatem i sg tacy, ktérzy wycofuja si¢ z zy-
cia spolecznego, ograniczajg kontakty i spedzaja czas w samotnosci. Wiele
zalezy w tej kwestii od czynnikéw osobowosciowych, a takze od doswiad-
czen zyciowych czlowieka. Jedna z licznych w badaniach gerontologicznych
typologii postaw wobec wlasnej starosci autorstwa S. Reicharda wyréznia
postawy: konstruktywna, obronng, zaleznosci, wrogosci i wrogosci wobec
samego siebie (Bromley, 1969, s. 132-139). Poza postawg konstruktywna,
ktéra pozwala na czerpanie radosci z tego okresu zycia, szukanie nawet
drobnych przyjemnosci i zachowanie optymizmu, pozostate z wymienio-
nych cechujg si¢ trudnosciami w adaptacji do wlasnej starosci, postrzegane
s3 jako nietatwy do zaakceptowania czas (Bromley, 1969, s. 132-139). Mozna
z pewnym uproszczeniem stwierdzi¢, iz osoby przyjmujace wobec wlasnej
starosci postawe konstruktywna, w podobny sposdéb postrzegaly swoje zycie
na jego wczesniejszych etapach oraz w sposob mniej lub bardziej sSwiadomy
przygotowaly sie do tego okresu zycia. Ich aktywna postawa, zainteresowanie
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otaczajaca rzeczywistoscia, otwarto$¢ na to, co nowe, spowodowaly, iz takze
na tym etapie zycia fatwiej im si¢ odnalez¢, nawigzywac relacje z otoczeniem
niezaleznie od tego, czy prowadzg samodzielne gospodarstwo domowe, czy
mieszkajg z rodzing, czy w domu pomocy spoteczne;.

Nalezy jeszcze raz przywola¢ w tym miejscu zagadnienie relacji mig-
dzypokoleniowych, zwlaszcza pomiedzy pokoleniami skrajnymi: senioréw
oraz ludzi bardzo mlodych. Z uwagi na obserwowane czesto trudnosci w na-
wigzywaniu i utrzymywaniu tych relacji mowi si¢ o tzw. konflikcie pokolen.
Mlodzi traktujg starszych jako niechetnych im, nierozumiejacych wspdtcze-
snego $wiata, starsi z nostalgia wspominajgc wlasng mtodos¢, krytycznie
oceniajg wspolczesng mlodziez, jej postawy i zwyczaje. Tymczasem mozna
podejmowac udane proby zblizania do siebie tych dwdch odlegltych §wiatéw,
tlumaczac zar6wno mlodym ludziom, jak i przedstawicielom starszej gene-
racji uwarunkowania przyjmowanych przez nich postaw, oswajajac ich i zbli-
zajac do siebie, proponujac wspdlne aktywnosci. Mozna to robi¢ zaréwno
w $rodowisku lokalnym, jak i podejmujac wspétprace pomiedzy instytucjami,
np. placéwkami opiekunczo-wychowawczymi i domami pomocy spoleczne;j
dla 0s6b starszych czy szkolnymi kotami wolontariatu a hospicjami. Istotne
jest przy tym ksztaltowanie postaw wzajemnego szacunku obydwu genera-
cji wzgledem siebie. Wspdtpraca mtodszych ze starszymi moze rozwina¢
si¢ w sposdb naturalny z doswiadczanej czgsto przez seniordéw potrzeby
orientowania si¢ w nowosciach technologicznych: obstudze komputera,
smartfona czy tabletu, ktére stanowig dla wielu mozliwo$¢ utrzymywania
kontaktu ze §wiatem i z bliskimi. Mamy tutaj do czynienia ze zjawiskiem
odwrotnej socjalizacji (Krélikowska, 2015, s. 127-142), w ktérym mlodzi
objasniaja starszym $wiat, np. nowinek technologicznych, ucza ich korzysta¢
z nich. Korzysci z takiego kontaktu sg nie do przecenienia: seniorzy zyskuja
nowe umiejetnosci i korzystaja z nich, np. w celu nawigzywania nowych
kontaktow spotecznych, za§ mlodziez zostaje dowartosciowana, czuje si¢
wazna i potrzebna. Jest to jedna z wielu mozliwosci przetamywania barier
miedzypokoleniowych. Aby jednak skorzysta¢ z takiej mozliwosci, star-
szy cztowiek musi wykazywa¢ postawe otwartoséci zaréwno w stosunku do
zmieniajgcego si¢ $wiata i jego osiagnie¢, jak i w relacjach z ludzmi, ktérzy
moga mu je przyblizy¢.

Postulaty wychowania do starosci kierowane do senioréw, polegaja na
zachecaniu ich do podejmowania réznych aktywnosci, ktére mozliwe sa do
realizowania przy ich stanie zdrowia i zakresie sprawnosci. W przestrzeni
publicznej - zaréwno w srodowisku miejskim, jak i coraz czeéciej wiejskim
- dziala obecnie coraz wigcej instytucji i podejmowanych jest wiele inicjatyw
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na rzecz poprawy jakosci zycia senioréw. Poczawszy od doméw dziennego
pobytu, klubéw seniora, poprzez uniwersytety trzeciego wieku i zrzeszenia
emerytow i rencistow czy kombatantéw, az po grupy tworzone dla oséb
starszych w domach kultury, lokalnych bibliotekach i parafiach. Takze grupy
skupiajace cztonkéw w réznym wieku, jak kota gospodyn wiejskich czy kota
wolontariatu dzialajace przy wielu instytucjach, otwarte sa na uczestnictwo
0s6b starszych (Zdziarski, 2012, s. 18-20). Podobnie wspominane juz tutaj
kilkakrotnie placéwki wsparcia calodobowego, jak domy pomocy spotecznej
dla osdb starszych, oferuja rézne formy aktywnosci i terapii. Problemem
jest jednak fakt, iz wcigz mamy do czynienia z osobami starszymi — czy to
zamieszkujacymi samodzielnie, z rodzing czy w placéwkach pomocowych,
ktore z réznych przyczyn nie chcg korzysta¢ z aktywnych form spedzania cza-
su, pozostaja bierne i wyobcowane, a jednoczesnie nie jest to tryb zycia, ktory
chcialyby wie$¢, za$ staro$¢ jawi im si¢ w zasadzie jako koniec zycia, czas,
w ktorym nie czeka ich juz nic nowego ani dobrego. Nietatwo jest zacheci¢
ich do zmiany postawy i porzucenia biernosci. Nawet przyktad aktywnych
senioréw w najblizszym otoczeniu nie zawsze jest w stanie zmobilizowac ich
do zmian. Jakkolwiek takze w okresie starosci istnieje mozliwo$¢ przekonania
czlowieka do podjecia aktywnosci, do powrotu do dawno porzuconej pasji
czy odwiedzenia lokalnego klubu seniora, to jednak aktywno$¢ na réznych
plaszczyznach bedgca nawykiem towarzyszagcym mu od wielu lat, ma znacz-
nie wigksza site motywujaca do jej kontynuowania takze w okresie starosci.

Zakonczenie

Wychowanie do staro$ci - chociaz wcigz rzadko podejmowane w dys-
kursie pedagogicznym - jest nie tylko konieczne, ale tez jak najbardziej
naturalne na kazdym etapie zycia cztowieka. W pewnym sensie zaczyna tez
by¢ coraz bardziej popularne w praktyce. Edukacja ustawiczna w postaci
kursow, szkolen, doskonalenia i rozwoju zawodowego, towarzyszy ludziom
wykonujacym coraz wigcej zawoddw. Bywa traktowana jako ucigzliwy obo-
wigzek narzucany przez pracodawce, ale coraz czeéciej takze dzigki ciekawym
formom tych szkolen, wigkszej dostepnosci — réwniez online, duzym moz-
liwo$ciom zmian na rynku pracy, jakie daje ich ukonczenie - ludzie uczest-
nicza w nich chetniej, po$wigcajac na nie swoj wolny czas (Dziggielewska,
2009, s. 49-62). W $rodowisku lokalnym za sprawa miejskich i gminnych
bibliotek, doméw kultury, kin, teatréw, a przede wszystkim organizacji po-
zarzagdowych, mamy do dyspozycji ciekawg oferte réznego typu warsztatow,
kurséw czy spotkan dla 0os6b w réznym wieku, a czesto réwniez faczacych
przedstawicieli réznych pokolen. Wiele instytucji i organizacji poszukuje
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wolontariuszy. Duza popularnoscig cieszg si¢: gry planszowe, puzzle, kursy
samodzielnego wykonywania réznych prac plastycznych, technicznych czy
florystycznych - takze dla 0séb dorostych. Wszystko to sprzyja szukaniu
pasji, rozwijaniu zainteresowan i zdolnosci, ktére pozwalajg na uzyskanie
odskoczni od pracy zawodowej, ale takze — w my$l idei wychowania do
starosci — stanowig inwestycje na przysztosc.

Z pewnoscig wiele jeszcze pozostaje do zrobienia na polu praktycz-
nego realizowania postulatéw wychowania do staroéci. Wazne jest dalsze
prowadzenie badan w tym zakresie, z ktérych konkluzje pozwola praktykom
- wychowawcom, animatorom spotecznym, organizatorom spolecznosci
lokalnych - na wdrazanie ich w zycie i ksztaltowanie wéréd cztonkéw lo-
kalnych spolecznosci postaw wzajemnego szacunku, otwarto$ci, zaintereso-
wania i troski o ludzi nalezacych do réznych pokolen. Zmiany na tym polu
dokonywac si¢ beda rowniez w sposob naturalny. Kolejnym pokoleniom
wchodzacym w okres starosci, towarzyszy¢ bedzie coraz wigksza sSwiadomo$¢
wlasnych potrzeb m.in. w zakresie edukacji, dostepu do nowych technologii,
rozwoju osobistego czy wreszcie rozrywki. Rosnaca liczba 0séb starszych
moze mie¢ istotny wptyw na zmiang sposobu postrzegania ich roli i znaczenia
w spoleczenstwie i dla spoleczenstwa.
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Quality of life of seniors in residential facilities during
the Covid pandemic - 19

Jakos¢ zycia senioréw w domach opieki
podczas pandemii Covid-19

Abstrakt: Tekst jest poswigcony analizie jakosci zycia 0sdb starszych przeby-
wajacych w domach starcéw w okresie pandemii Covid-19. Punktem wyjscia
jest analiza oferty zaje¢ rekreacyjnych i ich realizacja.

Celem badania byla analiza oferty zaje¢ rekreacyjno-edukacyjnych dla
klientéw z konkretnego domu o szczegdlnym rygorze.

Dzialania te s3 waznymi zrédlami promowania samowystarczalnosci/
niezalezno$ci, co znaczaco wplywa na réwnowage psychiczng i dobre samo-
poczucie klienta. R6znorodnoé¢ dziatan, w jakie mogg angazowac si¢ podopiec-
zni tych instytucji, znaczaco przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia. Ocena
oferty obejmuje réwniez monitorowanie preferencji klienta/rodziny w zakresie
poszczegolnych zaje¢ oraz zadowolenia z réznorodnosci oferowanych zajec.
Analiza zaje¢ zostala uzupelniona o oceng realizacji zaje¢ w czasie pandemii
Covid-19.

Analiza dziatan wykazata standardowy zakres czynnosci powszechnie spo-
tykanych w domach spokojnej starosci, jednak alarmujacym odkryciem
byto znaczne ograniczenie tych czynno$ci w okresie kwarantanny w zwigz-
ku z pandemig Covid-19. W analizowanym okresie opieka nad klientami
przesuneta si¢ do poziomu podstawowej opieki zdrowotnej i higienicznej,
co znacznie obnizylo jakos¢ zycia 0s6b starszych.

Stwierdzono réwniez, ze podczas trwajacej 9 miesigcy pandemii znacznie
zmniejszyly si¢ interakcje spoleczne miedzy osobami starszymi a ich rodzina.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, interakcje spoteczne, jako$¢ zycia oséb
starszych, dom spokojnej starosci, kwarantanna Covid-19.
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Introduction

The importance of physical activities in old age for increasing/main-
taining the quality of life of seniors.

Physical activities are an important factor in promoting the self-suf-
ficiency of seniors, which significantly affects the psychological balance and
well-being of the client, and also acts as a prevention of social isolation and
a source of positive emotional experience.

The variety of activities that seniors can engage in contribute signifi-
cantly to improving their quality of life.

Rehabilitation, health physical education, relaxation exercises, outdoor
activities (trips, walks), other sports activities, ergotherapy, mental training
courses are considered as basic methods of activating clients in residential
facilities (e.g. Sala et al., 2019; Gamberini et al., 2006; Paggi, 2016; Karp, A.,
2006; Tilinger, Svamberk Sauerova et al., 2019).

Sufficient amount of regular and suitable physical activity is not only
the essential of good health state but also the factor that helps to maintain
a good physical condition. Sufficient amount of physical activity in childhood
is the main condition of the good health and efficiency in the adult age and
good overall state in the elderly age (McAuley et al., 2008; Macek, Radvansky
etal., 2011).

If there is continual practice of physical activities through the whole
life, regular medical, functional and preventive examinations in the elderly
age shall just supervise their suitability and safety. It has been proved that with
an active lifestyle live longer than those kind of coach potatoes. The current
research has shown that exercising helps to preserve the brain functions
thanks to the stimulation of blood circulation. It is assumed that suitable
programs of physical exercises can prevent the degradation of heart functions,
muscular atrophy and joint flexibility (Hatlova et al., 2010).

The beneficial effect is reflected in many areas. The physical load re-
inforces the muscle fibres of the heart enabling adaptability to heavier load.
Physical activity improves the glucose tolerance, increases the sensibility of
insulin receptors, slows down the bone degradation, increases the muscle
power. The reduction of muscle tissue is a natural process of aging but exer-
cising may stop it. Even the cell anti-oxidation system adaptability improves.
The physical activity also increases the level of density lipoproteids that affect
in the atterogenuous way and affect the fibrolisis in a positive way. Exercising
thus reduces the risk factors of arterial sclerosis. The risk of a tumor is 3-5
times lower (Weber et al., 2000).
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Many authors also prove that the individuals who practice regular
exercises have better image and sensation of themselves. Their self-assessment
relates to perception of themselves as a capable and well-looking individual
(Stilec, 2004; Tilinger, Svamberk Sauerovi, 2019; Dubey, Sharma, 2018).

A close attention must be paid to the locomotive system. Its state is
crucial for any physical activity. The aging process itself decreases its func-
tional capabilities and any insufficiency, disorder or illness even more. The
condition of the locomotive system in the elderly age often tells us about the
kind and amount of physical activity. Genetics of course plays a key role but
physical activities and lifestyle are significant

When we plan suitable activity program, we must consider not only
the condition of the locomotive system but also the previous experience of
the person. Too strenuous workout may even cause acute muscular inflam-
mation.

If we want to prevent various negative aspects that accompany the
aging process, we must focus on targeted stretching prone to get short and
select such exercises leading towards the increase of power of the flaccid
muscles, while avoiding rapid and jerky movements.

When planning activities we should select suitable and considerate.
For example we can consider using walking sticks when planning outdoor
walks for seniors and take similar precautions.

Suitable Activities for Seniors

We should prefer dynamic activities eliminating static load.

The basis are as follows: maintaining functions and overall conditions
and avoiding overload. Most specialists recommend moderate or lower
intensity. The untrained individuals shall exercise at 50-60% of their heart
rate maximum. After several weeks it is possible to increase to 60-70%. The
cardio-fitness activity is suitable to include twice or three times a week for
40 - 60 minutes in the program. The time shall be distributed as follows:
50% aerobic activity, 20% power training and 30% coordination, flexibility
and balance (Dubey, Sharma, 2018; Dyrovd, Lepkova, 2008).

However, nowadays we can hear opinions that the activity structure
should change towards more strenuous activity such as resistance training
and power workout can be included.

Power (resistance training) helps to maintain the muscle tissue at
the desired level even in the high age, it prevents the muscle imbalance and
so reliefs the pain. The risk of falling down is decreased thanks to better
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coordination. The bone tissue is stimulated and resists the osteoporosis better
(Kalvach, Holmerova, 2008).

Suitable aerobic activities include dynamic walks, touristic, exercising,
water exercises, swimming, cycling.

Outdoor activities are very suitable not only as a locomotive activity
but also as a preventive measure of social isolation and support the contact
with nature which is important for the human wellbeing. Among the suitable
outdoor activities can be included: touristic, Nordic walking, ski walk, bike
ride (for those who are used to it), golf. The elements of adventure therapy
(see more e.g. Gass, Russell, 2012) can be applied in realisation of group
outdoor activities.

The programs of suitable therapy that do not include a high level of
physical effort should stress such elements as social/mental adventure. At
the same time, we can use these elements to encourage the social interaction
in the group of seniors.

Further suitable physical activities that respect the level of mobility
and condition are the water exercises and swimming (eliminating dives and
diving). Rehabilitation exercises (on chairs and balls) health physiotherapy,
breathing exercises, circle and social dance, locomotive and psycho-motor
games, petangue (Loukova, Hatlova, Addmkova Ségard, 2015).

The physical activities aim at:

- self-confidence support, self-respect, self-sufficiency, independence;

- prevention of social isolation;

- improvement or maintenance of physical, metal and social health;

- finding an active way of leisure time spending;

- support of the society discussions over the topic of active retirement
age;

- increase of creation of new relations, and active fulfilment of the
senior life;

- awareness of the own potential;

- support of the interest in one s self and the environment.

Shall the activities fulfil its targets, the individual practicing them
must be aware of the methodology and technique of the activities (essential
locomotion such as walking) and the intensity must be within their limits
(each senior should be examined in a load test) and the principal of gradual
load and warm up must be strictly followed (stressed is also proper body
posture and positions). For seniors, we must also include a regeneration part
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of exercising (relaxation and the rest values of heart rate and blood pressure
must be within proper limits).

The limiting factors of each activity are health and physical disorders
and insufficiencies that are more frequent as we get older. Improper and ex-
cessive load lead towards fast worn out of the organism. The organism may
adopt to the load but pathological reactions are initiated in the elderly age
and later they result in health problems and manifest illnesses. The result of
such acting is then different than we would expect. For example in a game
of tennis there is a high risk of overload and blood pressure increase if the
player does not use proper technique and relaxes through the game. Certain
negative effect can also have household jobs (gardening, strenuous handwork
or even knitting) as imbalanced load in sport lead to muscle imbalance as
well as other one-sided load activities.

Suitable Sample Activities
Morning Exercises

The morning get up is a lifelong routine. The way we spend it is very
important and the whole day results from it. Unfortunately waking up in
the senior age is not as fresh and quick as it used to be. The whole body is
stiff in joints and something hurts here and there. Therefore it is advisable
to prepare the whole locomotive system to the day activities.

It is recommended to practice an everyday warm-up stimulating the
blood circulation through a set of exercises. The nervous system can be tu-
ned into positive mood and thinking if we begin the day with a good mind.

Breathing Exercises

The breath has a significant meaning for human body as it provides
the gaseous exchange and oxygen supply needed to transform the nutrients
into energy. Through breathing we are able to control all regulation processes.
These are the reasons for which we must pay close attention the breathing
stereotypes. When practicing these, we focus on different types of breathing
i.e. so called breathing wave. The breath in and out we make through the nose
and so we must overcome the resistance of the upper airways that directly
supports the proper and straight body posture.

The organism of an individual weakened by a lung disease can even
in the elderly age adopt to the suitably selected physical activity that respects
the pathological changes in the lung functions and do not overload the
weakened organism.
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The breathing exercise relieves the muscles of the chest and shoulder
joint and improves the coordination of breathing and motions. Breathing
and relief of airway obstructions is easier. Of the same importance is also
the locomotive activity that initiates deeper breathing and is stronger im-
pulse supporting the improvement of load tolerance because it increases the
demands on the blood circulation and metabolism. The breathing economy
gets better and the amount of breathing work is decreased.

Walking

Walking is a physical activity suitable to maintain the human physical
and mental health at any age.

It can be well included among everyday activities. We may walk alone
or in a group, walking (30minutes a day) can be the same efficient (especially
speed walking at 6-8km/h) as jogging but has no harmful effects.

It is also easier and less dangerous than bike riding. In fact it is the
exercise that is the most suitable for our organism and to our physical abilities
(high number of muscles participates in it). The organism relieves stress,
gets more oxygen but people with hypertension, severe diabetes and joint
(hip) problems must be careful even when walking and consult any activity
with a doctor (Svamberk Sauerovd, 2019; Mansour, Gorce, Rezzoug, 2018).

An excessive load may cause joint inflammation and development
of arthritis.

Nordic walking

The Nordic walking is another suitable physical activity for seniors.
This kind of sport comes from Finland. It is a natural, safe and very effi-
cient activity. It is just walking with sticks that activate the muscles of upper
body and relieve the tension in the cervical part of spine. 90% of the body
muscles get involved. The circulatory and immunity systems are improved,
high amount of calories are burnt and the sticks give better support and
stability, the senior feels safer. It is a suitable alternative for the people who
suffer from degenerative joint diseases. It is easily available for everyone as
there is no need for special equipment or high investment (comp. Mansour,
Gorce, Rezzoug, 2018).

Exercise in Water

Water enables the movement without static load and is very suitable
for seniors because it improves the joint flexibility and muscle tonus. The re-
peated movements while swimming develop the endurance and coordination
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of the muscle and nervous systems. Some of the exercise can be practiced
just in a bathtub.

The muscles of back, shoulders and limbs get strengthened together
with the heart and lungs (Hatlova, 2010).

Bicycle Ride

Recreation cycling brings overall benefits. The muscles of back, shoulders
and limbs get strengthened together with the heart and lungs. At the same time
it is an easy means of transport through the countryside and does not overload
the joints. However, the postural lability is increasingly limiting.

Walking football

Walking football is specifically for those over the age of 50, who may
have believed that their footballing days were over. The rules are similar to
that of a regular five-a-side game except of course for the most important
rule: NO RUNNING. If the referee catches any player running, then the
other team receives a free kick.

Walking football gives you the chance to play the beautiful game with
a twist. Despite the ban on running, it still helps to keep your legs moving
in a good cardiovascular workout. Above all, walking football means you
can exercise without the fear of overdoing it and putting your health at risk
(lifeconnect24.co.uk, 2023).

Relaxation

Most of the physical and mental problems are caused by stress nowa-
days. The only possibility to avoid stress is relaxing.

The point of relaxing is deliberate relief of stress by targeted and con-
centrated fine effort. The relaxed muscles stimulates the psychological ease
and harmonisation of internal functions. A very close attention must be
paid not only to the motion itself but also to the feelings initiated if we want
to reach the psychical ease. Important is the recognition between tense and
relaxation state. The human body is our tool and we can concentrate on the
tonus in certain parts of the body. This is the art of concentration, and avoid
doing automatic exercises. Each motion should be felt and deeply exercised.
When we manage the previous, we can then focus on the breathing and
relaxation component of the exercise (Svamberk Sauerovd, 2013).
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Yoga

The ancient and contemporary yogis understood the enormous im-
portance of breathing and created the most complex system of breathing
exercises that has been practised until these days. The yoga origins come from
India where it was originated several thousand years ago and the knowledge
has been passed from the masters to their trainees by word (Krej¢i, Hill,
Kajzar, Tichy, Hosek, 2022).

Yoga has been renowned as an activity that enables an individual to
improve the life quality. Yoga has been developing together with the society
but never lost its heart. It helps to get rid of tension, restlessness, depression,
conflict or illness (Sauerovd, 2012; more see Chobe, Chobe, Metri, Patra,
Nagaratna, 2020).

Aim

The aim of the survey was the analysis of the offers of the activities
in seniors” homes.

This analysis was related to the assessment of the quality of life of the
elderly in this period.

The investigation was carried out on the basis of a request from the
management of the residential facility — deterioration of service provision
during the pandemic period due to a failure of staffing policy.

The results of the analysis are published with the consent of the ma-
nagement the residential facility.

Methodology
Sample and method

The research investigation took place in a specific residential facility,
at the request of the management of this facility.

Prior to the analysis of the offers, the readers must get the essential
demographic data in order to specify the key criteria that may influence the
evaluation of offer and offer utilization.

There was a questionnaire serving the essential clients” data collection
(for clients).

The questionnaire contains a range of standard activities usually of-
fered in senior citizens’ homes. The management indicated which activities
and at what frequency are implemented in the residential facility. Seniors
indicated which activities they are interested in.
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The questionnaire of demographic data was filled in by the particular
home management - the male/female ratio, age diversification, mobility,
family contact frequency.

The following table delivers the basic demographic data of respon-
dents.

Tab. No. 1 Demographic Basis

Institution/Cat- | Number of Average age Male/Female | Average age
egory seniors Male/Female
RH Central 49 82,2 4 /45 83,1/81.2
Bohemia

The above data show, that the residential facilities is a smaller facility
with a low male number. The average age is 82 years.

An important criterion for evaluating the range of activities on offer
is the degree of mobility of clients. The following table refers to it.

Tab. No. 2 Mobility and Dementia of clients

Institution/ | Absolute | Mobility Disor- | Mobility Disor- | Immo- | Early De-

Category Mobility ders but Self-suf- | ders, Assistance | bile mentia
ficient Needed

RH Central |5 20 24 0 3

Bohemia

The Next table delivers the family contact frequency. I consider this one
to be the important factor in client s decision to lead a healthy and active life.

Tab. No. 3 Family Contacts (ago the status of quarantine)

Institution/Cat- Intensive Family Contact Intensive Family Contact (%)
egory Number of Clients

RH Central Bo- 29 59%

hemia

As we can see, slightly over a half of the clients maintains an intensive
contact. Other clients mention “meeting with family” at a frequency of 2x
a year, the level of this frequency seems very alarming and insufficient.

Tab. No. 4 Observes the length of stay in the institution. Most of the
clients stay over a year there and so we shall agree that the variable offer of
activities is a must. The activities must be suitable, carefully selected and well
combined with a large amount of outdoor activities as the isolation preven-
tive measure keeping the people in touch with the life outside the homes.
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The secondary evaluation of negative mood cannot be related to the
length of stay in the homes. The frame of mind more closely corresponds
with the health state.

Tab. No. 4 Length of Stay in the RH

Institution/Category Within One Year Over a Year
RH Central Bohemia 6 43
Results

Activity Offer in the RH Central Bohemia

Table 5 gives an overview of the activities that are/are not implemented
in this particular retirement home.

As for the activity participation frequency, a questionnaire was asking
the seniors for their choice of activity and frequency of attendance. There
was a space in the questionnaire for the clients to express their wishes and
suggestions of improvements (Tab. 6).

Tab. No. 5 Offer of the Leisure Time Activities in RH

Activity/Institution Offer Available Frequency - offer Interest (persons) — | Interest (%)

In opinion of

management
Library Yes Mon - Fri 11 28%
Pedicure Yes Mon - Fri 4 10%
Manicure Yes Mon - Fri 2 5%
Hairdresser* Yes Mon - Fri 29 73%
Culture club Yes 1x a week 18 45%
Seminars* Yes Seldom 15 38%
Health Seminars Yes Seldom 0 -
Language courses No 0 =
PC course No 0 -
Hand crafts Yes 2x a month 6 15%
Arts Yes 2x a month 6 15%
Ergotherapy Yes 1x a week 8 20%
Reminiscence therapy Yes regulary 29 59%
Cooking club No 0 -
Rehabilitation Yes Doc’s order 30 75%
Basal stimulation No
Massage Yes Doc’s order 9 23%
Fitness hall - exercising Yes 1x a week 32 80%
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Physiotherapy Yes 1x a week 7 18%
Evening sessions Yes 2x a month 11 28%
Theatre performance* Yes 1x a quarter 15 38%
Assisted walks* Yes 1x a day 24 49%
Meeting professionals No 0 -
Reading sessions Yes 12 30%
Yoga No 0 =
Tai chi No 0 -
Musical Evenings/sessions | Yes 2x a year 12 30%
Films Evenings/sessins Yes 4x a year 18 46%
Memory Training Yes 1x a day 9 23%
Bowling No 0 -
Sports Games** Yes 1x a day 5 10%
Newspapers Yes Mon - Sat 34 85%
Exercising in room No 0 =
Canistherapy* Yes Upon request 0 -
Triathlon for elderly* No 0 -
Dance therapy No 0 -
Logo therapy No 0
Travelling* No 0 _
Meeting a parson, services | Yes Upon request 7 18%
2x a month
Social games Yes 1x a day 11 22%
Choir No
Meeting relatives* Yes Not specified - -
All-day trips* Yes 2x a year 14 35%

*These activities were not implemented at all during the pandemic - quarantine in the senior home (14
months) - see text below
**These activities were implemented only in the interior of the senior home

Analysing this, it is obvious that the institution management does not
pay enough attention to logo therapy and physical activities (e.g. walking,
trips etc.). The activity offer is either insufficient or even absent (informa-
tion from seniors). Many activities are not promoted at all so there is no
awareness among clients, which results in 0 attendance to such an activity
and cancellation.

Insufficient supply of support for seniors, especially in the area of
physical activity, is contrary to the results of a number of research studies.
As many findings suggest (e.g. McAuley et al., 2008; Cvecka, Tirpakova,
Sedliak, Kern, Mayr, Hamar, 2015; Callow, Arnold-Nedimala, Jordan, Pena,
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Won, Woodard, Smith, 2020) exercising helps to preserve brain functions,
probably by stimulating the blood flow. It is assumed, that the program of
regular exercises may slow down the degradation of cardiovascular and
muscular systems and joint flexibility (Hatlova, 2010).

It may be interesting to compare the activities on offer with those
abroad - here we find among the common activities: craft work, gardening,
further education, creative writing, volunteering. Hairdresser/manicurist care
etc. is classified by foreign retirement homes under the title of pampering
(Cf. e.g. https://www.umh.org/assisted-independent-living-blog/stimulatin-
g-activities-for-the-elderly).

A specific activity, which is hardly found in Czech homes for the
elderly (activities of this nature are one of the few facilities, e.g. the House
of Master Kristan in Prachatice), are volunteer activities, charity activities.
These activities can be found in the Czech environment outside residential
facilities, in the offer of various activity centres for the elderly - for example,
“reading grannies” or making dolls for Unicef (e.g. activity of Jana Skarlan-
tova, — presentation her activity with elderly during international conference
of experiential pedagogy 2022, paper in the press). However, we do not find
them in specific residential facilities.

Interest of seniors in the activities offered

In order to present the view of essential activities as a whole the follo-
wing table is added, where the previous data are shown in logic units. There
is also a graph serving this purpose.

Tab. No. 6 Overview of Preferences in the Basic Kinds of Activities

Activity/Institution Number of People Percentage
Reading Active/Passive 36 90%
Outdoor Activities (trips, walks) 21 53%
Indoor Physical Activities 40 100%

Arts and Crafts 11 28%
Educational and Mental Activities 15 38%
Cultural Activities 28 70%

No Activity 0 0
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It is also important to monitor which activities are preferred. The
collected data show, that the indoor physical activities are the most popular
(all the clients participate to certain ectent in the indoor exercises). We may
consider this to be a positive aspect, especially when it comes to the mobi-
lity of seniors. From the table no. 5 we can find that the indoor exercise is
available just once a week.

We must assess the offer of physical activities as absolutely insufficient
although the gym overheads right in the facility are minimal. The otdoor
activities are exercised by just a half of the clients. Through interviews ve
found out, that they are afraid of stay outside the homes facility and that
there are not anough assistants to accompany them at walks. The frequency
of trips is insufficient in their opinion.

The seniors themselves state that the offer is sufficient. There are only
9% of them stating that the outdoor physical activities should be more fre-
quent — assisted walks and trips. The home for the elderly has a very conve-
nient location, allowing short and longer walks.

The people who had experienced more active lifestyle require more
frequent and more demanding physical activities. The key factor affecting
these preferences is the health state and self-sufficient mobility level.

At this point we have to consider how demanding it would be for the
institution management to provide the activities required by the clients and
for smaller groups utilize besides the ergo therapy methods also the methods
of adventurous therapy to work with them. Through the development of
this kind of therapy, new programs have been created. They do not involve
any strenuous physical effort regardless the environment. Recently, other
components, such as spiritualistic or social and psychological adventure
have been discussed (Kirchner, Hatlova, Hosek, 2010; Gass, Russell, 2012).

Realization of activities during a pandemic - quarantine status

However, the results obtained from the survey need to be further
specified in view of the period of prolonged quarantine as a result of the
Covid-19 pandemic, during which the survey was carried out.

Despite the fact that the elderly care facility was found to ofter outdoor
activities and to encourage active social links with relatives, all activities that
contained a risk of transmission of Covid-19 were completely suppressed
during the Covid-19 pandemic.

This situation at that facility (compared to other facilities in other
regions) lasted for 9 months. During this time, the following activities mar-
ked with an asterisk were not implemented: hairdressing, language classes,

143



Markéta Svambek Sauerovd

lessons with an expert, theatre performances, health lectures, assisted walks,
yoga, tai-chi, triathlon, travel, day trips.

At the same time, it should be stressed that during the 9 months, visits
from family members were allowed under very strict conditions, which made
social interactions very difficult. Visits were allowed at most twice a week,
with only 1 family member per visit, with confirmation of vaccination, pas-
sing a test on the day of the visit, filling in a health questionnaire, taking
a temperature. The length of the visit was set at 1 hour. The facility was only
able to allow 3 clients to visit in a given hour, with visits taking place in three
locations in the lobby, in the afternoon, on weekdays (2-5pm). Thus, 9 clients
could have a family visit per day. It was not possible to be in the client’s room
or in the lounge. In good weather it was possible to use the indoor garden,
which has a total area of 500 m? ith several basic paths.

At the same time, during the whole period of the Covid-19 pandemic,
it was not possible for the elderly to stay with the family at the weekend, due
to the possible risk of disease transmission.

These measures must therefore be put in the context of the data, as
they have had a very significant impact on the well-being of not only the
local clients but also their family members.

It was also found in the course of the analysis that ,,regular® indoor
activities did not take place on a regular basis, due to high staff absenteeism,
high staff turnover, training of new staff, and limitations on the input of
specialists — outsiders implementing specific activities (e.g. yoga trainer,
tai-chi, zootherapist etc.).

Proposal for improving the situation in the senior home to maintain
the quality of life of seniors

The importance of regular and varied activities for the wellbeing of
residential clients is very valuable, as can be demonstrated by a number of
theoretical studies (e.g. Winstead, Yost, Cotten, Berkowsky, Anderson, 2014;
Salmannezhad, Momtaz, Sahhaf, Rassafiani, Foladi, 2020).

It contributes not only to promoting physical fitness and therefore
health, but also to promoting longer-term mental well-being, specifically
for people with cognitive decline.

From this perspective, the findings can be seen as alarming. The ma-
nagement of the facility was aware of the unfavourable conditions due to
the pandemic, the facility was not prepared to deal with such a situation,
especially in terms of staffing the facility, which translated into reduced social
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contact between clients and their families and a reduction in a number of
activities beyond the very basic care.

Management has taken the following corrective actions:

o Regular case management seminars, supervision.

« Stress prevention education — on-site at the residential facility
with existing staff.

+ Refinement of criteria for hiring new staff (recruitment and par-
ticipation of psychologist).

« Staff audit - selection of staff who are able to cover most of the
activities offered internally or willing to complete the relevant
course (for transitional leadership activism).

« Negotiations with the founder for salary increases and subsidies
for more staff.

« Creating a career plan for staff, including self evaluation.

Limits of the study

The main limitation of the study may be the ethical aspect - the pu-
blication of negative results of the analysis of activities in a specific home for
the elderly, despite the fact that the research and the design of the solution
were related to the requirement of the management of the home.

Another limitation of the study is the level of reliability of the respon-
dents - especially of the staff (comparison of the results of the information
and the actual implementation shows that the reported results did not cor-
respond to reality).

Another limitation of the study is the high turnover of staff, which
made it difficult to obtain data and compare the reality (the departure of the
main rehabilitation nurse — Impact on the frequency of exercises, the new
one came on board after 2 months, however, in the long run the activity was
evaluated as implemented).

The benefit of the study is the preparation of a specific facility for
a similar situation by suggesting corrective procedures. These suggestions
quickly led to an improvement in the identified situation in the area of the
implemented activities, and a targeted wellbeing promotion intervention
was quickly initiated.
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Conclusion

Physical, leisure and educational activities can be considered a key
component in elderly care to support and develop the longest possible client
self-sufficiency, which significantly affects the client’s psychological balance
and well-being. During the pandemic, the psychological state of the popu-
lation, including the elderly, has deteriorated significantly (WHO survey
results, NHS etc.), especially due to quarantine and physical and social
restrictions. In view of possible further threats of a similar nature, it is ne-
cessary to look for effective sources to prevent a similar collapse of care for
clients in residential facilities, to have a care plan to promote quality of life
and well-being even in situations that are globally unfavourable. The elderly
are among the most vulnerable segment of the population, both from a he-
alth and psychosocial point of view. These findings, as well as the proposal
of corrective procedures in a specific facility, can contribute to a real reflec-
tion on the functionality of the education and activation system in another
facility. Inspiration can also be drawn from the practice of foreign homes
for the elderly, which expand the range of activities for clients of residential
facilities in order to improve the quality of life of the elderly in their facility.
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Zmiany repertuarowe w teatrach dla dzieci
jako wyraz reakcji na $wiat spoleczny
oraz zmiany potrzeb w obszarze wychowania

Repertoire changes in the theatres for children as an expression
of reactions to the social world and changing needs
in the area of education

Abstract: Culture, as a structure of meanings and values (Milerski, 2019,
p. 349-362), is a social product and part of man’s social world. The anomie
of the modern world and the changes taking place in it find expression in
cultural messages, including theatrical ones, which are all the more unique
because they are produced in live social contact. At an early stage in children’s
lives, as its audience, this message is of particular importance, and for this
reason its content — social and ethical - Is extremely important. Theatrical
performance for children has been, and still is, an appropriate tool for edu-
cational influences for many reasons.

Nowadays, a profound qualitative change can be observed in the reper-
toires of children’s theatres (known as puppet theatres). They are an expres-
sion of the vivid and fast reaction of the cultural world to the surrounding
and changing reality, but also of the perception by theatre makers of the
changing needs (mainly concerning the subject matter, but also the form)
in the area of socialisation and education of the young generation. This text
aims to present these observations and related reflections.

Keywords: children’s theatre, social world, repertoire changes, performance.
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Teatr musi si¢ zaangazowac w rzeczywistosé, azeby potrafit stwo-
rzyé (...) skutecznie dziatajgce obrazy rzeczywistosci.
Bertolt Brecht

Kultura, bedaca strukturg senséw i wartosci (Milerski, 2019, s. 349-
362), jest nie tylko wytworem spolecznym, ale tez Zywa czescia $wiata spo-
tecznego, reagujaca na zachodzace w nim przemiany. Przekaz kulturowy
zawsze w pewien sposob odwzorowywat obraz §wiata, w ktérym powstawat.
Wyjatkowym, powstajacym w zywym kontakcie spotecznym i bedacym
z natury dziataniem spofecznym - spotkaniem aktora z widzem, jest przekaz
teatralny.

Teatr dla doroslej widowni zawsze, w jakim$ stopniu, reagowal na
rzeczywisto$¢ spofeczna, ale sprawa z teatrem dla dzieci wygladata inaczej -
spektakle opowiadaty o prawdach i wartosciach ponadczasowych i uniwersal-
nych oraz zawieraly dydaktyczne moraly. A to wlasnie na etapie dziecinstwa
ten przekaz moze miec szczegélne znaczenie. Z tego powodu wazne jest, aby
zawieral tresci nie tylko moralne czy etyczne, ale takze aktualne i spotecznie
zaangazowane. Obecnie pojawiaja si¢ one w przedstawieniach dla dzieci
coraz czesciej. Jest to ogolno$wiatowa tendencja — juz w roku 1981 Harold R.
Oaks moéwil o spotecznym i politycznym zaangazowaniu teatréw dla dzieci:
»leatr nie powinien by¢ »cukrowa panierka na piguice edukacji...«, musi
by¢ czyms$ wiecej niz to. Powinni$émy »zaja¢ stanowisko, a nie by¢ tylko
»zabawa w teatr«” (1981, s. 2).

Przedstawienie teatralne to ,jedyna forma sztuki skladajaca si¢ z dzwie-
ku, ruchu i sztuk wizualnych (...) (ktéra - A. S.) obejmuje ruch sceniczny,
taniec, muzyke, mowe i §piew, scenografie, kostiumy, oswietlenie i wreszcie
scenariusz, na ktéorym wszystko sie opiera” (McCaslin, 2005, s. 16), ktore
dysponuje nie tylko niezwyklymi §rodkami wyrazu, ale tez oddziatywania.
Te atrybuty w teatrze dla dzieci sg jeszcze bardziej swoiste - to, obok stowa,
takze gest — nie tylko aktora, ale tez w wykonaniu lalki; scenografia — zwy-
kle barwna, cho¢ coraz czeiciej tez abstrakcyjna; kostiumy, lalki, artefakty;
muzyka, niezwykle czesto w postaci piosenek — dlatego w niezwykty sposéb
oddzialuja na odbiorcéw, pozwalajac im przezywac niedostepne w realnym
zyciu przygody, poszerza¢ zakres uczuc oraz ekspresji emocji czy poznawac
konwencje teatralne (Tyszkowa, 1969, s. 36), ale takze — a moze przede wszyst-
kim - dotyka¢, na gruncie sztuki i poprzez nia, zagadnien, ktére na innym
polu moglyby przekracza¢ mozliwo$ci poznawcze i kompetencje emocjonal-
ne widzow. Sg to wigc oddziatywania nie tylko ze sfery estetyki (czesto tak
tylko traktuje si¢ teatr dla dzieci, zwracajac uwage na jego wplyw edukacyjny
w tym obszarze), ale przede wszystkim wychowawczych i edukacyjnych.
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W ostatnim czasie, ze wzgledu na szybko i gleboko zmieniajacy si¢
$wiat spoleczny, w repertuarach teatréw dla dzieci zachodza znaczace zmiany
jako$ciowe. S3 one - w moim odczuciu - wyrazem nie tylko Zywej reakcji
$wiata kultury i sztuki jako wytworéw spolecznych na otaczajacy i zmie-
niajaca si¢ rzeczywistos¢, ale takze dostrzegania przez twoércow teatralnych
zmieniajacych sie potrzeb (gtéwnie dotyczacych tematyki, ale tez srodkow
przekazu) w obszarze socjalizacji i wychowania dzieci. Ewa Tomaszewska
(2014, s. 234) zauwaza, ze sztuka dla dzieci jest nowoscia wynikajaca z roz-
poznania dziecinstwa jako specyficznego okresu rozwojowego oraz szerszego
wlaczenia sztuki w dziatania edukacyjne. Trzeba pamiegtaé przy tym, ze zna-
czaco zmienila si¢ tez dostepnos¢ widowisk teatralnych dla dzieci - jest ich
wiecej, a dotarcie do przeznaczonego dla dzieci teatru jest coraz fatwiejsze.

Na przestrzeni ostatnich pieciu dekad teatr dla dzieci z przedstawien
opartych w wiekszosci na lalkach (o takich pisala Romana Miller) przeszedt
metamorfoze w strone spektakli w wiekszo$ci aktorskich; sceniczne adapta-
cje prozy adresowanej do dzieci (gléwnie basni, ktérych roli wiele miejsca
poswiecita Maria Signorelli-Volpicelli), zastapity spektakle pisane specjalnie
jako dramaty dla dzieci, czgsto na zamdwienie konkretnych teatrow; z tema-
tow uniwersalnych i ponadczasowych, nacisk zostat przeniesiony na tematy
i zagadnienia bardziej aktualne. Tematyka spektakli stala si¢ tez bardziej
powazna i trudniejsza poznawczo i emocjonalnie, tak w stosunku do dzieci,
jak i towarzyszacych im podczas pokazéw dorostych.

Obecnie w Polsce dziala 25 profesjonalnych teatréw dla dzieci. Wie-
kszo$¢ z nich nosi nazwy teatréw lalek/lalki lub lalki i aktora, odwotujac sig
do przebrzmiatej tradycji form scenicznych, a nie odbiorcéw proponowanego
repertuaru. Wydaje sie jednak, ze to wlasnie postrzeganie odbiorcow - dzie-
ciecej widowni, w najwigkszym stopniu, wplywa na ksztalt tego repertuaru.

Z historii

Z dzialajacych obecnie w Polsce scen dla dzieci az pigtnascie powstato
w latach 1945-1949 (osiem w roku zakonczenia wojny). Kolejne siedem zosta-
to utworzonych do potowy lat pie¢dziesigtych. W pierwszych powojennych
latach znaczacy udzial w powstaniu, dzialaniu, profesjonalizacji i upan-
stwowieniu teatréw dla dzieci miato Robotnicze Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci (RTPD), ktérego spoleczno-ideologiczne cele podporzadkowane
byly budowaniu w Polsce socjalizmu. Te cele nie pozostawaly bez wpty-
wu na proponowany repertuar scen dziecigcych, mozna jednak uznaé, na
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podstawie prac badaczy historii teatréw lalek w Polsce', ze wptyw ten nie
byt nadmierny, mimo ze po 1950 wprowadzono do polskiej kultury normy
realizmu socjalistycznego. RTPD zapewniato natomiast powstajacym te-
atrom pewne ramy i struktury organizacyjne i kadrowe. Znacznie wyrazniej
w repertuarach teatrow zaznacza si¢ natomiast trend ,,polonizacyjny” czy
»repolonizacyjny”, dotyczacy teatrow powstajacych na obszarach nie leza-
cych przed wojng w granicach Polski. W latach pieédziesiatych powstaty
teatry w Szczecinie, Olsztynie czy Gdansku.

Wiele teatréw przez dhugi czas realizowato przedstawienia charakte-
ryzowane jako ,,polski styl narodowy” — , ,tradycyjny gatunek przedstawienia
parawanowego, z bardzo duzg liczba lalek (...) — opartego na dos¢ prostych
sytuacjach scenicznych wyprowadzonych z obrzedéw ludowych (...), ro-
dzimego folkloru nasgczonego czesto nutg patriotyczng — towar eksportowy
polskiego lalkarstwa” (Waszkiel, 2012, s. 102). Taki repertuar dominowat
w obecnym Teatrze Pinokio w Lodzi czy w Teatrze Lalki i Aktora w Lublinie.

Niektore teatry od poczatku stawialy na pewnego rodzaju ,,lokalnos¢”
— np. Slaski Teatr Lalki i Aktora Ateneum, utrzymujacy staly zwigzek z miej-
scowym $rodowiskiem tworczym, Teatr Lalki i Aktora w Walbrzychu, gdzie
»wsrdd nich (wystawianych sztuk — A. S.) wyrdznialy sie sztuki regionalne
(...) oraz sztuki z elementami folkloru” (Jurkowski, 1984, s. 187), Ludowy
Objazdowy Teatr Lalki Tecza (obecnie Panstwowy Teatr Lalki Tecza), w kto-
rym zrealizowano szereg przedstawien nawigzujacych do tradycji i kultury
regionu pomorskiego czy ,,nasz, warminsko-mazurski” Olsztynski Teatr
Lalek (Waszkiel, 2014, s. 9-10).

Juz od poczatku istnienia scen dzieciecych dostrzegalne s3 wyrazne
tendencje dotyczace formy przedstawien. W latach czterdziestych i pie¢dzie-
sigtych wiele teatréw tworzonych bylo i kierowanych przez plastykow, co
wyraznie wplywalo na ich styl i repertuar — teatrem maski byla krakowska
Groteska zalozona przez plastykéw i posiadajaca wyrazna wizje plastyczna
czy — majaca plastyczny rodowdd — Banialuka (Bielsko-Biata), a w pewnym
okresie takze Opolski Teatr Lali i Aktora, do ktérego zawitala surrealistyczna
plastyka (Historia — Opolski Teatr Lalki i Aktora). Natomiast na muzyczna
strong repertuaru szczegolng uwage zwracano w Guliwerze, gdzie wystawiano
m. in. opery i balety (Archiwum O nas - Teatr Lalek Guliwer, teatrguliwer.pl).

Juz w latach sze$¢dziesiatych niektore teatry wybieraly droge okreslang
jako ,teatry poszukujace”. Trend ten mozna dostrzec w repertuarze Teatru
Baj Pomorski, ktory poczatkowo odwotywat sie do przedwojennego Teatru

' Marka Waszkiela i Henryka Jurkowskiego.
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Bajijego repertuaru, jednak juz w latach sze$¢dziesiatych i siedemdziesiatych
zmienil profil z tradycyjnej sceny lalkowej na teatr poszukujacy nowych form
wyrazu. Innymi teatrami tego nurtu, i to zaréwno pod wzgledem tematyki
przedstawien, jak i strony wizualno-plastycznej, sa Bialostocki Teatr Lalek
czy szczecinska Pleciuga.

Warto wspomnie¢ tez o terapeutycznym repertuarze Teatru Rabcio
z Rabki Zdroju. Poczatkowo spektakle Rabcia przeznaczone byly dla dzieci
przyjezdzajacych do Rabki na turnusy lecznicze, a przedstawienia — oparte
na tekstach wybitnych polskich i zagranicznych autoréw dla dzieci — mialy
dzialanie antydepresyjne i poprawiajace nastroj.

Za poczatek zmian w teatrach dla dzieci mozna uzna¢ eksperymenty
sceniczne Jana Dormana, ktdry ,,od poczatku rozwijal koncepcje teatru-za-
bawy, teatru dla dzieci — nie teatru lalek” (Waszkiel, 2012, s. 78). Dorman
zrezygnowal z parawanu, obnazyl umownosc¢ teatru, a lalkarstwo umiejscowit
miedzy ,,sztuka aktora, lalki, formy plastycznej (...), ktérego podstawy jest
aktor, ale zawsze uzupelniony o partnera - lalke, znak plastyczny, forme”
(Waszkiel, 2012, s. 81). Te dzialania okreslane s3 jako ,,poczatek nowej es-
tetyki teatru lalkowego w Polsce” (HISTORIA - Teatr Dzieci Zaglebia im.
Jana Dormana w Bedzinie).

Zmiany w obszarze §srodkéw wyrazu - formy scenicznej

»Do lat 80. teatry dla dzieci opieraly si¢ na grze lalek w duzo wiekszym
stopniu niz obecnie, kiedy dokonano znacznego przewarto$ciowania na
korzys¢ gry zywoplanowej, uznajac, ze takze w teatrze lalek najwazniejszy
jest aktor” (Sanecka, 2021, s. 255). Wraz z coraz czgsciej wystepujaca gra
zywoplanowa (aktorska) zmienia si¢ rola sceny, scenografii, kostiumoéw
oraz aktoréw. Dzi$ coraz rzadziej ukrywaja sie oni za kurtyna, czesciej pet-
noprawnie wychodzg na scene. Teatr dla dzieci, to teatr aktora, a lalka jest
pomocnikiem, rekwizytem, dodatkiem. Ta tendencja wyraznie wskazuje
na spoteczny charakter teatru. Teatr to dialog, spotkanie, interakcja, a one
- na co wskazuje zaréwno filozofia, jak i pedagogika dialogu - wymagaja
relacji z drugim czlowiekiem (z innym Ty, a nie Ono (Buber, 1992, s. 39)).
Nie bez wplywu na te tendencje pozostajg tez manifesty i dzialania zwane
Druga Reformg Teatru, ktére w latach 70. w teatrach dramatycznych dazyly
do uczynienia spektaklu wspolnotowym spotkaniem, aktora — animatorem
tego spotkania, a widza - $wiadkiem, wspdtuczestnikiem i wspottworca
wydarzenia teatralnego (Braun, 1979). Kurtyna czy lalka przeszkadzaty re-
alizacji takich zalozen.
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Zmiany w zakresie Srodkdw wyrazu dotycza takze waznego elementu
kazdego przedstawienia, a nawet — kazdej opowiadanej historii — bohatera,
ktdérego coraz czgsciej gra aktor, a nie lalka. Ta zmiana, wydawaloby sie¢ - je-
dynie formalna, przejawia si¢ tez w przeobrazeniu, jakiemu podlega kwestia
tego, kim jest bohater. Bohaterami bywaja (zawsze tak byto), obok oséb
(czesto dzieci), takze zwierzeta, a obecnie moze nim by¢ np. wszechswiat
albo stowo (Brzydkie Stowo w cyklu Chodz na stéwko). Jesli bohaterem
spektaklu nie jest czlowiek, wtedy szczegolnie czgsto grany jest wlasnie przez
czlowieka-aktora. Znaczenie wychowawcze bohatera spektaklu podkreslata
Signorelli (1965, s. 369); z bohaterem widz ma si¢ utozsamia¢, emocjonalnie
angazowac w jego historie, na podstawie jego postawy projektowac wiasne
przyszle dzialania.

Na poczatku lat osiemdziesigtych XX wieku w Zdrojowym Teatrze
Animacji w Jeleniej Gérze Janusz Ryl-Krystianowski, wychodzac z zalozenia,
ze takze w teatrze dla dzieci, zwanym teatrem lalek, najwazniejszy jest aktor,
bo teatr jest dziataniem spotecznym, spotkaniem widza z aktorem, zanegowat
teatr ,lalek i lalkarza’, proponujac w zamian teatr aktora i animacji, ,,ktory
tworzg — obok aktora - lalka i przedmiot” (Waszkiel, 2012, s. 220). To jedna
z bardziej znaczacych zmian w formalnej stronie przedstawien dla dzieci. Po
Zdrojowym Teatrze Animacji, Ryl-Krystianowski kierowat takze poznanskim
teatrem dla dzieci, ktéry wtedy przyjat nazwe Teatru Animacji i zmienil profil
na ,teatr aktora, lalki i przedmiotu” (Historia - Teatr Animacji w Poznaniu).

Natomiast t6dzki teatr Arlekin niemal od poczatku byt obszarem
poszukiwan w sferze techniki teatralnej, jako jedyny w Polsce postugujac
sie technikg marionetek dtugoniciowych (Teatr i jego historia — Teatr Lalek
Arlekin im. Henryka Ryla w Lodzi, teatrarlekin.pl), co nie pozostawato bez
wplywu na jego repertuar.

Zmiany w zakresie tematyki spektakli

Kiedy Bertolt Brecht pisal o teatrze zaangazowanym w rzeczywistos¢,
zapewne mial na mysli polityczne czy spoleczne zaangazowanie sztuki. Byly
to czasy, gdy sztuka dziecigca, jesli istniata, byla ograniczona do spraw ,,0d-
powiednich dla dzieci’, a teatralne widowiska zwykle byly interpretacjami
basni z jasno wyrazonym moralem. Signorelli (1965, s. 368) pisala, ze ,,dra-
maturgowie piszacy dla dzieci starali si¢ uchroni¢ je przed obrazami nega-
tywnymi, wprowadzajac widza w idylliczng atmosfere generalnego szczescia”
Dzi$ tendencje te ulegaja zmianie. Szczegélnie interesujace zmiany dokonuja
sie w repertuarze teatréw dziecigcych nie w obszarze $rodkéw wyrazu, ale
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w zakresie tematow poruszanych przez spektakle dla dzieci. W tym obszarze
mozna zauwazy¢ kilka wyraznych trendow.

1.Tematyka z pierwszych stron gazet

Teatr od czaséw starozytnych, mniej lub bardziej wprost, komentowat
otaczajacg go rzeczywisto$¢. Jednak czynil to teatr dla dorostej publiczno-
$ci. Obecnie taka role zaczynaja tez pelni¢ spektakle dla dzieci, komentujac
tematyke znang z pierwszych stron gazet. Mimo, ze dorosli starajg sie, aby
najbardziej drastyczne informacje nie docieraty do dzieci, czgsto one takze
stajg si¢ ich odbiorcami. Teatr stara sie te informacje przekazywa¢ najmtod-
szym odbiorcom, czynigc to w sposob adekwatny do wrazliwosci i kompe-
tencji poznawczych widzéw. Przykltadami takich przedstawien moga by¢:
Yemaya - Krélowa Morz (Wroctawski Teatr Lalek), opowiadajaca historie
chlopca uciekajacego przed wojna i stykajacego si¢ z obco$cia innego $wiata
czy odnoszacego si¢ do wojny i konfrontujacego si¢ z nia i jej konsekwen-
cjami — w spektaklu to $mier¢ rodzicow - dziecka, Aya znaczy mitosé® (Baj
Pomorski). W obecnej sytuacji geopolitycznej, sadze, ze tylko kwestig czasu
jest pojawienie si¢ w repertuarach teatralnych spektakli odnoszacych si¢ do
wojny w Ukrainie.

2. Tematyka dawniej uwazana za nieodpowiednia dla dzieci

Jak pisze Tomaszewska (2014, s. 237):

Istnieje falszywe mniemanie, ze wiele tematéw jest zbyt powaz-
nych i trudnych dla odbiorcy dzieciecego i nalezy je pomijac (...).
W rzeczywisto$ci dzieci nurtujg te same pytania, co dorostych (...),
sg to najczesciej pytania dotyczace kondycji czlowieka, zycia i $mierci,
dobra i zla, milosci, przyjazni, zdrady, problemu lojalnosci.

Na szczgscie na deski scen dzieciecych coraz czgsciej trafiajg spektakle
poruszajace tematy dawniej pomijane w tworczosci (nie tylko teatralnej, ale
np. literackiej czy filmowej) dla mtodszych odbiorcéw. Jednym z nich jest
$mier¢, o ktérej mowi sie dzieciom/rozmawia si¢ z dzie¢mi coraz czgsciej.
Teatr, z jego specyficznymi $rodkami wyrazu, staje si¢ wiec narzedziem
w stuzbie tanatopedagogiki. Przyktadem moze by¢ spektakl Ges, Smier¢
i tulipan Teatru Baj czy Ja, Batwan (Teatr Animacji).

2, Mala bohaterka Aya, razem ze swojg szmaciang zabawka stoniem Habibi wy-

biera si¢ w podroz w zas§wiaty w poszukiwaniu rodzicow. Spektakl jest opowiescia o sile
mitosci, ktora moze odmieni¢ §wiat i pokonac¢ nawet wojne” (https://www.bajpomorski.art.
pl/aya-znaczy-milosc,12,pl,2,1,118.html).
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Sprawy powazne, to tematy trudne czy wrazliwe, ale takze te dotyczace
kwestii uwazanych kiedys za przeznaczone dla starszej widowni ze wzgledow
poznawczych. Np. spektakl o powstaniu wszechswiata i zasadach astrofizyki,
Wielkie gorace szybkie puff (Slaski Teatr Ateneum), przeznaczony dla widzow
od lat o§miu, to szansa na pierwsze, bardziej naukowe, spotkanie z pojeciami
takimi, jak: atom, grawitacja, stabe oddzialywanie jadrowe czy bialy karzet.

3.Adaptacje aktualnych lektur szkolnych

Sceniczne adaptacje lektur cieszg si¢ zainteresowaniem nauczycieli
na kazdym etapie nauczania - pozwalajg na polaczenie, wymaganego przez
szkole, wyjscia z uczniami poza szkolny budynek z zapoznaniem ich z trescig
lektury. Wsréd ksiazek, ktorych znajomosci wymaga szkola, pewne pozycje
od lat pozostaja niezmienne, jednak do spisu lektur wiaczane sg tez nowe,
aktualnie pojawiajace si¢ wydawnictwa. Teatry siegaja po te ksigzki, przygo-
towujac spektakle oparte na obowigzkowych lekturach dla dzieci i mtodziezy.
Wiréd takich propozycji repertuarowych mozna wymieni¢ np. Niesamowite
przygody skarpetek (Teatr Baj), Kto pocieszy pechowego Nosorozca? (Teatr
Groteska) czy Kapelusz Pani Wrony (Baj Pomorski).

Pewng wariacja na temat tej kategorii repertuarowej s uwspolczesnio-
ne wersje klasycznych bajek, basni, opowiesci czy adaptacji lektur szkolnych,
pojawiajace si¢ na scenach. To np. Jas i Mafgosia 2.0 (Teatr Lalki i Aktora
w Lomzy) czy Bromba w sieci (Teatr Dzieci Zagltebia im. Jana Dormana).

4. Adaptacje tekstow kultury pierwotnie kierowanych do starszej widowni

Choc¢ tego typu przedstawien jest niewiele, zastuguja one na odnoto-
wanie, bo teatr dla dzieci siega tez po kanoniczne teksty kultury ,,dla doro-
stych”, skracajac je, upraszczajac czy pomijajac pewne tresci, nie odmawiajac
jednak dzieciom mozliwosci zapoznania si¢ z nimi. To spektakle takie, jak:
Czarodziejski flet czy Szekspirowskie Burza i Sen Nocy Letniej, ktére Wro-
ctawski Teatr Lalek proponuje widowni odpowiednio od 6 (Czarodziejski flet
i Burza) 110 lat (Sen Nocy Letniej). Poza obszarem zainteresowan niniejszego
tekstu pozostaje ocena, czy s to stuszne decyzje repertuarowe. Jednak, jezeli
stuza do poruszenia kwestii istotnych takze dla dzieci (po spektaklu Burza,
wychodzace z widowni szeéciolatki zadawaly pytanie: ,,co to jest wolno$c¢?”),
to fakt, ze Szekspirowski dramat pisany byl dla dorostych, ma - jak sie wy-
daje — drugorzedne znaczenie.

5.Tematyka aktualna i wazna w zyciu wspoétczesnych dzieci

W repertuarach teatréw dla dzieci pojawia sie takze szereg spektakli
poruszajacych tematy dawniej nieobecne w zyciu dzieci, a dzi$ - dla nich
wazne. Takim tematem jest np. dbalo$¢ o poprawng wymowe — spektakl Kluk
(Teatr Animacji), w ktérym tytulowy ,,Czarny kruk o mrocznym imieniu
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Kara Boska, nalezy do znamienitego rodu krukéw, ktére od pokolen z duma
i wéréd tez rozpaczy zwiastowaty $mier¢ zywym istotom” (KLUK - Teatr
Animacji w Poznaniu). Jednak z powodu probleméw logopedycznych mtody
kruk nie jest powaznie traktowany, przez tych, ktérym zwiastuje ,,§miel¢
iglob”

Takim tematem moze by¢ tez rozstanie rodzicéw, chyba nie najszcze-
Sliwiej pokazane w Prostej historii (Wroclawski Teatr Lalek). Teatralni tworcy
podjeli decyzje, zeby o tak trudnych sprawach i towarzyszacych dziecku
emocjach, opowiedzie¢ widowni od czwartego roku zycia.

Waznymi tematami moga by¢ tez kwestie poruszone w spektaklu Mary,
towczyni skamielin (Teatr Baj; kategoria wiekowa 7+). Spektakl oparty jest na
elementach z zycia Mary Anning, dziewigtnastowiecznej brytyjskiej paleon-
tolozki i zbieraczki skamienialosci. Spektakl wskazuje dwa wazne obszary:

1. Postrzeganie dzieci, jako oséb majacych prawo nie tylko rozwija¢
swoje zainteresowania, ale takze odnosi¢ sukcesy dostrzegane przez innych/
dorostych oraz by¢ docenianymi - historyczna trzynastoletnia Mary odkryta
pierwszy w historii kompletny szkielet ichtiozaura;

2. Kwestie feminizmu - Mary Zyla w czasach, kiedy prawa kobiet byly
bardzo ograniczone, a funkcjonowanie kobiet (szczegdlnie mtodych) w nauce
bylto wlasciwie niemozliwe. Anning si¢ udato, dzigki czemu przedstawienie
jest teatralnym odpowiednikiem dziatan fundacji ,,Kosmos dla dziewczynek’.

Przedstawione powyzej tendencje nie wykluczajg istnienia w aktual-
nych repertuarach teatréw dla dzieci ani klasycznych przedstawien lalkowych
(czgsto nadal zamknietych w przestrzeni sceny pudetkowej), ani dawnych
bajek czy basni obecnych na scenach od poczatku funkcjonowania teatrow
lalek. Cho¢ w obecnych repertuarach nie znajdziemy juz spektakli realizu-
jacych ,styl narodowy” czy ludowy, odwolania regionalne nadal sg obecne.

Zmiany w teatrze z obszaru poza przedstawieniami

Ze zmianami repertuarowymi zwigzane s3 zmiany postrzegania sa-
mego dziecka uczestniczacego w wydarzeniu teatralnym. Skoro teatr (jako
dziedzina sztuki) uznal, ze dzieciecy widz jest gotowy do odbioru np. tematéw
trudnych (jak $mier¢) czy aktualnych spotecznie (jak réznorodnos¢), uznat
go tez za gotowego do decydowania, jak chce w takim wydarzeniu uczestni-
czy¢. Takze emancypacyjne zmiany w postrzeganiu dziecka w pedagogice,
owocujg pewnego rodzaju odwrotem od zasad ,.ciszy i spokoju” w teatrze
na rzecz autentycznego przezywania przez mlodych widzéw ogladanych
historii. Niestety, o tej zmienionej wizji dziecka, nauczycielom, opiekunom
i rodzicom, trzeba nadal przypomina¢. We Wroctawskim Teatrze Lalek
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stoi plansza o tresci: ,W trakcie naszych spektakli dzieci $mieja sie, reaguja
spontanicznie, wchodzg w interakcje z aktorami. Pozwélmy im na to”. To
pokazuje, ze teatr i ludzie teatru dostrzegaja zmiang potrzeb w obszarze
wychowania - dziecko nie musi by¢ ciche i ,,grzeczne”, powinno za to by¢
traktowane podmiotowo i mie¢ mozliwos¢ bycia autentycznym, aby odnies$¢
réznorakie korzysci z wizyty w teatrze.

Stworzenie takich mozliwosci jest jednym z zadan pojawiajacych
sie coraz czgsciej w teatrach dla dzieci, pedagogéw teatru. To przejaw spo-
fecznego zaangazowania teatru, ale takze reagowania przez teatr na zmiany
zachodzgce w roznych obszarach zycia pozateatralnego, jak np. wychowanie.
Katarzyna Kalinowska (2018, s. 13) definiuje pedagogike teatru jako ,,sposob
mediowania migdzy twdrcg a odbiorcg, migdzy przekazem tresciowym a re-
cepcja emocjonalna (...), wreszcie — miedzy sztuka a zyciem”. Jest to wiec

dzialanie w miejscu, w ktérym sztuka reaguje na otaczajacy ja $wiat spoleczny.
% 3k %k

»Sztuka nie jest lustrem, przylozonym do rzeczywistosci, ale mlotem,
ktérym mozna jg ksztaltowac” - to jedno z bardziej znanych zdan méwiacych
o zwigzku sztuki ze $wiatem spotecznym. Stwierdzenie to jest dos¢ ktopo-
tliwe. Z jednej strony z powodu problemoéw z ustaleniem autora, z drugiej
- z konotacji z autorami, ktérych wiele pogladéw jest dzi§ negowanych:
~Cytat ten przypisywany jest: Brechtowi, Marksowi lub Majakowskiemu®
i podsumowuje sedno strategii sztuki aktywistycznej” (Landmann, 2015).
Wydaje si¢ jednak, ze stwierdzenie to do$¢ trafnie wyraza spoleczny wy-
miar funkcjonowania sztuki (takze teatru) i mozliwosci jej zaangazowanego
oddzialywania na rzeczywisto$¢, cho¢ metafora mtota wydaje si¢ toporna.
W ostatnim czasie, czego dowodza np. spektakle o tematyce migracyjnej,
takze teatr dzieciecy staje si¢ ,,spoleczny’, a bedac narzedziem pedagogicz-
nym, nie tylko odwzorowuje, ale ksztaltuje obraz swiata spolecznego.

Mimo, ze sztuka teatralna swymi korzeniami sigga starozytnosci,
pierwsze teatry dla dzieci powstawaly dopiero na przetomie XIX i XX wie-
ku, gdy dostrzezono mozliwosci dydaktyczne i wychowawcze teatru dla
najmlodszych. Jako przekaz kulturowy daje on bowiem ,,szanse na pelny
rozwdj osobowosci cztowieka, ksztaltowanie jego postaw etycznych — mo-
ralnych, estetycznych i politycznych, budowanie tozsamosci” (Pater, 2011,

> Na pewno stowa te padaja, jako przywolanie cudzej mysli, w pracy Lwa Trockie-

go: ,Art, it is said, is not a mirror, but a hammer: It does not reflect, it shapes” (L. Trotsky,
Literature and Revolution, 1924).
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s. 156). O teatrze zaangazowanym i adresowanym stricte do dzieciecej wi-
downi w latach sze$¢dziesiatych i siedemdziesigtych XX wieku Miller pi-
sala jako o powaznej sztuce, a nie ,teatrzyku” czy namiastce prawdziwego
teatru (za: Szczepska-Pustkowska, Rodziewicz, 2017, s. 43). Pisala miedzy
innymi - co szczegdlnie wazne w kontekscie zaréwno pedagogicznym, jak
i spotecznym - o edukacji teatralnej, wplywie teatru na osobowos¢ dziecka,
a takze o ,wychowaniu przez swiat fikcyjny dla swiata rzeczywistego” (za:
Szczepska-Pustkowska, Rodziewicz, 2017, s. 106). W moim przekonaniu,
zmiany zachodzace w repertuarach teatréw dla dzieci sg jasnym wyrazem
reakcji na $wiat spoleczny, a takze zmiany potrzeb w obszarze wychowania.
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