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Recenzja rozprawy doktorskiej

mgra Dariusza Grzegorza Walkusza pt. ,,Oddzialywanie duszpasterskie na osoby dotknigte
depresja w zborach Kosciota Zielonoswiatkowego”, napisanej na Wydziale Teologicznym
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie pod kierunkiem ks. dra hab. Marka
Uglorza, prof. ChAT, Warszawa 2022, ss. 377.

Duszpasterstwo jest zorganizowanag dziatalno$cia zbawcza Kosciota, ktéra w stuzbie
czlowieka urzeczywistnia nauczycielskie, kaplanskie i pasterskie postannictwo Chrystusa.
Wymiar organizacyjny duszpasterstwa wskazuje, ze jest ono dziatalnoscig o charakterze
systematycznym i metodycznym, w ktorej majg zastosowanie zasady zarzadzania stosowane
w innych dziadzinach ludzkiej aktywnosci. Organizacyjny wymiar duszpasterstwa przyczynia
sie takze do podnoszenia jego efektywnosci.

Rozumienie duszpasterstwa jako dzialalnoéci zbawczej wskazuje, ze jego celem jest
doprowadzenie czlowieka do zbawienia. Zbawienie pojmowane jest tu jako spotkanie
i zjednoczenie czlowieka z Bogiem w wymiarze doczesnym i eschatycznym. Chociaz
w duszpasterstwie mozna dostrzec wiele aspektow o charakterze spolecznym, w tym
kulturalnym, ekonomicznym i politycznym, ktore wynikajag z doczesnego bytowania
cztowieka i ziemskiego postannictwa chrzescijan, to jego pierwszoplanowym celem pozostaje
prowadzenie cztowieka do Boga. Ostatecznym celem wszelkiej innej dziatalnosci Kosciota,
takze tej odnoszacej sie zaspokojenia doczesnych potrzeb ludzkich, jest zbawienie czlowieka.

Skupienie na czlowieku i prowadzeniu go ku najwieckszemu dobru, jakim jest
zbawienie, takze poprzez pomoc W zaspokojeniu potrzeb doczesnych, sprawia,
z¢ duszpasterstwo ma charakter stuzebny wobec osoby ludzkiej. Stuzba czlowiekowi nie jest
utozsamiana jednak z dyspozycyjnoscia organizacji ustugowych, obecnych w przestrzeni
publicznej. Ma ona na wzgledzie zbawienie i w jej ramach nie podejmuje si¢ dzialan

sprzecznych z tym celem.



W swej zwyczajnej formie duszpasterstwo skierowane jest do ogotu wierzacych, aby
zaspokoi¢ ich powszechne potrzeby religijne. Ma tez odpowiednie do tego srodki, ktérymi sa:
stowo Boze, sakramenty i modlitwa oraz chrzescijaniska mito$¢. Nie wszyscy jednak wierzacy
moga w pelni korzysta¢ form duszpasterstwa zwyczajnego. Ich specyficzna kondycja lub
sytuacja zyciowa, taka jak choroba czy niepelnosprawnos$¢ moga uniemozliwi¢ uczestnictwo
w zyciu wspdlnoty koscielnej i1 korzystanie z dobr duchowych, jakie oferuje ona swoim
cztonkom. Wobec takich osob kieruje si¢ formy duszpasterstwa nadzwyczajnego, ktore
uwzglednia uwarunkowania egzystencjalne i potrzeby cztowieka. Do takich oséb zaliczane sg
osoby dotkniete depresjg. Choroba ta jest wyzwaniem dla ludzi nig dotknigtych oraz dla
srodowiska, w ktorym oni zyjg. Jest ona takze wyzwaniem dla wspélnot koscielnych
i duszpasterstwa.

Obecno$¢ o0séb  dotknietych depresja w  $rodowisku eklezjalnym  sklania
do podejmowania dziatan przez cztonkéw wspoélnot, a przede wszystkim przez duszpasterzy.
Dzialania te maja charakter pomocowy, a takze prewencyjny. Duszpasterstwo 0s6b
dotknietych depresja, a zwlaszcza jego skutecznos$¢, wymaga refleksji, w tym takze
o charakterze teologicznopastoralnym. W te¢ refleksj¢ naukowa, dotyczaca postugi wobec
takich ludzi w Kosciele Zielono$wigtkowym, wpisuje si¢ recenzowana rozprawa doktorska

mgra Dariusza Grzegorza Walkusza.
1. Problematyka i struktura rozprawy

Rozprawa doktorska mgra D. Walkusza sklada si¢ z tekstu liczacego 377 stronic.
Na korpus pracy sktada si¢ wstep, pig¢ rozdzialéw i zakonczenie. Rozprawa zawiera ponadto
strong tytutowa, podzigkowania, spis tresci, spis skrotéw i symboli, bibliografig, zalgcznik
oraz streszczenie w jezyku polskim i angielskim. We wstepie rozprawy (s. 11-17) Doktorant
uzasadnil wybor tematu i nakredlit jego tlo. Wskazal na jego zasadno$¢ i aktualnosc.
Przedstawil cel przeprowadzonego badania, scharakteryzowal obszar badawczy oraz uzyte
metody. We wstepnie omowil ponadto strukturg pracy.

Okreslony we wstepie problem badawczy Autor rozwigzal w pigciu rozdziatach.
W rozdziale pierwszym (s. 18-70) zostal oméwiony problem relacji miedzy antropologia
a teologia. Doktorant podjat przy tym zagadnienie dialogu wiary i nauki oraz stosunku nauki
do rzeczywistosci. Nastepnie przedstawil teologiczna koncepcje rzeczywistosci stworzonej
przez Boga. Zwrécil uwage na aspekt taj emnicy dziela stworczego, transcendencj¢ bytowania

cztowieka i biblijng symbolik¢ serca ludzkiego. Druga cze$¢ tego rozdziatlu zostata




poswigcona problematyce antropologicznej. Autor przedstawit pojecie antropologii biblijne;j
1 teologicznej, a takze wybrane zagadnienia antropologii teologicznej: zwigzek duszy i ciata
oraz granice poznania ludzkiego. Wskazal na interdyscyplinarno$¢ antropologii oraz zwigzki
duszpasterstwa z psychologia i korelacje teologii z naukami spotecznymi.

W rozdziale drugim rozprawy (s. 71-118) Doktorant skupil si¢ na ogdélnym
wprowadzeniu do psychologii oraz wybranych zagadnieniach psychologicznych majgcych
zwigzek z teologig i duszpasterstwem. Na ogoélne wprowadzenie skladajg si¢ takie
zagadnienia, jak: podstawowe funkcje psychologii, etapy jej rozwoju oraz klasyfikacja metod,
jakimi sie¢ postuguje. Autor przedstawil nastepnie zagadnienie sfery emocjonalne;
i poznawczej cztowieka. Omoéwil problematyke temperamentu i stresu w zyciu czlowieka.
W rozdziale tym scharakteryzowane zostato takze zjawisko depresji w okresie dojrzewania
oraz problem depresji w rodzinie.

Rozdzial trzeci (s. 119-216) zawiera charakterystyke badan wlasnych autora, jakie
przeprowadzit wérod cztonkéw zboréw dotknigtych depresjg. Pierwsza jego czgs$¢ zostala
poswiecona zagadnieniom metodologicznym. Doktorant przedstawil charakterystyke obszaru
badawczego, techniki i narzedzia badawcze uzyte w badaniach terenowych, sposoby
prowadzenia badan, metody interpretacji otrzymanych wynikéw oraz hipoteze badawcza.
W dalszej czgsci rozdziatu zaprezentowane zostaty wyniki badan oraz ich podsumowanie.

Rozdziat czwarty (s. 217-290) rozprawy nosi tytul ,,Oddziatywanie duszpasterskie”.
Gtéwne jego zagadnienia skupiaja si¢ wokot dziatalno$ci pastoralnej skierowanej
do cztonkéw zborow, ktérzy zostali dotknigei depresjg. Doktorant wskazal na przyczyny tego
zjawiska, wystgpujacego takze wérod pastorow, jak réwniez sposoby przychodzenia
z pomoca takim osobom. Zagadnienia te osadzil na szeroko zakre§lonym tle antropologiczno-
psychologicznym. Na poczatku rozdziatu Autor przedstawil szczegélne miejsce cztowieka
w Bozej ekonomii zbawienia i jego wlasciwosei odrézniajace go od Swiata stworzonego.
Wsrod nich sa whasciwe osobie ludzkiej cechy jej podmiotowosci, a takze stabosci natury
ludzkiej, do ktorych nalezy takze podatnos¢ na depresjg.

Rozdzial piaty (s. 291-348) zostal poswigcony profilaktyce depresji w oddzialywaniu
duszpasterskim. Doktorant dokonat szerokiego wprowadzenia w tg problematyke kreslac tto,
ktérym sa wyzwania rzeczywistosci wspotczesnej dla duszpasterstwa i teologii pastoralnej.
Scharakteryzowat ponadto teologi¢ duszpasterska, ktéra nazwat pasterska i wskazat na jej
funkcje. Omowil nastegpnie aspekty duszpasterstwa i jego dziedziny. W dalszej kolejnosci
Autor opisal sposoby pomocy osobom W kryzysie oraz formy oddziatywania

duszpasterskiego na ludzi. Ostatnia czgs¢ tego rozdziatu zostala poswiecona problematyce



przywodztwa we wspodlnocie chrzescijanskiej. Autor przedstawil warunki towarzyszace
duszpasterstwu, omowil zagadnienie dyscypliny i funkcji zwigzanych z dzialalnoscia
pastoralng oraz ukazal pastora jako duszpasterza. W rozdziale tym podjete zostato roéwniez
zagadnienie teologii praktycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej celow.

W zakonczeniu rozprawy (s. 349-353) Autor dokonal oceny zjawiska kryzysu w zyciu
czlowieka i chrzescijanina. Odnidst si¢ do wynikéw badan terenowych i zaaplikowat je
do uwarunkowan zycia czlonkéw zborow Kosciota Zielonoswigtkowego dotknigtych

depresja. Wskazal na potrzebe dalszej troski duszpasterskiej wobec takich oséb i refleksji

teologicznopastoralnej nad tym zagadnieniem.
2. Warto$¢ merytoryczna rozprawy

Merytorycznym osiggnigciem mgra D. Walkusza, bedgcym jednoczesnie nowoscig
rozprawy, jest przedstawienie problemu oddziatywania duszpasterskiego na osoby dotknigte
depresjy w zborach Kosciota Zielonoswiatkowego. W swoich badaniach ukazal on
postrzeganie wspolnoty tego Kosciota przez jego cztonkow, ze szczegbdlnym uwzglednieniem
poziomu usatysfakcjonowania tym cztonkostwem, zainteresowania kontaktem z innymi
cztonkami i postrzegania wiasnych kompetencji apostolskich. Wskazat on, ze w relacje
i zaangazowanie we wspolnocie koscielnej wywolujg u badanych réznorakie uczucia. Bywaja
oni energiczni, podekscytowani, zrelaksowani, odprezeni, ale rowniez zmeczeni,
zaniepokojeni, rozgniewani i zniecheceni. Doktorant wykazat, ze zdecydowana wigkszos¢
cztonkéw zboréw dobrze czuje sie w swoich wspolnotach. Czujg sig oni pewnie, gdy ich
sprawy stajg si¢ przedmiotem zainteresowania innych cztonkéw, a takze gdy moga oni liczy¢
na ich wsparcie w trudnosciach. Dzigki zyciu we wspélnocie wigkszos¢ badanych moze
zaspokoi¢ potrzebg oparcia duchowego i potrzebe uznania, dzigki czemu czuja sig
usatysfakcjonowani. Przynaleznos¢ do zboru pomaga im osiagaé¢ sukcesy zyciowe i budowac
poczucie satysfakcji. Pozwala takze pokonywaé przeciwnodci  zyciowe, motywuje
do podejmowania wyzwan i skupiania si¢ na pozytywnych aspektach rzeczywistosci.

W swojej rozprawie Doktorant podjal zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem 0sob
dotknietych depresja we whasnych wspélnotach. Wykazat, ze cztonkowie wspdlnot dzielg si¢
miedzy soba wiedzg na temat zycia wspblnotowego i indywidualnego. Dzieje si¢ tak miedzy
innymi dlatego, ze istnieja miedzy nimi podobienstwa dotyczace wyznawanych wartosci
i celéw zyciowych. Z opinii badanych wynika, ze wéréd cztonkéw zborow istnieje otwartose

na pomysly i innowacje wnoszone przez poszczegdlnych cztonkoéw, a takze duzy stopien




tolerancji wobec stanowisk i pogladow odmiennych od tych, ktére prezentuje wigkszosé.
Autor wykazal, ze mnogos¢ i réznorodnos¢ pomystow i inicjatyw czlonkéw sprzyja
rozwojowi i witalnosci wspolnot.

W przeprowadzonych przez Doktoranta badan wynika, ze przynalezno$é¢ do zboru
pozytywnie wptywa na rozwoj osobisty jego cztonkow. Wigkszo$é respondentdéw stwierdzita,
ze podejmuje trudne wyzwania, aby nauczy¢ si¢ czego$ nowego. Dla wlasnego rozwoju
uczestnicy badan sa zdolni do podjecia ryzyka. Podejmowanie nowych wyzwan daje im
satysfakcje, a otrzymywanie zadan od wspolnoty postrzegajg jako przejaw zaufania i jest dla
nich Zrédtem radosci.

Autor podjal w pracy problem obaw i lgkéw, jakie towarzyszg badanym w relacjach
z innymi cztonkami zboréw. Problem ten dotyczy bezposrednio zagadnienia depres;ji,
bedacego przedmiotem rozprawy. Z zebranych danych wynika, ze pewna czg$¢ uczestnikow
badan odczuwa obawy przed kontaktami z inni czlonkami wspo6lnoty, na przyklad
w sytuacjach wspotpracy z ludzmi o réznych kompetencjach. Dla czgsci z nich budowanie
relacji jest znacznym wyzwaniem, zwlaszcza gdy w gr¢ wchodza odmienne punkty widzenia
i interesy. Takze dla czesci liderow praca z ludzmi o réznych kompetencjach i branie ich pod
uwage
w pracy pastoralnej jawi si¢ jako wyzwanie i wigze si¢ z dyskomfortem.

Doktorant zwrécit takze uwage na wplyw uczestnictwa w nabozenstwach
na samopoczucie i postawy badanych. Jak wykazat, wielu z nich dzigki temu odczuwa dume
z przynaleznosci do wspélnoty. Dla wielu jest ona zrédtem natchnienia dla zycia duchowego
i codziennego, daje im poczucie sity i energii, a takze sprawia, ze pragng po raz kolejny
uczestniczy¢ w nabozenstwie.

Rozwazania nad kondycja psychiczng i duchowa czlonkow zboréw dotknigtych
problemem depresji Autor opart na szeroko nakreslonym tle w postaci uwarunkowan
antropologiczno-teologicznych i psychologiczno-teologicznych. Zwrécit on przez to uwagg,
ze zroédlo depresji moze leze¢ w wypaczonej koncepcji czlowieka, przez co jest on
niewtasciwie traktowany przez innych i bigdnie postrzegany przez siebie samego. Zdaniem
Doktoranta najlepszy obraz czlowieka mozna uzyskaé poprzez lekturg i analize Biblii.
Biblijna koncepcja czlowieka nie stoi w sprzecznosci z koncepcja wypracowywang na gruncie
nauk empirycznych. Jak wskazat Autor, obie te koncepcje uzupelniajg si¢. Uprawianie nauki
wymaga jednak uczciwosci i rzetelnosei ze strony badaczy.

W swojej rozprawie Doktorant zwrocit uwage, ze depresja uwarunkowana jest takze

czynnikami indywidualnymi i spolecznymi. W tych samych okolicznosciach, zwlaszcza




niekorzystnych, jedni ludzie moga popas¢ w depresje, inni natomiast traktowaé je jako
wyzwanie i sposdb na wzmocnienie roznych cech charakteru. Autor wskazat takze na niektore
okolicznosci zycia ludzkiego, ktore sprzyjaja popadaniu w depresje. Sa to: okres dojrzewania,
trudnosci w zyciu malzenskim i rodzinnym.

W rozwazaniach naukowych Doktorant podjat wazne zagadnienie wsparcia
pastoralnego 0sob dotknietych depresja. Wskazat, ze konieczna jest dla nich nie tylko pomoc
psychologiczna, ale takze towarzyszenie o charakterze duszpasterskim, ktérego osnowg jest
wiara, nadzieja i chrzescijanska mito$¢. Dla 0s6b wierzacych wsparcie ze strony duchownych
i wspolnoty jest rownie wazne, co terapia i leczenie farmakologiczne. Jako istotne uwaza
Doktorant wspétdziatanie terapeutéw i duszpasterzy.

Waznym zagadnieniem podjetym w rozprawie jest profilaktyka depresji. Autor
zwrocit uwage, ze duszpasterstwo zwyczajne, dobrze prowadzone, ma wlasciwosci
przeciwdepresyjne. Stuchanie stowa Bozego, modlitwa, przebywanie we wspdlnocie opartej
na milogci braterskiej sprzyjaja rozwojowi zycia duchowego i umacnianiu kondycji
psychicznej czlowieka. Takze, zdaniem Doktoranta, konkretne dziatania z zakresu
duszpasterstwa nadzwyczajnego moga przyczyni¢ si¢ do poprawy komfortu psychicznego
cztonkéw wspélnoty chrzescijanskiej. Te jednak powinny by¢ adekwatne do aktualnych
potrzeb o0sob zagrozonych depresja i taczy¢ w sobie cechy pomocy psychologicznej

i duchowe;j.
3. Ocena formalna rozprawy

Mgr D. Walkusz podjal w swojej rozprawie aktualny i interesujacy problem naukowy,
ktory przedstawil we wstgpie: ,,Niniejsza rozprawa bedzie proba ujgcia problemu zdrowia
psychicznego w Kosciele Zielono$wigtkowym ze szczegdlnym uwzglednieniem depresji”
(s. 13). Cel prowadzonych badan doprecyzowal na stronie 122: ,,Glownym celem
przeprowadzonego badania jest pokazanie problemu depresji w zborach oraz w jakim stopniu
duszpasterze ko$cielni moga podja¢ probg pomocy osobom dotknietym tym problemem.”
Przyjety cel Autor staral si¢ rozwiazywa¢ w trakcie procesu badawczego.

Biorac pod uwagg temat rozprawy mozna twierdzi¢, ze podzial tresci rozprawy
na rozdzialy jest jasny i wyczerpujacy. Wydaje si¢ jednak, ze tresci zawarte w dwoch
pierwszych rozdzialach, w ktérych naszkicowano tlo do badan empirycznych

przeprowadzonych przez Doktoranta, mozna bylo zawrze¢ w jednym rozdziale. Wskazuje



na to podejmowanie zagadnien luzno zwigzanych z tematem pracy oraz zamieszczenie
problematyki o depresji, ktora zostata podjeta w sposéb obszerny w rozdziale czwartym.

Z punktu widzenia badan teologicznopastoralnych szczegdlng wartos¢ przedstawia
rozdzial trzeci. Autor zawarl w nim wyniki badan wiasnych, ktére zgromadzit postugujac si¢
kwestionariuszem ankiety, metoda wywiadu i obserwacji towarzyszacej. Zgromadzone dane
stanowig zrodto analiz prowadzonych w rozprawie i mogg by¢ punktem wyjscia dla dalszych
badan teologicznopastoralnych. Szkoda jednak, ze Doktorant podat jedynie wyniki liczbowe
i procentowe nie zestawiajac ich w korelacji ze zmiennymi niezaleznymi. Warto takze
zauwazy¢, ze dane zawarte w zakonczeniu rozprawy powinny znalez¢ si¢ w jej rozdziatach.
Zakonczenie bowiem powinno by¢ raczej podsumowaniem analiz dokonanych w rozdziatach
pracy niz miejscem prezentowania nowych informacji.

W rozdzialach czwartym i pigtym Autor podjat wazng dla duszpasterstwa i badan
teologicznopastoralnych problematyke wsparcia duszpasterskiego osob dotknigtych depresja
i dziatan profilaktycznych wzgledem 0s6b nig zagrozonych. Swoje rozwazania naukowe opart
na zrédtach zastanych. Szkoda, ze do rozwazan nie wiaczyl wynikow badan wiasnych, co
pozwolitoby ukonkretni¢ ogolne wskazania zawarte w literaturze i zaaplikowac je do realidw
zycia cztonkoéw zboréw Kosciola Zielonoswiatkowego.

Rozprawa doktorska D. Walkusza zostata napisana wspotczesnym i jasnym jezykiem.
Tekst zostal umiejetnie podzielony na podrozdziaty i akapity, dzieki czemu lektura jest
latwiejsza. Tytul podrozdzialu 2.3. powinien raczej nosi¢ tytul ,Klasyfikacja metod
w psychologii”, paragrafu 2.3.2. ,Metody empiryczne pozyskiwania informacji”, a
podrozdziatu 3.11. ,,Epistemologia”, co odpowiada ich tresci. Mimo troski o aspekt edytorski
rozprawy Autorowi nie udato si¢ uniknac¢ potknieé. Wiele jest zdan rozpoczynajacych si¢ od
malej litery (np. s. 89, trzeci wiersz od dotu), a czgsto przywolywany psycholog nazywa sig
J6zef Makselon. Dyskusyjne jest takze nawigzywanie do tredci w tej samej pracy (np. s. 131).
Powtorzyty sie stronice 362 i 363.

Wazna cechg pracy naukowej jest zrodiowosc. D. Walkusz zebral obszerng bazg
zrodlowa, z ktorej wyodrebnit netografig. Nalezy zauwazy¢, ze w badaniach poshuzyl si¢
takze zrodtami wytworzonymi. Do analiz wykorzystat wypetnione formularze ankiet i zapisy
wywiadow.

Przypisy zostaly sporzadzone w systemie przecinkowym, ktory Autor stosowal
poprawnie i konsekwentnie w calej rozprawie. Usterki dotyczg gtéwnie pomylek
interpunkcyjnych (czestym zjawiskiem brak jest spacji, np. s. 89, przypis 143). Nalezy

zauwazyé, ze oprocz przypisow odsylajacych, w rozprawie znajduja si¢ przypisy




zawierajacych informacje, ktére nie powinny znalezé si¢ w zasadniczym teks$cie rozprawy,
a sa cennym uzupelnieniem wiedzy tam zawartej. W przypisach zawarte s3 miedzy innymi
informacje dotyczace takich zagadnien, jak: wyjasnienie poje¢ uzytych jedynie w czesci pracy
(np. s. 233. 239), czy rozwiniecie watkow zasygnalizowanych w tresci (np. s. 285). Przypisy
te nie tylko ubogacajg rozprawe, ale wskazujg takze na umiejetno$¢ oddzielania przez
Doktoranta informacji istotnych dla prowadzonego wywodu badawczego od informacji

pobocznych.
4. Problemy do dyskusji na obronie publicznej

Wazna i interesujgca problematyka zjawiska depresji w zborach Kosciota
Zielono$wiatkowego podjeta w rozprawie D. Walkusza sklania do dalszej dyskusji w celu
rozwinigcia przynajmniej niektérych watkow. Dlatego prosz¢ Doktoranta o ustosunkowanie
sie do nastgpujacych kwestii:

1). Na s. 70 znajduje si¢ zdanie: ,Jak mozna zmierzy¢ religijnos¢, aby wynik byt [...]
pozyteczny dla nauki duszpasterskiej?” Co Autor rozumie przez nauke duszpasterska?
2). Jak Doktorant pojmuje relacje migdzy teologia pastoralng (praktyczng) a psychologia

religii?
5. Whniosek koncowy

Rozprawa doktorska mgra D. Walkusza wnosi wklad w rozwdj refleksji
teologicznopastoralnej dotyczacej podjetej problematyki. Autor wykazal sig umiejetnoscia
pracy naukowej w zakresie stawiania probleméw badawczych, ich rozwigzywania poprzez
krytyczng analiz¢ Zrodel i zdolnoscia syntezy. Dysertacja jest cenna pomocg dla duszpasterzy
sboréw Kosciola Zielono$wiatkowego i ich czlonkoéw. Powinni zapoznaé si¢ z nig takze
pastoralisci i studenci teologii. Recenzowana praca spelnia wymagania stawiane rozprawom
doktorskim w odpowiednich przepisach panstwowych, dlatego stawiam wniosek do Rady
Wydziatu  Teologicznego — Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie
o dopuszczenie mgra Dariusza Grzegorza Walkusza do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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