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1. Uwagi wstepne

Depresja stala si¢ jedng z najczgsciej spotykanych choréb cywilizacyjnych XXI wieku
i drugg, po chorobie niedokrwiennej serca, przyczyna niepelnosprawnosci na $wiecie'. Na
obecnym poziomie badan trudno jest w spos6b jednoznaczny i definitywny ustali¢ przyczyny
tej choroby. Podloze tej choroby jest wielowymiarowe, moze mie¢ zaréwno charakter
biologiczny, genetyczny, jak i psychospoteczny. Zrédlem moga by¢ traumatyczne przezycia
siggajace zarOwno glebokiego dziecinstwa, jak zycia dorostego, ale tez zaburzenia postrzegania
siebie czy przewlekly stres. Mozemy stwierdzi¢, ze silne badz przewlekle stresory maja wplyw
na funkcjonowanie ukladu nerwowego, wywolujac zmiany w postaci zaburzenia réwnowagi
neuroprzekaznikéw w postaci serotoniny, noradrenaliny i dopaminy. Ludzie chorzy na

depresj¢ moga mie¢ problemy z wykonywaniem codziennych czynnosci, co czesto prowadzi

' M. Osifiska, A. Kazberuk, K. Celinska-Janowicz, R. Zadykowicz, E. Rysiak, Depresja — choroba cywilizacyjna
XXT wieku. Depression — civilizatin disease of the 21st century, ,,Geriatria” 11 (2017), s. 123.
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do autodestrukcji (np. uzaleznien) i pojawienia si¢ mysli suicydalnych. Dlatego z najwyzsza

ostroznoscig i uwaga nalezy traktowac osoby, ktore znajdujg sie w depresji.

Srodowisko koscielne moze wspomoc proces leczenia, pod warunkiem jednak, ze ma
Swiadomos¢ zakresu samej choroby oraz sposobu wychodzenia z niej. Proste formy zachety,
w stylu ,,wez si¢ w gars$¢”, ..dasz rad¢” czy frazesy ,.bedzie dobrze, tylko si¢ postaraj” nie
pomagaja choremu. Z kolei brak $wiadomosci wystepowania choroby lub wrecz jej
zaprzeczanie, przez najblizsze otoczenie, poglebia cierpienie chorego. Dlatego niezwykle
wazng kwestig jest odpowiednia psychoedukacja. Koscioly charyzmatyczne, w tym
analizowane przez Doktoranta srodowisko Kosciola Zielonoswigtkowego, akcentujace
przede wszystkim pomoc w postaci modlitwy o uzdrowienie, moga by¢ nie do konca
swiadome zakresu problemu, przed jakim stoja w odniesieniu do osob cierpiacych na
depresje. Stanowi to niejako pochodna $wiadomosci na temat tej choroby w naszym

spoleczenstwie.

Mgr Dariusz Walkusz podjat si¢ przeanalizowania problemu wystepowania zjawiska
depresji w Srodowisku wiernych nalezacych do wspolnot zielonoswiatkowych, ale tez
wskazania zakresu i charakteru pomocy duszpasterskiej, ktorag mozna okazaé osobom
borykajacym si¢ z ta wyjatkowo skomplikowana, niebezpieczng i najczesciej przewlekla
choroba. W obszarze duszpasterskim, w odniesieniu do tej konkretnej jednostki chorobowe;j,
praca ma charakter pionierski, o czym najlepiej $wiadczy fakt, ze w zebranej literaturze
przedmiotu praktycznie brakuje artykulow wypracowanych przez srodowisko polskich
zielono$wigtkowcow, ktore moglyby stuzy¢ pomocg w obszarze definiowania problemu i
szukania rozwigzan. Nie oznacza to jednak braku zainteresowania zagadnieniem. W ubieglym
roku (05.03.2022), w ramach konferencji ,Krytyczne wyzwania duszpasterskie”
zorganizowanej przez Kosciol Zielonoswiatkowy, podjeto temat pomocy duszpasterskiej
osobom cierpigcym na depresj¢. Wspolorganizujac to wydarzenie moglem sie przekonad,
wsrod pastoréw i lideréw mamy do czynienia z zapotrzebowaniem poglebienia wiedzy i
$wiadomosci w tym obszarze. Swiadczyla o tym z jednej strony duza, kilkusetosobowa
frekwencja, z drugiej kontynuacja. Temat zostal bowiem poglebiony warsztatami, ktore
odbyly si¢ na jesieni tego roku. Pod kierunkiem dr Katarzyny Rojewskiej, psycholozki
klinicznej i psychoterapeutki, oraz innych specjalistow w dziedzinie poradnictwa zaczely

powstawac koscielne grupy wsparcia dla 0sob borykajacych sie z ta choroba.



2. Omowienie rozprawy: problematyka i struktura rozprawy oraz

merytoryczna ocena rozdzialow
Korpus pracy sklada si¢ z pigciu rozdzialow, oprocz tego w jej sklad wchodza: spis
tresci, spis skrotow i symboli, wstep, zakonczenie, bibliografia, zatacznik (1) oraz streszczenia
w jezyku polskim i angielskim. We wstepie Autor poprawnie wskazat na istote problemu, ktéry
postanowil przebada¢, przedstawil przedmiot oraz cel badan, nastepnie omoéwil obszar

badawczy, metodg oraz strukture pracy i zaprezentowat kolejne rozdziaty.

W rozdziale pierwszym ,.Antropologia a teologia™ mgr Dariusz Walkusz przedstawil
swiat wartosci ewangelikalnego chrzescijanstwa. W tym kontekscie starat sie wykaza¢ SpOjnosc
nauki i wiary, wskazujac na ograniczenia, jakie stoja przed nauka, szczegolnie przy pytaniach
o sens i cel istnienia. Nastepnie przeszedt do oméwienia idei ,.serca” w Pismie Swictym i jego
miejsca w strukturze egzystencjalnej czlowieka. W kolejnym punkcie zaprezentowat
antropologi¢, jej miejsce w Swiecie wspolczesnej nauki, a takze dokonal prezentacji
antropologii biblijnej — oddzielnie dla Starego i Nowego Testamentu. W koncowej czesci tego
rozdzialu podjat zagadnienie zwigzku duszy i ciala, granic poznania, proby uchwycenia
zwiazku migdzy duszpasterstwem a psychologia, podobnie tez miedzy teologia a naukami
spolecznymi. Nagromadzenie réznych watkow oraz wracanie do pewnych tematow stwarzaja
wrazenie pewnego chaosu. Czes¢ dyskusji, ktéra Autor proponuje, szczegdlnie w pierwszej
partii tego rozdziatu (1.1 ..Dialog pomiedzy wiarg a nauka”, s. 19-22 oraz dalsze podrozdzialy
od 1.2 do 1.5, oraz w koncéwce 1.9 , Granice poznania”), mozna uzna¢ za nieprzydatne dla
dalszej pracy i bez szkody dla calodci nalezaloby je usunaé. Generalnie niczego nie WNOoSZ3,
dodatkowo robig wrazenie sztucznie doklejonych. Wydaje si¢ rowniez logiczne, by najpierw
przestawi¢ antropologi¢, w tym antropologig biblijna, a dopiero nastepnie omowic jej istotny

korelat, jakim jest ,.serce” w strukturze teologicznej i w mysli autoréw Pisma Swietego.

W rozdziale drugim Doktorant podejmuje si¢ przedstawienia zwiazku zachodzacego
migdzy psychologia a teologia. Zaczyna stusznie od ogdlnego oméwienia psychologii, metod
klasyfikacji i tematow zwiazanych ze sferg emocji, temperamentu i charakteru. Zwieficzeniem
tego rozdzialu jest oméwienie pojecia stresu i depresji, szczegolnie w aspekcie dojrzewania i
sferze domostwa. Do teologii, wyrdznionej w tytutu rozdziatu Autor odnosi sie jednak tylko
przygodnie, omawiajac poszczegélne tematy, jak .Uczucia i percepcja w procesach
poznawczych” czy ,,Stres i jego rodzaje”. Mam tez pewien niedosyt w przedstawieniu depresji,

ktora stanowi przewodni temat pracy, a jej omowienie zajmuje 13 stron.



Rozdzial trzeci pt. ,Metodologia przeprowadzonych badan” podejmuje m.in.
zagadnienia techniczne zwiazane z pozyskiwaniem danych do badan. Wedlug Doktoranta
liczba wiernych i sympatykéw Kosciola Zielono$wiatkowego stanowi lacznie 28 tys. oséb,
ktore skupione s3 w 236 zborach. Proba badawcza przeprowadzona byla w przedziale
wiekowym 18-75 lat, wsrod mezczyzn i kobiet, a liczbe ankietowanych autor okreslit na ,,okoto
150”. (s. 211). 17 procent ankietowanych to duchowni (pastorzy i diakoni). Fakt ten jest
dodatkowo cenny, poniewaz pozwala zorientowa¢ si¢ w sytuacji cierpienia na depresje takze
0s6b reprezentujacych Srodowisko duchownych. Zdecydowanie najwicksza czes¢ tego
rozdziatu stanowi prezentacja zebranych danych. Lacznie stanowi to 75 tabel. We wnioskach
znajduje si¢ konkluzja: ,,15% badanej populacji miato objawy depresji w ciagu minionych kilku
miesigcy przed rozpoczeciem badania” (s. 211). Autor jednoczesnie przyznaje: ,.Faktyczne
oszacowanie rzeczywistego wystepowania lub pojawienia si¢ krotkotrwalych stanow
depresyjnych jest niezmiernie trudne” (s. 211). W kolejnym podrozdziale .,Podsumowanie z
przebiegu badan” nie znalazly si¢, niestety, zadne podsumowania, poza ogélng opinia:
.-Badanie pokazalo narastajgcy problem zwiazany z depresja” (s. 213). Pozostala czesé
podrozdziatu to przywotanie opinii innych badaczy (ponad dziesieciu), wypowiadajacych sie
na temat choroby jako takiej, moralnosci chrze$cijanskiej, emocji, depresji czy oczekiwan

spolecznych wobec jednostki.

W rozdziale czwartym Doktorant podjgt probe ukazania oddzialywania
duszpasterskiego. Wychodzac od prezentacji postrzegania przez srodowisko ewangelikalne
kondycji cztowieka po grzechu, zerwaniu relacji z Bogiem, Autor postawil teze, ze choroby, w
tym depresja, to skutek tego stanu (s. 223). Zrédlo ratunku upatruje w Chrystusie, Nowym
Adamie, a aktem dokonujgcym przemiany jest metanoia-nawrdcenie (s. 229-230). Nastepnie
powraca do zdefiniowania i przedstawienia zespolu depresyjnego (s. 240-242). Sporo miejsca
poswigca problemowi komunikacji, zaréwno werbalnej, jak i pozawerbalnej (s. 243-252), aby
nastgpnie powrdci¢ do kwestii typowych reakcji przy zaburzeniu depresyjnym (s. 256-258).
Kolejny watek tego rozdzialu dotyczy charakterystyki psychologicznej skrajnosci warunkow i
zwigzanych z tym emocji (s. 260-268), by znow powrdcié do ,,Przyczyny depresji” (s. 268). Na
nastepnej stronie omawia czynniki depresyjne wsrod pastorow, szacujac, ze ok. 80 procent
zboréw jest kierowana przez pastorow, ktorzy nie maja wyksztalcenia kierunkowego w
dziedzinie teologii. Danych tych jednak nie opiera na zadnym zrédle. Kolejne podrozdziaty
podejmuja temat przyczyn depresji w dziecinstwie (s. 272), wpltywu genéw na depresje (s. 274),
podobienstw z innymi chorobami afektywnymi (s. 275) i drog do depresji (s. 276-277). W



koricowej partii rozdziatu analizuje temat oddziatywani teologicznego w terapii (od s. 280).
Wskazuje na uzdrowieniczg role Boga w historii Izraela oraz duszpasterska funkcje Jezusa (od
s. 285).

Zwienczeniem pracy jest rozdzial pigty Profilaktyka w oddziatywaniu
duszpasterskim”. Doktorant rozpoczyna od wyzwan, stojagcych przed wspolczesnym
cziowiekiem w odniesieniu do panujacej sytuacji gospodarczej, spotecznej, kulturowej i
religijnej. W wyzwaniach tych widzi przyczyne niepokoju wspolczesnego czlowieka. W
nieprzyjaznym dla czlowieka $rodowisku istotnym elementem, mogacym petnié role
rehabilitacyjng i resocjalizacyjna, jest wspolnota oraz jej duszpasterskie oddziatywanie i
zaangazowanie. Autor podkresla, ze dziatalno$¢ duszpasterska nie powinna by¢ ograniczona
wylacznie do kadry ordynowanych duchownych, ale powinna w niej uczestniczyé jak
najszersza, ogarniajgca w miar¢ mozliwosci wszystkich czlonkéw wspolnoty, bowiem
~.dziatalno$¢ duszpasterska jest zadaniem nas wszystkich...” (s. 305). W podrozdziale pigtym i
szostym podejmuje si¢ wskazania konkretnych aktéw pomocy osobie bedacej w kryzysie,

gléwnie poprzez towarzyszenie takiej osobie, wspieranie modlitewne i wsparcie duchowe.

Zakonczenie ma charakter ogolnikowy. Zostaly w nim przedstawione wyniki w trzech
tabelach, odnoszace si¢ do nastepujacych kwestii: korelacji depresji do wyksztalcenia (s. 351),
korelacji depresji do stazu wiary (s. 352) oraz korelacji depresji do wielkosci zborow KZ (s.
353). Zabraklo m. in. postulatéw badawczych.

3. Ocena rozprawy

a. walory

Mgr Dariusz Walkusz wskazat na problem, ktéry z duzym nat¢zeniem nurtuje polskie
srodowisko zielonoswigtkowe. Efekty przeprowadzonych badan moga zaskakiwaé, w
szczegllnosci za$ skala zjawiska, ale wydaja sie uzasadnione i poniekad stanowia logiczng
konsekwencjg sytuacji Kosciola Zielonoswiatkowego. Sklada si¢ on w pewnym stopniu z 0sob,
ktore dokonaly konwersji. Najwyrazniej cze$é z tych osob trafita do zboréw wiasnie dlatego,
ze dostrzegla walor wspolnotowy, w ktérym mogta poczu¢ si¢ lepiej, bardziej zaopiekowana
niz w wigkszych i bardziej anonimowych $rodowiskach. Mistrz z Nazaretu powiedzial: Nie
potrzebujq lekarza zdrowi, ale ci co sig Zle majg (Lk 5:31). Wydaje sig, ze to poszukiwanie
swojego miejsca w Ciele Chrystusa, w przypadku os6b chorujacych na depresje, moze mieé

wymiar bezglosnego wotania o pomoc.



W pierwszej kolejnosci nalezy wige pogratulowaé Autorowi dobrego pomystu na
podjecie trudnego i wielowatkowego tematu, jakim jest problem wystepowania depresji w
srodowisku pentekostalnym oraz oddzialywania duszpasterskiego na osoby chore. Na
pionierski wymiar zwrécilem juz uwage w pierwszej czesci recenzji. Jest to bez watpienia
wazny walor pracy Doktoranta. Przyjeta przez Autora formula powoduje, ze przedstawiona
dysertacja staje si¢ wyjatkowo waznym i cennym glosem, umozlwiajacy rozpoznanie problemu
i mozliwos$¢ podjecia dziatan zmierzajacych do poprawy sytuacji chorych. Bez watpienia wazne

i cenne jest rowniez to, ze glos w tej sprawie pochodzi ad intra.

b. mankamenty

Jak w wielu pracach tego typu, takze w tej dysertacji pojawiaja si¢ kwestiec wymagajace
poprawek na poziomie redakcyjnym, ale nie tylko. Sporo jest w pracy literowek (np. s. 5; 24;
25; 32; 54; 60 — w przypisie 106 brak skrotu imienia autora), bledow (np. ,,Zazwyczaj odroznia
si¢ Stworzyciela od Jego stworzeniu™, s. 33; 55; 58; 59), niedokoniczonych zdan (np. s. 31:
Jezeli zaklada sie, iz isfota ludzka jest ograniczona i efemeryczna.”; por. s. 37), probleméw ze
stylem (np. s. 34: ,,Rozum, w efekcie swojej eksploracji dochodzi do uzmystowienia, iz jest
wiele rzeczy, ktére go przerastajg.”; por. 39; 41; 43; 66; 67; 113; 270; 272). Wiele zdan zaczyna
si¢ od malej litery (np. s. 16; 23; 109; 112; 121; 128). Autor nie zawsze cytuje precyzyjnie.
Zdarzajg si¢ pomytki w podawaniu stron cytowanych publikacji (np. s. 23: T.J. Zielinski,
Protestantyzm ewangelikalny [brak petnego tytutu], Wyd. ChAT, Warszawa 2013 . [sic!], s. 8,
powinno by¢ 124; podobnie s. 220). Konsekwentnie stawia tez na zakonczenie przypisu, po
dacie, skrot ,,r.”(por. przypisy i bibliografia). Po skrécie ..s.” wielokrotnie brakuje spacji przed
podaniem numeru strony (np. s. 30). Niektére przywolane cytaty sa nieadekwatne do
przedstawianych tez (np. s. 24; 28; 34; 53), nie wszystkie dane z tabel sa czytelne (por. s. 150).
Pewnym problemem jest takze to, ze cytujac nie odroznia opinii osoby, ktora formutuje sad od
przywolanej przez nig opinii innych (np. s. 32-33: Doktorant twierdzi, ze J.P. Vernant uwaza
[pisownia oryginalna]: ,,Phronesis, refleksja, jest przywilejem ludzi wolnych, ktorzy korzystaja
jednoczesnie ze swojego rozumu i swoich praw obywatelskich”, jest to tymczasem opinia
starozytnych Grekow; podobnie s. 23, gdzie réwniez opinia prezentowanego srodowiska
zostaje przypisana badaczowi; por. s. 56-58; niezbyt udane jest rowniez studium termindw
~sarks” 1 ,soma” na podstawie stownika R. Popowskiego). W nomenklaturze
zielonoswigtkowej nie ma tytutu , biskup Okregu...”, stosuje si¢ jedynie »prezbiter Okregu...”

(s. 211), podobnie jak nie istnieje ,,Kosciot Protestancki” (s. 12). Mozna réwniez odczuwaé



niedosyt jesli chodzi analiz¢ materialu z ankiet. Trudno wrecz stwierdzi¢, ze material

pozyskany z nich zostal wystarczajaco przeanalizowany.

4. Kwestie pod dyskusje
Autor dysertacji podjal si¢ prezentacji watku zdrowia psychicznego i oddziatywania
duszpasterskiego czynigc dla nich kanwe w postaci konkretnej konfesji. Moje zainteresowanie
wzbudzito kilka kwestii, poruszonych w pracy (ss. 231-232; 334-336) i z tego tytulu prosze
Doktoranta o udzielenie odpowiedzi na nastepujace zagadnienia:

1. Jak ksztaltuje si¢ zagadnienie ludzkiej wolnosci w teologii pentekostalnej i jak jest
opiniowana w tym $rodowisku kwestia wolnej woli? Zalezatoby mi na zaprezentowaniu
tych zagadnien z uwzglednieniem wybranych publikacjach zielonoswiatkowych.

2. Jakie jest teologiczne uzasadnienie przywddztwa w Kosciele i jak przebiega oraz na
czym polega formacja duszpasterska pastorow i lideréw wspélnot pentekostalnych w

Polsce?

S. Konkluzja koncowa

Praca mgr. Dariusza Walkusza swiadczy o opanowaniu przez niego warsztatu pisania pracy
naukowej. Wskazane w recenzji mankamenty i niedociagnigcia, w znacznym stopniu
redakcyjne, domagaja si¢ korekty stylistycznej, ale poniekad takze merytorycznej. Rozprawa
Oddzialywanie ~ duszpasterskie na osoby dotkniete depresig w zborach Kosciola
Zielonoswigtkowego nosi znamiona pracy pionierskiej, jest bez watpienia dzielem
oryginalnym, a jej efekty stanowia wazny wklad w badania nad wspélnotami pentekostalnymi
w Polsce i ich kondycja.

Przedlozona dysertacja odpowiada wymaganiom stawianym rozprawom doktorskim w
swietle obowiagzujacych przepisow. Dlatego formutuje wniosek skierowany do Rady Wydziatu
Teologicznego Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie o kontynuacje przewodu

doktorskiego mgr. Dariusza Walkusza.
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