Parentyfikacja - forma utajonej przemocy

Co si¢ dzieje z dorostym, ktory jako dziecko opiekowal si¢ wszystkimi, tylko nie soba?—
Osoby sparentyfikowane wchodza w dorosle zycie z poczuciem glodu, deficytem i
brakiem. I tego zaspokojenia na roznych plaszczyznach oczekuja od swoich partnerow,
dzieci czy nawet instytucji.

Termin "parentyfikacja" — zaczal by¢ uzywany przez psychoanalitykow (a potem przez
terapeutow rodzinnych) juz w latach 50. zesztego wieku. Na poczatku okre§lano nimi
specyficzne relacje rodzinne. Dzisiaj o parentyfikacji méwimy opisujac zjawisko odwrocenia
rol w rodzinie. Dziecko — krotko méwigc — przejmuje funkcje dorostego. Na roznych
poziomach — opieki, troski, zatatwiania spraw, ale tez myslenia, troszczenia si¢ o rodzica
nieadekwatnie do swojego wieku, mozliwosci, potrzeb rozwojowych. Rodzic niejako
wychodzi ze swej roli i zamiast by¢ opiekunem potrafigcym pomiesci¢ emocje dziecka, staje
si¢ tym, ktorego uczucia w sobie nosi jego dziecko.

Czym grozi fakt, ze dziecko ma ciagle rodzica w swojej glowie?

Bywa, Ze nie pozwala mu to budowac¢ swojego §wiata, wchodzi¢ w relacje, wyodrgbniac si¢ —
to jest wlasnie kwintesencja parentyfikacji. Rodzic "rozpadajacy si¢", nieradzacy sobie ze
swoimi emocjami i emocjami dziecka czesto wywotuje w nim poczucie winy. Dziecko moze
wycofywac si¢ wowczas z przezywania, okazywania emocji, zeby niejako "uratowac"
rodzica, utrzymaé go w dobrym stanie psychicznych i nie obcigzaé sobg. Wyrastajac w
narracji "jestes moim partnerem i masz si¢ mng opiekowac", ma zaburzong nie tylko strukture
psychiczna, ale takze struktur¢ wchodzenia w dobre relacje w przysztosci. Niektorzy rodzice
nieswiadomie podtrzymujg ten stan u dziecka, bo jest on dla nich bardzo korzystny.

Parentyfikacja moze przybiera¢ formy instrumentalne — dzieje si¢ to np. w rodzinach
imigranckich, w ktorych dzieci z uwagi na lepszg integracje ze spoteczenstwem, a przede
wszystkim znajomos¢ jezyka, petnig role ttumaczy, przewodnikéw, posrednikow w kontakcie
z urzgdami, przychodniami itp. Sa w roli opiekunow dla swoich rodzicow, ale takze dla siebie
samych: dziecko umawia sobie, rodzenstwu, wizyty pediatryczne, zatatwia sprawy w
urzedach — w Polsce wida¢ to szczegdlnie w przypadku rodzin azjatyckich, stabo
zasymilowanych.

O wiele powazniejszym zjawiskiem jest parentyfikacja emocjonalna — kiedy dziecko — z
r6znych powodéw — petni funkcje opiekuna osoby dorostej. Albo wtedy, gdy zajmuje si¢
chorym (fizycznie czy psychicznie) rodzicem albo — jezeli jest odpowiedzialne za stan
emocjonalny swojego rodzica.

Warto zrozumie¢, ze nie chodzi o to, zeby dzieciom kompletnie nie zalezato na dobrym
samopoczuciu rodzice, bo troska o siebie nawzajem buduje przeciez wi¢zi. Mamy zjawisko
tzw. pozytywnej parentyfikacji, kiedy wraz z troska o innych, dziecko uczy si¢
samodzielno$ci, przezwyci¢zania trudno$ci, dos§wiadcza satysfakceji z wykonanego zadania.
Ale dziecko ma wowczas poczucie, ze moze si¢ kim§ opiekowac¢ wtedy, kiedy to jest
niezbedne.

Parentyfikacja, ktora jest dla dziecka szkodliwa, pozostawia je w poczuciu: "musze si¢
zawsze opiekowac innymi, bo jezeli tego nie zrobi¢ — zdarzy si¢ tragedia". Dziecko w takiej
sytuacji po prostu nie ma wyboru.



Duzym ryzykiem parentyfikacji jest przewlekta choroba rodzica, szczeg6lnie psychiczna.
Rodzic z zaburzeniami osobowosci, ktory w swojej strukturze jest mato samodzielny,
niestabilny, pogubiony bedzie nie§wiadomie zapraszat dziecko do petnienia roli partnera czy
odbiorcy swoich emocji.

Sytuacja prowadzaca do parentyfikaji to tez atmosfera statego podkreslania, ze najwazniejszy
jest chory brat czy siostra, ze problemy dziecka schodza na drugi plan. Ono wtedy pozostaje
w poczuciach winy, ze mysli o sobie, swoich konfliktach np. z kolezankami, o tym, Ze nie ma
wymarzonej bluzy, czyli przezywa naturalne dziecigce troski. Bo to jest w atmosferze rodziny
btahe w poréwnaniu z walka o zdrowie czy zycie rodzenstwa.

Kluczowe jest umiejscowienie zjawiska parentyfikacji w ciggtosci pokolen. Bo ona jest
zjawiskiem "dziedziczonym" w sposob nieswiadomy i jest zakorzeniona w rodzinnym
przekazie i historii. Zaden rodzic nie my$li $wiadomie: "zrobie sobie z mojego dziecka
partnera': taka postawa jest wynikiem faktu, ze byt podobnie traktowany przez swoich
opiekunow.

Czgsto trauma (np. doswiadczenia wojenne) powoduja, Ze proces regulowania emocji rozwija
si¢ w sposob nieprawidtowy. Wyobrazmy sobie, ze nasi rodzice czy dziadkowie doswiadczaja
traumy. Osoby po traumach maja tendencje do stanow dysocjacyjnych, do aleksytymii, czyli
niezdolnosci do rozpoznawania swoich emocji i emocji innych oséb. Jezeli taka
straumatyzowana osoba staje si¢ rodzicem, trudno jej bedzie nawigzac¢ prawidtowe relacje z
dzieckiem. Gdy trauma blokuje przezywanie emocji, to cztowiek staje si¢ mniej dostgpny
emocjonalnie dla bliskich, w tym dla swoich dzieci. Te dzieci, czyli nasi dziadkowie czy
rodzice, moga wowczas doswiadczaé parentyfikacji ze wszelkimi jej konsekwencjami dla
nastepnych pokolen.

Konsekwencje partentyfikacji beda bardzo rdzne, zalezne od tego, jaki byt jej rodzaj, jaka
bylta konstelacja rodzinna, ale tez na ile odporne byto dziecko, ktore jej podlegato. Bywa, ze
konsekwencja parentyfikacji w dorostym zyciu bedg zaburzenia psychosomatyczne. Skad one
si¢ biora? Z zablokowanych uczu¢ ztosci, rozczarowania, zalu, agresji, smutku, ktore nigdy
nie zostaly wyrazone. Osoby z dos§wiadczeniem parentyfikacji przy budowaniu swoich
zwigzkow partnerskich majg tendencje do wchodzenia w tryb "opiekuje si¢ tobg" — czyli
wybierajg osoby, ktore oczekuja w relacji zaopiekowania. Nieuchronnie jednak taka
sparentyfikowana osoba poprosi o partnera/partnerke o opieke i... jej nie dostanie. Bo wybor
byt z pewnego klucza powtarzania historii zycia i prawdopodobnie partner nie jest osoba,
ktora potrafi dawac. Bedzie wiec zyta w ciggtym poczuciu niedosytu.

Przy ocenie konsekwencji parentyfikacji wazne jest cos, co nazywamy rezyliencja, czyli
odpornoscig psychiczng. To ona pozwala nie raz przetrwac bardzo trudne przezycia,
zdarzenia. Za powstanie tej odpornosci psychicznej czesto odpowiada obecnosé w zyciu
dziecka cho¢ jednego odpowiedzialnego doroslego, ktory nie wiklal dziecka w niezdrowe
zaleznosSci.
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