10 pazdziernika obchodzimy

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

Zdrowie psychiczne to priorytet — jesli o nie zadbamy, to zbudujemy solidny fundament pod

rozw0j innych obszaréw w zyciu. Jak si¢ o nie zatroszczy¢? Niech wskazowki z grafiki beda
inspiracja ®. Réznimy si¢ miedzy sobg przekonaniami, warto§ciami — wigc kazdy moze

wybraé propozycje, ktore sa mu bliskie i doda¢ wiasne @).
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You will have suffering in this world, PHONE
but | have overcome the world. -
(John 16:33)
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