
STOP PZREMOCY W BLISKICH RELACJACH I ZWIĄZKACH - 

LINIA POMOCY SEXED.PL 

RUSZYŁA LINIA POMOCY ORAZ NOWA KAMPANIA SPOŁECZNA SEXED.PL. 

MOWA W NIEJ O PRZEMOCY W BLISKICH RELACJACH I ZWIĄZKACH. 

DZIAŁANIA I WSPARCIE KIEROWANE JEST DO KAŻDEJ OSOBY 

DOŚWIADCZAJĄCEJ PRZEMOCY, STOSUJĄCEJ PRZEMOC, JAK I OSÓB 

OBSERWUJĄCYCH TAKIE ZACHOWANIA. 

Dzień startu linii nie jest przypadkowy – 25. listopada obchodzimy Międzynarodowy Dzień 

Eliminacji Przemocy wobec Kobiet i tym samym rozpoczynają się obchody 16 Dni 

Przeciwko Przemocy ze względu na Płeć. Kampania społeczna ma na celu zwrócenie uwagi 

na problem przemocy w bliskich związkach oraz ma zachęcić do sięgania po pomoc, zarówno 

osoby doświadczające przemocy, jak i osoby, które ją stosują.  

Ważne, aby ciężar radzenia sobie z odpowiedzialnością za przemoc nie spoczywał wyłącznie 

na osobach, które jej doświadczają, ale również na otoczeniu, które często ignoruje lub nie 

dostrzega problemu.  

O KAMPANII 

Start linii rozpoczyna kampania trzech filmów krótkometrażowych, które prezentują różne 

odmiany przemocy doświadczanej w związkach i kierują do linii pomocy SEXED.PL 

Link do pierwszego filmu (pt. „Last Date”; skupia się on na przemocy w formie niechcianego 

dotyku, ok. 3 min.): 

https://www.youtube.com/watch?v=WjPPLCkTjFA 

PREMIERY KOLEJNYCH FILMÓW: 

9. grudnia, godz: 9:00 - film Jagody Szelc. 

16. grudnia, godz: 9:00 - film Tomasza Wasilewskiego. 

O LINII POMOCY  

Specjalny numer telefonu – 720 720 020 – jest dostępny od poniedziałku do piątku w 

godzinach 16:00-20:00. 

Pomoc udzielana jest bezpłatnie i anonimowo, przez zespół wyszkolonych specjalistów_ek: 

psychologów_żek i seksuologów_żek z doświadczeniem w przeciwdziałaniu przemocy oraz 

w interwencji kryzysowej. Tworzą bezpieczną przestrzeń, która daje możliwość skorzystania 

ze wsparcia przez osoby doznające przemocy, stosujące przemoc oraz świadkowie przemocy. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WjPPLCkTjFA

