STANY DEPRESYJNE A DEPRESJA — JAK ODROZNIC?
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Stany depresyjne

Stan depresyjny nie jest réwnoznaczny z depresja, cho¢ zawiera jej typowe symptomy.
Moéwi si¢ o stanach depresyjnych jako nawracajacych spadkach nastroju, ktore sa
krotkotrwale, ale wystepuja z regularng czestotliwos$cig (minimum raz w miesiacu). Nie
ma jednoznacznej przyczyny odpowiadajacej za pojawienie si¢ stanow depresyjnych. Do
najpowszechniejszych naleza czynniki psychospoleczne i biologiczne.

Wsrod objawow stanéw depresyjnych moga wystapic:

e obnizenie nastroju — krotkotrwate, raczej lekkie w nasileniu;

e nerwowos¢, rozdraznienie, nadpobudliwos$¢;

e apatia;

e przejSciowe zachwianie wiary we wlasne mozliwosci;

« chwilowe zaburzenia funkcjonowania w relacji intymnej, przestrzeni zawodowe;j.

Leczenie stanow depresyjnych nalezy dobra¢ indywidualnie do stanu pacjenta. Biorgc
pod uwage natezenie objawdéw, ogdlny stan zdrowia, czynniki osobowosciowe, sytuacje
rodzinna. Jezeli wezmiemy pod uwagg stany depresyjne, ktore objawiaja si¢ chwilowym
spadkiem nastroju, smutkiem — najlepszym lekarstwem okazuje si¢ wsparcie ze strony
najblizszych. Stany depresyjne moga mija¢ po ustaniu oddzialywania konkretnego bodzZca.
Ale moga by¢ takze poczatkiem depresji, zatem nie wolno ich lekcewazy¢. Stany depresyjne
maja tendencje do nawrotow, stad im szybciej zostanie wdrozone leczenie, tym wi¢ksza
jest nadzieja na zwalczenie choroby. Warto jak najszybciej zgtosi¢ si¢ do specjalisty (lekarz



psychiatra), ktory oceni, czy stany depresyjne sg objawem choroby, np. depresji czy zaburzen
depresyjno-lekowych.

Stany depresyjne a depresja — réznice

Podstawowa roznicq jest nasilenie objawow oraz czas ich trwania.

O depresji najczesciej mowi si¢ wtedy, gdy dana osoba traci jakgkolwiek rados¢ zycia i
zainteresowania. Codzienne funkcjonowanie ogranicza si¢ do niezbednego minimum:
zalatwiania potrzeb fizjologicznych i spania — cho¢ sen zwykle jest zaburzony. Osoba z depresjg
nie ma apetytu i nie widzi potrzeby zadbania o siebie. Podstawowe czynno$ci jak wstanie z
t6zka, umycie si¢, stanowig ogromng trudnos¢. Depresja to choroba przewlekta, a nastrdj i
patrzenie na $wiat w czarnych barwach jest niezmienne.

Stany depresyjne to epizody depresji, trwajace Kkilka lub kilkanascie dni.
Charakterystyczne dla nich jest to, Zze pojawiajg si¢ regularnie 1 czgsto. Sa tez atwo odwracalne
— obnizony nastrdj zanika pod wplywem pozytywnych bodzcéw — nowa, lepsza perspektywa,
wsparcie bliskich. Wigkszos¢ stanow depresyjnych trwa 2-4 dni, rzadziej dtuzej, jednak zwykle
nie przekraczaja 14 dni.

Z Kkolei dla stwierdzenia pelnego rozpoznania depresji wg ICD-10 objawy powinny
utrzymywac si¢ przez okres co najmniej 2 tygodni lub krocej, jezeli objawy osiagaja bardzo
duze nasilenie i szybko narastaja.

Objawy dojrzalej depresji sa znacznie powazniejsze, niz w stanach depresyjnych, moga
obejmowac:

e chroniczne zmeczenie fizyczne, brak energii;

o silne zaburzenie samooceny, niewiara we wlasne mozliwosci, krytycyzm;

e zaburzenia taknienia lub nadmierny apetyt;

e zaburzenia snu — bezsenno$¢ lub nadmierna senno$¢;

e obnizenie sprawnosci intelektualnych, problemy z uwaga 1 koncentracja;

e zaburzenia libido i sprawnosci seksualnej;

e objawy psychosomatyczne — bole brzucha, biegunki, bole glowy;

o mysli samobdjcze mogace prowadzi¢ do podejmowania proéb samobojczych.

Jezeli zastanawiasz sie, czy stan, w jakim si¢ znajdujesz jest stanem depresyjnym czy depresja
—zachg¢cam do kontaktu ze specjalista, ktory pomoze znalez¢ przyczyng Twojego samopoczucia
I zaproponuje odpowiednie leczenie. Nie zwlekaj!



