
Zaburzenie ze spektrum autyzmu 

W ramach Światowego Dnia Świadomości Autyzmu, wypadającego 2 kwietnia, 

proponuję zapoznać się z prezentacją na temat tego zaburzenia, przygotowaną przez Fundację 

Synapsis – działającą na rzecz dzieci i młodzieży z autyzmem.  

Prezentacja zawiera szereg filmików obrazujących specyfikę zaburzenia i trudności osób ze 

spektrum autyzmu. Gorąco polecam ten materiał. 

Link 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiR7

Kj2u5LwAhVlkIsKHdrnBvcQFjACegQIBxAD&url=http%3A%2F%2Fwww.sbp.pl%2Frepo

sitory%2Fdokumenty%2Fautyzm%2Fprzewodnik_po_autyzmie.pdf&usg=AOvVaw3z79v9ks

yAu5pjJePGxVBy 

Warto zaznaczyć, że powstaje nowy sposób myślenie o autyzmie jako kontinuum, a 

wielu specjalistów definiuje już autyzm jako specyficzny stan rozwojowy bez 

psychopatologii. Zamiast pojęcia „autyzm” używa się już terminu „spektrum autyzmu” (na 

wzór nazewnictwa w klasyfikacji DSM-5 i planowanego określenia w przyszłej klasyfikacji 

ICD-11). 

Pierwsze objawy autyzmu ujawniają się już we wczesnym dzieciństwie. Im szybciej 

wdrożony zostanie proces terapeutyczny, tym większe są szanse na poprawę funkcjonowania 

dziecka ze spektrum autyzmu – dlatego tak ważna jest możliwość postawienia trafnej 

diagnozy już na wczesnym etapie rozwoju. 

Na stronie internetowej http://badabada.pl/dla-rodzicow/jak-zbadac-dziecko jest dostępny 

kwestionariusz M-CHAT-R do wstępnej, przesiewowej oceny rozwoju dziecka w wieku od 

16 do 30 miesięcy. Po wypełnieniu go online rodzic od razu dostaje informacje jakie jest 

ryzyko wystąpienia autyzmu u jego dziecka oraz wskazówki jak postąpić dalej. 
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