Miedzynarodowy Dzien Widzialnosci Osob Transplciowych

W dniu 31 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Widzialnosci Oséb Transpiciowych
(ang. International Transgender Day of Visibility).

Flaga oséb transptciowych (the transgender flag)

Transplciowos¢ (ang. transgender, od tac. trans- ,,przez, poza, poprzez” oraz ang. -gender
,,rodzaj, pte¢”) — okreslenie zbiorcze na osoby, ktorych tozsamos$é piciowa, ekspresja ptciowa
i/lub zachowania r6znig si¢ od tych kulturowo zwigzanych z picig, do ktorej zostaty
przypisane w momencie urodzenia. Oprocz oséb o tozsamosci ptciowej przeciwnej do
przypisanej im plci (transmezczyzni i transkobiety), moze ono obejmowac osoby, ktore nie sg
wylgcznie meskie lub zenskie (0soby niebinarne). Inne definicje transptciowosci obejmujg
rowniez osoby, ktore nalezg do trzeciej pici. Termin ,transgender” sporadycznie definiowany
jest bardzo szeroko, tak, Ze obejmuje rowniez transwestytow.

Warto przeczyta¢: Transptciowo$¢ — €0 to jest i jak jg zrozumie¢? Rozmowa z dr Alicja
Dtugotecka https://zwierciadlo.pl/psychologia/transplciowosc

Po co nam widzialnosé osob trans?

O tym co daje widzialno$¢ osob trans pisze Grzegorz z Angry Trans, dziatajacy w zarzadach
Fundacji Trans-Fuzja i Federacji Znaki Rownosci, dazacej do stworzenia centrum LGBTQ w
Krakowie:

Ustyszatem kiedys: “W Polsce sa tylko dwie osoby transptciowe, Anna Grodzka i Ewa
Hotuszko”. Tymczasem osoby transptciowe mijamy na ulicy, dyskutujemy z nimi na grupach,
chodzimy z nimi do szkoly, na uczelnig¢, do pracy. Ile razy nie przeczytatem w trakcie
dyskusji “Nie wiedziatem/am ze jeste$ trans! W ogole nie wida¢ jakbys tego nie napisat na
swoim profilu! Czemu si¢ przyznajesz?”. Przyznaje¢ si¢, zebyscie wiedzieli, ze takie osoby
istniejg wérdd innych, Ze 0sob transptciowych jest wiecej niz tylko dwie na cata Polske.

Widocznos$¢ daje mnostwo — gldéwnie innym. Osoby odkrywajace siebie wiedza do kogo
napisaé, gdzie szuka¢ pomocy. Osoby transpiciowe moga zdoby¢ wigcej informacji o
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tranzycji. Co z osobami kompletnie nie zwigzanymi z transptciowoscia? Moga zdoby¢ wiecej
podstawowych informacji: Jak si¢ nam zyje? Jakie mamy trudnosci w Polsce? Jak si¢
zwraca¢? O co nie pytac? Gdzie skierowac bliska osobe ktora sie¢ wyoutuje? Jak mozna nas
wesprze¢? Jak mozna by¢ efektywnym sojusznikiem? Jak nie mowi¢ za nas, a zapraszaé nas
by$smy to my moéwili za siebie?

Najbardziej szokujaca rzecz dla innych przy mojej trans aktywnos$ci i widocznosci to...
Pozwanie rodzicow. Ludzie nie wiedza, ze jesteSmy jedynym panstwem na $wiecie, gdzie aby
zmieni¢ oznaczenie ptci w dokumentach musimy pozwaé wiasnych rodzicéw do sadu. Dla
nich to jest chore, niedopuszczalne. Niech wiedza. Dzigki wickszej swiadomosci moze kiedy$
w koncu co$ zmienimy w tym temacie.

Widocznos$¢ jest super, ale pamigtajcie, ze nie kazdy chce zy¢ w ten sposob. Bardzo duzo
0soOb transptciowych zyje w tzw. trybie stealth tzn. ukrytym. Nie ma w tym nic ztego! Kazdy
zyje tak jak chce — komfortowo w zgodzie z wlasnym sumieniem. Nie zmuszajcie kogo$ do
bycia widocznym — to jest decyzja, a nie obowigzek.

Przydatne kontakty:
e Stowarzyszenie Lambda Warszawa

ul. Zurawia 24a (lok. 4)

00-515 Warszawa

tel: 22 415 83 38 (biuro)

tel: 22 628 52 22 (Telefon Zaufania)
e-mail: warszawa@lambdawarszawa.org

(profesjonalne i kompleksowe poradnictwo w sprawach zwigzanych z orientacjq i
tozsamosciq seksualna)

e Fundacja Trans-Fuzja
Kontakt: tel. 22 628 52 22,
skype: poniedziatek—czwartek w godz. 18.00-21.00,

e-mail: psycholog@transfuzja.org

(psychologiczne dyzury konsultacyjne dla 0sob trans oraz czlonkéw ich rodzin i partneréw, w
tym pomoc swiadczona przez Internet)


mailto:warszawa@lambdawarszawa.org
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=%20psycholog@transfuzja.org

