FORUM PRZECIW DEPRESJI — DEPRESJA WSROD NASTOLATKOW

Kampania Forum Przeciw Depresji organizowana jest od 2007 roku przez firme Servier Polska. Jej
celem jest realna pomoc osobom chorym na depresje oraz uswiadomienie spoteczeristwu, ze nie jest
to stan, ktory mija, ale choroba, ktéra wymaga wsparcia specjalisty.

Celem tegorocznej edycji kampanii jest uwrazliwienie dorostych na problem depresji wsréd
nastolatkow, ale takze przekazanie im praktycznych wskazéwek: jak rozpoznaé chorobe u dziecka, jak
z nim rozmawiac i wspiera¢ w chorobie i gdzie szukaé pomocy.

Depresja wsrdd nastolatkow jest bardzo niebezpieczna, poniewaz czesto niewidoczna dla
najblizszego otoczenia - mylona jest z buntem czy ztym zachowaniem. Wigze sie z tym wiele
niebezpieczenstw, wsrdd ktérych ryzyko podjecia préby samobdjczej jest najgrozniejsze.

Czas pandemii jest bardzo trudny dla dorostych, ale w takim samym stopniu dotyka osoby mtode, z
dnia na dzien postawione w sytuacji, na ktérg nie majg wptywu. Strach o zycie najblizszych, izolacja i
ograniczenie kontaktéw z grupg réwiesniczg — tak wazng dla mtodego cztowieka w okresie
dojrzewania.

Wiecej informacji na stronie www.forumprzeciwdepresji.pl oraz Facebooku kampanii
www.facebook.com/ForumPrzeciwDepresji



http://www.forumprzeciwdepresji.pl/
http://www.facebook.com/ForumPrzeciwDepresji

