
FORUM PRZECIW DEPRESJI – DEPRESJA WŚRÓD NASTOLATKÓW 

 

Kampania Forum Przeciw Depresji organizowana jest od 2007 roku przez firmę Servier Polska. Jej 

celem jest realna pomoc osobom chorym na depresję oraz uświadomienie społeczeństwu, że nie jest 

to stan, który mija, ale choroba, która wymaga wsparcia specjalisty. 

 

Celem tegorocznej edycji kampanii jest uwrażliwienie dorosłych na problem depresji wśród 

nastolatków, ale także przekazanie im praktycznych wskazówek: jak rozpoznać chorobę u dziecka, jak 

z nim rozmawiać i wspierać w chorobie i gdzie szukać pomocy. 

 

Depresja wśród nastolatków jest bardzo niebezpieczna, ponieważ często niewidoczna dla 

najbliższego otoczenia - mylona jest z buntem czy złym zachowaniem. Wiąże się z tym wiele 

niebezpieczeństw, wśród których ryzyko podjęcia próby samobójczej jest najgroźniejsze. 

 

Czas pandemii jest bardzo trudny dla dorosłych, ale w takim samym stopniu dotyka osoby młode, z 

dnia na dzień postawione w sytuacji, na którą nie mają wpływu. Strach o życie najbliższych, izolacja i 

ograniczenie kontaktów z grupą rówieśniczą – tak ważną dla młodego człowieka w okresie 

dojrzewania. 

 

Więcej informacji na stronie www.forumprzeciwdepresji.pl oraz Facebooku kampanii 

www.facebook.com/ForumPrzeciwDepresji 

 

http://www.forumprzeciwdepresji.pl/
http://www.facebook.com/ForumPrzeciwDepresji

