RYZYKOWNE PICIE ALKOHOLU

Badania realizowane pod kierownictwem prof. UL dr hab. Jana Chodkiewicza z Zaktadu
Psychoprofilaktyki i Psychologii Uzaleznien w Instytucie Psychologii Uniwersytetu L.odzkiego
http://psych.uni.lodz.pl/wp-content/uploads/2020/05/RAPORT-PIERWSZY-ETAP.pdf
pokazaty, ze ponad 30% 0s6b zmienilo swoj sposdb picia w czasie pandemii, w poréwnaniu z
poprzednim okresem i az 28% przebadanych 0sob pije w sposob ryzykowny. Firma badawcza
Nielsen stwierdzita z kolei, ze sprzedaz alkoholu od potowy marca 2020 r. wzrosta o 34,2 proc.
w poréwnaniu z analogicznym okresem ubieglego roku, co moze wskazywaé, ze W czasie
pandemii pijemy wigcej.

Picie ryzykowne mozna okres$li¢ mianem przedsionka alkoholizmu. Cztowiek pijacy w sposob
ryzykowny moze np. pi¢ zbyt duzo (jednorazowo i tacznie w okre$lonym czasie, np. w ciggu
tygodnia) lub w niewtasciwych okoliczno$ciach (np. w czasie pracy). Picie ryzykowne nie jest
tozsame z petlnoobjawowym natogiem alkoholowym. Jak sprawdzi¢, czy cztowiek pije w
sposob ryzykowny?

Sprawdz czy Twoje picie jest bezpieczne
zréb test AUDIT
Test AUDIT - Test Rozpoznawania Zaburzen Zwigzanych z Piciem Alkoholu. Test
rekomendowany przez WHO (wykorzystywany w materialach edukacyjnych kampanii
organizowanej przez PARPA pod tytutem "Sprawdz czy Twoje picie jest bezpieczne")
https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/autodiagnoza

Gdzie szuka¢ pomocy, jesli dojdziesz do wniosku, ze pijesz w sposob ryzykowny

Lista poradni, z podziatem na wojewddztwa znajduje si¢ na stronie internetowej Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych www.parpa.pl w belce ,,placowki
leczenia uzaleznienia”.
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