
 

 

 

 

Lp. Temat 
szkolenia/Grupa 

docelowa 

Minimalny zakres programowy (cel, opis szkolenia) 
 

Liczba grup 
(osób w grupie) 

Liczba godzin (dni) 
szkol. 

1 Kurs pierwszej 
pomocy 
przedmedycznej 
 
Studenci 

Osoby uczestniczące w kursie zapoznają się z 
następującymi zagadnieniami: 

 aspekty prawne udzielania pierwszej 
pomocy, 

 system Państwowego Ratownictwa 
Medycznego w Polsce, 

 łańcuch przeżycia i jego rola, 
 bezpieczeństwo ratownika na miejscu 

zdarzenia, 
 wstępna ocena poszkodowanego, 
 wezwanie pomocy, zasady, 
 resuscytacja Krążeniowo – Oddechowa z 

zastosowaniem Automatycznego 
Defibrylatora Zewnętrznego AED– Nagłe 
Zatrzymanie Krążenia u osoby dorosłej, 

 poszkodowany nieprzytomny - 
postępowanie, 

 ciało obce w drogach oddechowych, 
 stany nagłe pochodzenia wewnętrznego: 

omdlenie, duszność, ból w klatce piersiowej, 
napad drgawek, 

 urazy – zwichnięcia, złamania, 
 urazy – rany, krwotoki, oparzenia. 

Podstawowy kurs pierwszej pomocy 
przedmedycznej pozwala na zapoznanie się i 
zdobycie umiejętności praktycznych udzielania 
pierwszej pomocy. W trakcie kursu uczestnicy 
doskonalą układanie poszkodowanych w różnych 
pozycjach i wykonują resuscytację na manekinach. 
Inscenizowane są również akcje ratownicze z 
wykorzystaniem profesjonalnych środków do 
charakteryzacji urazów. Dzięki temu uczestnicy mają 
możliwość zobaczyć jak wyglądają poszczególne 
urazy i nauczyć się je opatrywać. Szkolenie trwa 8h 
dydaktycznych. 

75 osób, 
5 grup x 15 osób 
= 75 osób 
 
 

8h lekcyjnych x 5 
grup = 40 godz. 
  
5 dni max. 8 godz. 
dziennie w 
godzinach 8.00 – 
18.00  

 


