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Zarzadzanie Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnikéw: 4 osoby 16h lekcyjnych
stresem e Swiadomosci przyczyn stresu w zyciu
zawodowym i prywatnym. 2 dni max. 8
Kadra kierownicza e umiejetnosci rozpoznawania pierwszych i godz. dziennie w
i administracyjna kolejnych sygnatéw stresu. godzinach 8.00
e zrozumienie przebiegu reakcji stresowej, -18.00

aby swiadomie reagowac lub zapobiegac.
e umiejetnosci identyfikacji czynnikéw
stresujgcych w otoczeniu prywatnym
zawodowym oraz w sobie.
e inspiracji jak znalez¢ rownowage praca -
dom oraz jak praktykowac profilaktyke i
jak ¢éwiczy¢ relaksacje.
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